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,ER EG AD GERA VEL i LIFINU?"

SIDFRADI 0G SJALFSPEKKING i GiSLA SOGU
SURSSONAR

Meginhugsunin i sidferdilegu uppeldi er su ad pratt fyrir ad pad sé likast til sifelld
vinna og aevilong ad verda dygdug manneskja sé haegt ad mota tilfinningar okkar og
gedshraeringar med aukinni pekkingu, umraedu og rokreedum um pad hvernig vid
sjalf viljum vera og verda. Bokmenntir eins og Gisla saga Surssonar gefa kost 4 ad
prda og styrkja sjalfspekkingu nemenda ef peir nalgast paer med hid sammannlega
ad leidarljosi og tengja paer vid baedi tidarandann og eigid gildismat. Med pvi ad
setja sig i spor perséna og lesa soguna Ut fra peim er haegt ad skoda hvernig geds-
hraeringar styra ath6fnum og gjordum manneskja og koma i leidinni upp um innraeti
beirra, gildi og sidferdi. A sama skapi hvetur su nalgun nemendur, an kvada, til ad
spegla eigid lif og samfélag i bokmenntunum og hugsa um sitt eigid sidferdilega
sjalf. A pennan hatt er békmenntakennsla taekifeeri til sidferdilegs uppeldis.

Efnisord: sidferdilegt uppeldi, Islendingasdgur, bdkmenntakennsla, sjalfspekking,
sidferdileg hugtok

INNGANGUR

Gisla saga Surssonar kemur liklega ekki upp i huga margra pegar leitad er ad namsefni
fyrir unglinga til ad hjalpa peim ad skilja tilveru sina eda baeta sitt innra og ytra lif. | pessari
grein er fjallad um kennslu islendingaségunnar Gisla ségu Ut fra sidfraedilegri nalgun.
Annars vegar er sjonum beint ad mikilvaegi hins sidferdilega imyndunarafls vid ad setja
sig | spor ségupersdna og tengja vid adsteedur peirra, og hins vegar ad sidferdilegum
hugtokum og ordaforda til ad varpa ljdsi a dygdir og lesti séguperséna, atburdaras og
inntak ségunnar. bvi er sidan velt upp hvort med pessu megi hjalpa unglingum ad skilja
bdékmenntatexta og 6dlast um leid teekifeeri til ad skilja betur sjalfa sig og samfélag sitt.
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Rannsdknarspurningin sem leitast er vid ad svara er:
1. Hvernig hjalpar islendingasaga unglingum ad skilja sitt eigid sidferdi?

Til ad svara pessari spurningu er m.a. leitad i nidurstodur rannsoknarverkefnis um Lax-
deela sogu sem fram for arin 2016—2019 i samvinnu vid islenskukennara i premur grunn-
skélum hér 4 landi, einkum i vidtolin vid kennara og upplifun peirra af pvi ad kenna islend-
ingasoguna og samhlida kennsluefni um dygdasidfraedi. Unnid var Ur vidtolunum med
eigindlegum rannséknaradferdum par sem notud var itarleg kddun og sidan pemakdodun,
adleidsla og markviss igrundun rannséknargagna (Atli Hardarson o.fl., 2018; Creswell og
Poth, 2018; Charmaz, 2014; Rébert Jack, 2018c; bdra Bjorg Sigurdardottir, 2018).

i framhaldinu var Gtbuid kennsluefni med annarri islendingasogu, Gisla ségu (Rébert
Jack og béra Bjorg Sigurdardottir, 2021a, 2021b), sem byggdist a reynslunni af pvi fyrra
med nokkrum vidbétum og pad préfad i kennslu & unglingastigi. | vidbétunum var tekid
mid af nylegum rannséknum & malproska barna, ordaforda og hugtakakennslu med pad
i huga ad verja auknum tima i kennslu ordafordans adur en honum yrdi beitt vid grein-
ingu a sdgunni. Auk pess ad lesa Gisla sogu med hlidsjon af verkefnum sem fj6lludu um
sidferdilegar dygdir i ségunni, mannkosti perséna og sidlega breytni var lagt upp med
kennslu & hugtékunum sjalfum i tengslum vid almenna pekkingu nemenda og tidaranda
peirra og reynt ad byggja padan bru yfir i bdkmenntirnar.

Eg byggi einnig & minni eigin reynslu sem islensku- og heimspekikennari 4 unglingastigi
i grunnskola sidasta dratuginn og préfunum 4 kennsluefni med nemendum minum. { pvi
samhengi hefur kennslundlgun Waldorf-uppeldisfreedinnar veitt mér innsyn i mikilvaegi
listreenna adferda og skapandivinnuibdkmenntakennslu. Fraedilegar undirstédur pessarar
greinar eru po kenningar um hid sidferdilega sjalf og hugtok um sidferdilegar dygdir.

SJALFID OG SIDFERDILEG SJALFSPEKKING

Sjalfid er margra alda heimspekilegt vidfangsefni sem enn er raett af miklum eldmaai. Ef til
vill meetti segja ad Soékrates hafi reynt ad krefja félk um sjalfspekkingu pegar hann pirradi
pad med sifelldum broddfluguspurningum og krefjandi rékreedum um hvad veeri rétt og
satt pegar reett vaeri um réttleeti, fegurd, stjornskipan o.s.frv. Markmidid med pessum rok-
reedum var ekki sist ad hjalpa folki ad pekkja styrkleika sina og veikleika, og gera pvi kleift
ad lifa lifinu vel. Hann taldi ad med pekkingu yrdum vid einnig dygdug.

i Sidfraedi Nikomakkosar fjalladi Aristételes (1995) svo um vitneskju okkar um eigid
sidferdi sem leidina til farseeldar. Aristoteles taldi ad vid geetum ordid dygdug med aukn-
um proska, gédum venjum og astundun sidferdilegra dygda auk pekkingar & peim. Sid-
ferdisproska 68ludust menn med pessu auk sidvitsins eda hygginda (fronesis, sem var
vitsmunadygd) og pad gerdi okkur faer um ad taka skynsamlegar dkvardanir um rétta
breytni i ymsum adstaedum at fra réttum tilfinningum. Tilfinningar og gedshraeringar voru
pvi lykilatridi i dygdasidfraedi Aristotelesar og aeviverk hverrar manneskju ad proska og
mennta pessar tilfinningar. Sjalfid hja Aristotelesi var pvi ekki adeins vitsmunalegt fyrir-
baeri heldur beaedi tilfinningalegt og veraldlegt.
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A nyold reyndi Descartes ad Utskyra sjalfid sem eins konar innri hugsandi og sjalfstaeda
verund. Hann vildi aftengja pad ytri ahrifum og efnislegum forsendum (gudi, innri lidan,
samfélagi ... ) til ad styrkja stodir hins frjalsa vilja og hlutleegrar hugsunar (en tok um leid
ur pvi baedi hjartad og lungun). Elisabet af Baeheimi, sem var samtimamadur Descartes,
reyndi ad setja sjalfid aftur i samband vid samfélagid, tilfinningalif og astridur salarinnar
med pvi ad syna fram & hversu mottaekilegt og varnarlaust pad veeri fyrir pessum ahrifa-
voldum (Descartes, 2001; Elisabet af Baeheimi o.fl., 2017). Ymsir adrir héfundar |6gdu
ut af heimspeki Descartes med pad fyrir augum ad baeta vid hana, syna fram a vankanta
hennar eda lagfaera pau vandamal sem hun virtist skapa, baedi a pessum tima og 2 sidan,
og hefur leitin ad hinu sanna sjalfi verid mérgum heimspekingum og rith6fundum hug-
leikin.

Skaldsaga Virginiu Woolf fra 1928, Orlando, fjallar um samnefnda ségupersénu sem
ferdast gegnum timann, fra gulldld Elisabetartimans i Bretlandi, gegnum Viktoriutimann
og allt fram & tuttugustu 6ldina. Hun synir hvernig soguleg og menningarleg ahrif breyta
syn okkar & heiminn. A medan samfélagshaettir og pjoédfélagsadstaedur breytast fra einni
old til annarrar fylgist lesandinn med ségupersdénunni proast og breytast i takt vid tidar-
andann i gegnum samhangandi aevisogu. Auk pess laetur héfundur persénuna breyta um
kyn og sja pannig heiminn Ut fra 68rum likama, kynhneigd, reynslu, kr6fum og vaentingum
um leid og hun heldur nokkurs konar kjarnapersénueinkennum. Skaldsaga Woolf dregur
upp mynd af pvi hvernig sjalfid motast medvitad og dmedvitad i stodugri samraedu mann-
eskju vid hugsanir sinar og reynslu, tilfinningar og gedshraringar, efnislegar forsendur og
skaldlegan innblastur, hugmyndafraedi og tidaranda (Woolf, 1928/2017).

Sidar hafa ymsar stefnur (poststruktiralismi, sélgreining, feminiskir heimspekingar,
fyrirbzerafraedi) dregid fram margraedar forsendur sjalfsins, paetti eins og utanadkom-
andi hvata, sogulega skilyrdingu, matt tungumalsins og likamlegar raetur hugsunarinnar
(Braidotti, 1991; Schott o.fl., 2010).

Séu omedvitadar undirstddur hugsunarinnar og ytri samfélagslegar adstadur hins
vegar radandi i sjalfinu tapast hinn frjalsi vilji og gerandahaefni manneskjunnar sem er
grundvollur pess ad haegt sé ad tala um sjalfsabyrgd og pekkingu a forsendum breytinga,
hvort sem er i persénulegum eda samfélagslegum skilningi. Pannig hafa dlikir hofundar
eins og t.d. Rosi Braidotti (1991, 2011) og Charles Taylor (1989) reynt ad endurreisa sjalfid
med pessa medvitudu hugsun ad leidarljési dsamt pvi ad gera baedi rad fyrir utanad-
komandi ahrifum og innra lifi.

i menntaheimspeki hafa sidferdilegar aherslur og méguleikar nemenda til ad efla
sitt eigid sjalf verid grundvollur mannkostamenntunar og sidferdilegs uppeldis. Kristjan
Kristjansson segir i bok sinni The self and its emotions (2010) ad edli hins sidferdilega
sjalfs komi fram og kristallist i okkar eigin gedshraeringum fremur en vitsmunum, sem
sidan stjorni hversdagslegri hegdun okkar og sidferdilegum akvérdunum. Vid getum pvi
jafnvel verid d6medvitud um suma peetti sjalfsins en gedshraeringarnar komi upp um van-
bekkingu okkar.

i grein sinni ,Inn vid beinid — Um sjalf og sjalfspekkingu“ tekur Atli Hardarson undir
ord Kristjans og segir ad sjalf manns sé ,reglulegar og stodugar eda litt breytilegar til-
hneigingar hans til gedshraeringa” (Atli Hardarson, 2010, bls. 12). Hann gerir takmarkada
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pekkingu okkar a eigin sjalfi (sjalfsblekkinguna) ad umtalsefni og bendir a hvernig pver-
sagnir i sjalfsskilningi okkar birtast pegar likamleg vidbrogd syna fram a afst6du sem er
i andstodu vid medvitadar skodanir. Pannig geta likamleg vidbrogd komid upp um hvad
okkur finnst innst inni og hver vid erum i raun inn vid beinid, t.d. med samviskubiti pegar
okkur finnst vid hafa gert eitthvad rangt med pvi ad geta ekki sofid sofid & néttunni ut
af ahyggjum yfir pvi sem vid toldum okkur annars ahyggjulaus yfir eda késtum jafnvel
upp pegar eitthvad gengur algjorlega fram af okkur sem vid i ordi kvednu héfum sam-
pykkt. pessi vitneskja getur svo haft ahrif & breytt gildismat okkar. Vid getum gengist vid
,raunverulegu gildismati“ i takt vid gedshraeringarnar en sidan getur vitneskjan um eigin
gedshraeringar lika stundum breytt peim og okkur sjalfum um leid (Atli Har8arson, 2010,
bls. 9-13).

Meginhugsunin i sidferdilegu uppeldi er st ad pratt fyrir ad pad sé ekki einfalt mal sé
haegt ad mota sidferdilega eiginleika okkar. AG med aukinni pekkingu, umraedu og rok-
reedum um pad hvernig vid sjalf viljum vera og verda getum vid borid kennsl & pessa
eiginleika og ef vid viljum breyta eda baeta okkur sjalf sé pad haegt (med sjalfsaga, tima og
vana ...), b6 svo ad pad geti krafist aerinnar fyrirhafnar.

Hér verdur ekki farid nadnar ut i pessar skilgreiningar en pé 16g0 dhersla a ad aukinn
proski og viska komi i kjolfar sjalfspekkingar og ad hid sidferdilega sjalf sé motad af
morgum mismunandi pattum, svo sem: innraeti og persénulegum einkennum, stédu og
reynslu, tilfinningalifi, hugsunum og pekkingu, umhverfi, hugmyndaségu og menningu.
Petta sjalf birtist okkur og 6drum svo med ébeinum heetti i okkar eigin tilhneigingum,
gedshraeringum og gildismati.

Sidferdileg sjalfspekking er sidan sa skilningur sem vid hofum a pessum tilhneigingum,
gedshraeringum og gildismati. bad er haegt ad mdta og breyta gedshraeringum og sidferdi-
legum eiginleikum okkar en til ad gera pad markvisst og medvitad parf ad bera kennsl &
pau, skilja pau og raeda, og til pess parf ord og hugtok.

Hvernig tengist petta islendingaségu eins og Gisla ségu? Ju, ein forsendan fyrir pvi
ad saga eins og Gisla saga hofdi til okkar er ad hun tali til okkar eigin sjalfs. Til pess ad
vid getum tengt tilfinningar okkar, gedshraeringar og gildismat slikri ségu purfum vid ad
tengja (okkur) sjalf vid hana. bad er hins vegar ekki sjalfgefid ad pad takist.

GiSLA SAGA SURSSONAR

Gisla saga Surssonar er vida kennd i grunnskdélum og segir fra félki af fyrstu kynslédum
eftir landnam islands. Hun er til i kennsluttgafu fyrir elstu bekki grunnskdla og gjarnan
notud a unglingastigi. Gisla saga er fyrst skrifud a handrit 4 13. 6ld (liklega & arabilinu
1225-1275) en er sprottin Ur munnlegri frdsagnarhefd. Hinn vardveitti texti ségunnar er
til i tveimur gerdum og er allmikill munur a peim. bezer eru taldar toluvert yngri en upp-
runalegi textinn og fjarlaegar honum og pvi er i raun 6mogulegt ad segja til um hinn sanna
uppruna textans, hvad pa hoéfundinn (Danielsson, 2008; Vésteinn Olason, 1993, bls. 82,
124-125).

i bék Armanns Jakobssonar, llla fenginn mjédur: Lesid i midaldatexta (2015), kemur
fram ad [slendingasdgurnar hafi lengi vel verid taldar heimildir um forna tima og raun-
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verulega atburdi. Pannig voru fyrstu rannsoknir 8 ségunum af sagnfraedilegum toga. Nu er
fyrst og fremst litid a ségurnar sem deemi um frasagnarlist og skaldskap sem pé eigi raetur
sinar ad rekja til akvedinnar samfélagsgerdar og sogulegs samhengis, og fjalla freedimenn
ndtimans um ségurnar sem texta en ekki veruleika.

Armann segir ad haegt sé ad nalgast midaldatexta med tvenns konar méti, annars
vegar sé haegt ad skoda menningarlegt samhengi textans, p.e. ad reyna ad skilja hvernig
samfélagid var 4 peim tima sem sagt er fra og hvada logmalum pad fylgdi. Hins vegar sé
haegt ad lita @ hina sammannlegu breytni 3 6likum timum og i 6likum adstaedum, eins
margslungin og htn kann ad vera, og draga laerddm af pvi sem par kemur fram (Armann
Jakobsson, 2015, bls. 18—19). Hvorugt pessara sjénarmida er haegt ad hundsa pegar saga
eins og Gisla saga er tulkud og kennd p6 haegt sé ad leggja aherslu 4 annad sjéonarmidid
frekar en hitt.

SIDFERDILEG NALGUN VID BOKMENNTAKENNSLU

Imyndunaraflid: Ad setja sig i spor séguperséna

begar kemur ad pvi ad kenna islendingaségu med dherslu & sidferdilegt uppeldi er mikil-
veegt ad draga fram hid sammannlega til pess ad tengja nemendur vid petta forna og
framandi samfélag. Reyna verdur ad skilja sogupersénur og setja sig i spor peirra fremur
en ad horfa Ur fjarleegd @ pad sem gerir samfélagsgerdina frabrugdna pvi sem nemendur
bekkja af eigin raun (sem geeti verid ahugavert Gt frd einhverju 6dru sjénarmidi). Haettan
vid dhersluna @ samanburd & samfélagsgerdum verdur su ad natimamanneskjan setji sig i
kalt ddmarasaeti og beini sjonum ad hinu ankannalega, uUrelta og ranglata. bar med er ekki
sagt ad ekki purfi ad fylgja ymiss konar skyringar @ menningu til ad auka skilning nemenda
4 adstaeedum sogupersénanna. | tilviki Gisla sogu er t.d. grundvallaratridi ad skyra ut mikil-
vaegi heidurs og mannords i seemdarsamfélagi. Einnig parf ad benda a hversu mikilveegu
hlutverki ungar og dgefnar konur gegndu fyrir heidur attar, voxt hennar og vidgang med
t.d. nyjum bandamdnnum.

En til ad 6dlast innsyn i lif folks vid pessar adstaedur er betra ad setja fokusinn a félkid
sjalft og reyna ad draga fram eiginleika pess til ad skilja pad, stodu pess og breytni og
jafnvel eigin tilfinningar og skodanir um leid. bad er allavega min reynsla af pvi ad kenna
békmenntir i elstu bekkjum grunnskéla. Su nalgun kemur heim og saman vid vidhorf bék-
menntakennara til fagsins i nylegri rannsékn um islenskukennslu i grunn- og framhalds-
skélum (Kristjan Johann Jénsson og Asgrimur Angantysson, 2018), dherslupaetti grunn-
skdlalaga og tilgang bokmenntakennslu eins og henni er lyst i AGalnamskra.

i 16gum um grunnskdla (nr. 91/2008) segir ad mikilvaegt sé ad nemendur ,,efli sidferdis-
proska sinn og geti sett sig i spor annarra. Tilfinningar og reynsla nemenda gegna lykil-
hlutverki i préun sidferdiskenndar peirra sem felst i pvi ad peir tileinki sér hvad telst rétt
og rangt, gott og sleemt i breytni folks. Nemendur purfa ad taka sidferdilega afstodu til
alitamala og virda rétt hvers og eins til ad lata skodanir sinar i ljos [...] og bera virdingu
fyrir 68rum” (16g um grunnskéla nr. 91/2008; Mennta- og menningarmalaradunevyti,
2016, bls. 37).
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i Adalnamskra segir einnig um bokmenntakennslu: i békmenntum finna ungir lesendur
fyrirmyndir og geta sett sig i spor perséna. bannig getur bokmenntakennsla i skélum
studlad ad sterkari sjalfsmynd nemenda og kennt peim umburdarlyndi i gard élikra menn-
ingarsamfélaga og minnihlutahépa” (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2016, bls. 99).

i rannsékn um Laxdeelu og sidferdilegt uppeldi i skélum (Atli Hardarson o.fl., 2018;
bdra Bjorg Sigurdardottir, 2018) toldu kennarar ad eitt af lykilatridum pess ad na arangri
vid ad kenna Laxdeala ségu veeri ad vekja dhuga nemenda & ségunni. betta vidhorf fér
gjarnan saman vid pad ad nemendur naedu a einhvern hatt ad setja sig i spor persénanna.
Kennarar téldu pvi i raun audvelt ad lesa islendingaségu én pess ad tengjast efninu eda
persénunum med peim afleidingum ad hun skildi litid eftir sig, og pad kostadi jafnvel
nokkra fyrirh6fn ad feera sdguna naer nemendum. betta gerdu kennararnir t.d. med pvi
ad spyrja nemendur hvad peir hefdu gert i somu sporum, leika leikrit par sem adsteedur
sdgupersona voru endurskapadar eda fjalla sérstaklega um atburdaras ut fra sjénarhorni
akvedinnar personu. Med pessu moti veeri haegt ad 6rva nemendur til ad lifa sig inn i
sdguna, sja fyrir sér umhverfid og adstaedur og skilja sdgupersénurnar betur.

Tokum sem daemi adstaedur bordisar i Gisla sdgu Surssonar. HUn var elst fjogurra
systkina og sogd baedi falleg og vel gefin. Hun atti i sambandi vid Bard fra Grannaskeidi i
Surnadal i Noregi. borbirni fodur hennar hugnadist sambandid ekki en pau létu sér fatt
um finnast. Gisli, yngri brédir hennar, var 4 sama mali og fadir peirra en porkell brédir
peirra var & bandi Bardar. Eitt sinn var Gisli samferda peim pborkatli og Bardi og ,,[p]egar
minnst vardi hjé Gisli Bard banahogg” (Gisla saga, 2017, bls. 6). Eftir petta er sagt ad
vinatta peirra braedra hafi aldrei ordid som. Hvergi er minnst & lidan bérdisar og pad rikir
pdgn um hennar sjonarhorn. Ma segja ad pessi atburdur hafi ordid sa fyrsti i rod atburda
sem leiddu ad lokum til pess ad fjolskyldan fludi Noreg eftir ad heimili hennar var brennt
til 6sku, og fluttist buferlum til islands.

P6gnin um hlut bdordisar gefur tilefni til spurninga: Hverjar atli tilfinningar pérdisar
hafi verid, hvada skodanir hafdi hin og vaentingar, hvernig leid henni, hvad beid hennar?
Upplifdi han gjordir Gisla, litla brodur sins, sem afskiptasemi um pad sem honum kom
ekki vid eda syndi hin umhyggjusemi hans fyrir heidri hennar og fjélskyldunnar skilning?

Eitt af pvi sem einkennir {slendingasdgurnar sem békmenntagrein er einmitt héfstillt
og hlutlaus afstada ségumanns til atburdarasarinnar, pad er litid talad um tilfinningar og
gedshraeringar, textinn er ekki gildishladinn (a.m.k. ekki med lysingarordum) og sjénar-
hornid er oft fjarleegt eda fra somu hlid (pott pad sé reyndar ekki alltaf raunin med Gisla
sogu) (Vésteinn Olason, 1993, bls. 54—60). Atburdir og timi eru oft afgreidd i einni eda
tveimur malsgreinum an pess ad ndnar sé farid Ut i smaatridi. Nemandi parf pvi stédugt
ad vera ad fylla i eydurnar med eigin imyndunarafli og spurningum: Hvad er ad gerast
hér, hvernig var pessu hattad 4 pessum tima, i hvada stédu eru pessar manneskjur? Eg er
manneskja, hvad ef petta henti mig? Geeti petta gerst i dag?

Kosturinn vid petta hlutlausa sjonarhorn er ad pad gefur rymi fyrir skapandi vinnu. En
pad getur kostad talsverda fyrirhofn fyrir kennarann ad finna dhugaverdar tengingar vid
personur ségunnar, hitta a malefni sem talar til nemenda og fa pa til ad setja sig i spor
persdénanna.

Pad er gott ad gera petta i upphafskéflum bdkarinnar til ad fa nemendur med i ferda-
lagid i gegnum textann og til pess ad peir nai strax tengslum vid adalpersénur ségunnar.
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Ein leid til ad gera slikt er ad nyta sér pogn i textanum. | fjorda kafla Gisla sogu segir
fra siglingu systkinanna til islands eftir brunann i Strnadal. bessu eru gerd skil i texta
bdkarinnar i tveimur hlutlausum malsgreinum pott ferdalagid hafi tekid 60 daga (100
daga i annarri utgafu) a opnum bati og likast til i alls kyns adsteedum. barna er t.d. haegt
ad fa nemendur til ad skrifa um adstaedur & knerrinum og innra lif peirra sem komust
af i brunanum og fludu heimahagana vegna 6fridar. Pad ma fa pa til ad setja sig i spor
pérdisar, sem hingad til hefur ekki sagt stakt ord poétt allur pessi hamagangur sndist i
raun um afskipti af lifi hennar og framtid, nu eda peirra braedra borkels eda Gisla og
skoda togstreituna peirra & milli um hag og framtid fjolskyldunnar. Til ad dypka sjonar-
horn nemenda er einnig gott ad finna til upplysingar um siglingar a8 pessum tima, vistir og
adbunad og ymislegt fleira sem getur hjalpad peim ad gera sér myndir af dstandinu og lifa
sig inn i adstaedurnar. Einnig er haegt ad nota myndlist, hugarflug med leidsogn eda adrar
skapandi leidir til ad gera séguna lifandi fyrir nemendum.

Lykillinn er ad finna hid sammannlega, sem er i pessu tilviki 4st og ast i meinum, um-
hyggjusemi og afskiptasemi, skyldur gagnvart fjélskyldu, mannord, systkinasambdnd,
oafturkraefir flutningar milli landa, dlikur veruleiki kynjanna, umradaréttur kvenna yfir
eigin likama og lifi, vinatta og svo framvegis. Ahersla & hid sammannlega { mismunandi ad-
steedum og Ut fra mismunandi sjdnarhornum og skodunum eflir getu nemenda til ad setja
sig i spor persénanna. Slik kennsla vekur upp samhygd og hid sidferdilega imyndunarafl
sem er mikilvaegt til ad meta og greina hvad sé réttlatt og ranglatt i mannlegri breytni.

SIDFERDILEG NALGUN VID BOKMENNTAKENNSLU
Sioferdilegur ordafordi og hugtok

begar leggja skal aherslu a sidferdilegt innihald islendingasogu parf yfirferd namsefnisins
ad vera fremur haeg pannig ad feeri gefist 4 ad skoda athafnir og persdnur af einhverri
dypt. Til pess er gagnlegt ad vinna med greiningarhugtok og sameiginlegan sidferdilegan
ordaforda. Hafa parf i huga ad ordafordi barna um sidferdilega eiginleika er misjafn og
ekki haegt ad gera rad fyrir pvi ad pau pekki ord yfir dygdir og lesti, pétt pau geti komid
auga a dygdirnar og lestina og geti fundid fyrir tilfinningum sem tengjast peim (Walker
o.fl.,, 2017; béra Bjorg Sigurdardottir, 2018).

Dygdasidfraedi er gjarnan byggd a hugmyndum Aristotelesar en hann tengdi sidferdi-
legar dygdir vid medalhof sem laegi @ milli tvennra 6fga, annars vegar skefjaleysis og hins
vegar skorts. bannig er hugrekki dygdin & milli fifldirfsku og hugleysis, umhyggjusemi/
hjalpsemi dygdin & milli afskiptasemi og afskiptaleysis, héfsemi dygdin a milli graedgi og
bess ad neita sér um lifsins lystisemdir (meinlaetis), sattfysi dygdin & milli 6sattfysi/lang-
reekni og eftirlatssemi eda audsveipni. Lestirnir eru pvi allt um kring og listin ad lifa felst
i pvi ad feta medalveginn a milli peirra (Aristoteles, 1995). Dygdahugtok eins og hug-
rekki, umhyggjusemi, hofsemi og sattfysi geta hjalpad okkur ad koma ordum ad sid-
ferdilegum eiginleikum séguperséna i Gisla sogu. Til pess parf ad leera ordin og skilja
pbau, hugsa um pau og nota pau (Beck o.fl., 2013; LaRusso o.fl., 2016; Nation, 2013;
Roessingh, 2016, Roessingh og Elgie, 2009).
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Mér virdist sem ad 66rum praedi fjalli Gisla saga nefnilega um dygdir eins og trygglyndi
og heidarleika, hjalpsemi og hugrekki og andstaeda lesti peirra. Eg hefdi reyndar liklega att
ad hafa petta i 6fugri r6d, pvi Gisla saga fjallar kannski fyrst og fremst um lesti og pad sem
getur farid urskeidis i samskiptum manna a milli. Pad minnir mig 4 pad sem Simone de
Beauvoir (1947/2018,1965) sagdi, ad sidfreedi fjalladi einmitt um pad sem faeri Urskeidis |
samskiptum og ad porfin til ad skrifa veeri drifin afram af somu astaedum.

En pa er haegt ad spyrja sig hvort pad sé ekki ad ara éstodugan ad baeta 66rum eins
ordaforda vid torreedan og gamaldags ordaforda islendingasagna. Er ekki négu erfitt ad
stauta sig i gegnum ordaforda sdgunnar?

Min reynsla af islenskukennslu & unglingastigi er s ad ordafordi Gisla sogu sem slikur
sé ekki erfidur. Pad sem einkum er krefjandi er ad tengja born vid petta forna samfélag,
henda reidur 4 settum og tengslum sdguperséna, en fyrst og fremst ad fa pau til ad setja
sig i spor perséna og lifa sig inn i sdguna pannig ad pau komist inn i atburdarasina. Ordin
eru ekki vandamalid. betta stydja rannsoknir sem syna ad slendingasdégurnar eru skrif-
adar med fremur takmérkudum ordaforda. Heildarordafordi islendingasagna er einnig
gegnum gangandi sa sami, sem merkir ad pegar nemandi hefur lesid eina islendingaségu
er audveldara ad lesa adra par sem somu ord koma fyrir (Eirikur Rognvaldsson, 1990,
1995). bad breytir pvi po ekki ad unglingar hafa mjég mismikinn ordaforda og misjafnar
forsendur til ad takast & vid slikan lestur (Freyja Birgisdottir, 2016; Sigridur Olafsdottir
o.fl., 2017).

Pad eru hins vegar margir moguleikar & ad utskyra og vinna med badi ordaforda
islendingaségunnar og sidferdilegan ordaforda, sérstaklega par sem pad er gert endur-
tekid i tengslum vid ségupersénurnar og atburdarasina sjalfa. Einnig er haegt ad endur-
segja kaflana i Gisla sogu til ad allir fai soguna (lika peir sem lesa ekki heima/sjalfir), sem
er einfalt verk par sem kaflarnir eru svo stuttir.

Hér a eftir fer deemi um vinnu med sidferdilegan ordaforda eins og hun er sett upp |
kennsluleidbeiningum og verkefnaheftinu Sidferdi og dygdir i Gisla ségu (Robert Jack og
bdra Bjorg Sigurdardattir, 2021a, 2021b):

A. Utskyring a hjalpsemi [pad er gott ad skilgreina med nemendum og fa pau sjalf til ad

leita ad andstaeedum I6stum].
Hjalpsemi: AJ lata sig hag annarrar manneskju varda og adstoda hana ef hin parf a
pvi ad halda.
Lostur: Afskiptaleysi
Skefjaleysi: Afskiptasemi
Enska: Helpfulness, concern — indifference
B. Umraedur um hjalpsemi
1. Hveneer er gott ad vera hjalpsamur?
2. Af hverju aetti folk ad vera hjalpsamt?
3. Hvada tilfinningar vekur pad pegar félk er ekki hjalpsamt i adstaeedum sem vid
2tlumst til ad folk sé pad? Takid deemi.
4. Er haegt ad vera of hjalpsamur? Eda hjalpsamur i rongum adsteedum?
C. Skapandi vinna med hjalpsemi
Finnid upp nokkur deemi um hjalpsemi sem breytist i afskiptasemi og er ekki vel

begin.
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D. Kennari endursegir 12. kafla

E. Verkefni um dygdir i kaflanum
Hjalpsemi ma skilja sem pad ad adstoda manneskju sem parf &8 adstod ad halda.
Hvada personur syna hjalpsemi/ekki hjalpsemi i 12. kafla Gisla ségu og hvernig lysir
hdn sér?

Gildi pess ad nota dygdaordafordann vid lestur Gisla sogu er ekki gildi ordafordans sem
sliks. Aukinn ordafordi er ekki markmid pess ad lesa frasagnarlistaverk eins og Gisla ségu.
Bokmenntirnar hafa sitt eigid gildi og markmidid er pvi frekar ad lesa paer ut fra peim fj6l-
morgu (sidfraedilegu) sjdonarhornum sem paer bjéda upp a. Eg held ad pad sé grundvallar-
atridi ad ordafordinn nytist til pess ad opna upp ségu eins og Gisla sdgu, til pess ad kveikja
dhuga nemenda, tengja nemendur vid hana og til ad peir ndi ad skilja hana betur. Nidur-
stodur Ur rannséknarverkefni um sidferdilegt uppeldi @ unglingastigi grunnskdéla syndu
einnig ad pessi leid virtist virka til aukins skilnings a Laxdaela ségu (Atli Hardarson o.fl.,
2018). Hins vegar getur kennsla a sidferdilegum hugtokum einnig leitt til aukins ordaforda
og greiningarhaefni nemenda sem peir geta beitt vid Urlausn margvislegra alitamala.

AQ 60last vald @ ordaforda um dygdir og lesti er mikilvaegur pattur i sidferdisproska
hverrar manneskju og gerir hana haefari til ad taka patt i samraedum um sidferdileg élita-
mal og par med ad hafa ahrif 4 sina eigin velferd og velferd samfélagsins alls (Atli Hardar-
son o.fl., 2018; Rébert Jack, 2018a, 2018b).

Ordafordinn sjalfur er sidan adeins einn hluti bdkmenntakennslu, ad auki er t.d. naud-
synlegt fyrir kennara ad virkja imyndunarafl nemenda, veita tilfinningum peirra og gildis-
mati athygli og leyfa peim sjalfum ad leita ad svérunum.

SIDFERDILEG SJALFSPEKKING

Tilfinningar, gedshraringar og frjals vilji

pad er ekki sjalfgefid ad geta séd heiminn med augum annarra, sett sig i spor perséna
og fundid fyrir hluttekningu, sorg, gledi, samud og andud. Til pess ad byggja upp pennan
hzfileika er mikilvaegt ad segja ungum nemendum ahugaverdar sogur a pad liflegan,
myndraenan og hrifandi mata ad peir nai ad lifa sig inn i paer. begar vel tekst til tekur
imyndunaraflid voldin, heill heimur verdur til i huga nemenda og peir verda nanast ad
sdgupersonunum. Peir lifa inni i séguheiminum og pad er ekki bara mikilvaegt heldur lika
nég. begar nemendur eldast gerum vid paer krofur ad peir séu ekki adeins dagdreym-
endur békmennta heldur einnig greinendur peirra. begar peir hafa nad ad lifa sig inn i
sdguna viljum vid ad peir geti fjarlaegt sig aftur og séd sdoguna utan og ofan fra. bannig
geta peir velt fyrir sér eiginleikum persénu og skapgerd, adsteedum hennar og umhverfi,
samfélagsgerd og menningu. Vid viljum ekki adeins vekja upp samhygd heldur einnig efla
démgreind nemenda.

Til pess er gott ad staldra vid stadi par sem reynir & persénuna ad velja rétt. Hvad
gaeti persénan gert i pessum adstaeedum sem hun lendir i, hefdi hin getad gert eitthvad
60ruvisi? Hvada afleidingar hafdi hegdun hennar? Hefdi ég gert eitthvad 6druvisi, ef ég
hefdi verid i hennar sporum? Mikilvaegur hluti sidfraedilegrar bokmenntakennslu er hinn
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frjalsi vilji og ad pad er alltaf val og yfirleitt hafa athafnir perséna afleidingar i samraemi
vid hegdun peirra.

i mérgum aevintyrum er valid audvelt; hvort viltu vera lata systirin eda pessi iGjusama?
Su lata fékk yfir sig skitaslettu og missti tana i lokin en su idjusama var gulli strad, fékk
prinsinn a hvita hestinum og var hamingjusém til eviloka. Slik aevintyri eru liklega einkum
til pess gerd ad raekta med bornum gdda sidi og gdda breytni, einkum dugnad, heidarleika
og samviskusemi, miskunnsemi og hjalpsemi, og forda peim fra idjuleysi, sjalfselsku og
illgirni. Pannig eru aevintyrapersénurnar fyrirmyndir eda viti til varnadar og atburdarasin
segir til um hvad beri ad varast og hvada afleidingar géd eda sl&em hegdun hafi, sem er
yfirleitt einfaldlega annadhvort makleg malagjold eda saetur sigur. Pannig er bein inn-
reeting i sidfer8isdomum déparfi. Bornin mata sig vid mismunandi persénur (i huga sér eda
i leik) og velja sér sjalf fyrirmyndir, og pau vilja reyndar yfirleitt vera st géda, hugrakka og
duglega.

i islendingasdgunum eru hlutirnir ekki svona einfaldir. Persénurnar eru margbrotnar,
yfirleitt ekki algédar eda alvondar, paer eru ef til vill eins og mannlifid yfirleitt, baedi godar
og vondar og hafa baedi gdda og vonda eiginleika, dygdir og lesti. Hin sidferdilegu alitamal
eru pvi Orlitid snunari og svorin 4 sama hatt lodnari, sem hafir eldri nemendum ad takast
a vio (Bohlin, 2005).

Eftir ad Surssystkinin hofdu flGid Noreg og flust buferlum til islands ma segja ad fjol-
skylduharmleikurinn endurtaki sig med afdrifarikum afleidingum fyrir tilfinningar og
framtid pordisar. Afbrydi borkels Gt i Véstein, mag Gisla, verdur til pess ad Vésteinn er
drepinn i launvigi i skjoli naetur og Gisli sér sig knuinn til hefndar. Hann svarar i sému mynt
og drepur borgrim goda, bandamann borkels, eiginmann bdrdisar systur sinnar. bar sem
ekki er vitad hver banamadurinn er feer Borkur, brédir borgrims goda, seidmann til ad
leggja aldg & pann sem drap brédur hans. Alégin kvadu & um ad ,,enginn [ landinu geeti]
a neinn hatt adstodad pann mann sem drap Porgrim goda pd ad menn vildu rétta honum
hjalparhond” (Gisla saga, 2017, bls. 50).

Mikilvaegt er fyrir okkur sem lesendur ad taka afstédu til allra peirra hofdingja sem viku
sér undan pvi ad adstoda Gisla i pessum erfidu adstaedum, pratt fyrir mikla burdi til pess,
efni og stodu, i stad pess ad lita & vangetu peirra sem dumflyjanlega i ljosi dlaga. bannig
getum vid metid pad svo ad borgerdur, médir Gests Oddleifssonar, sé hjalpsom og g6d-
viljud, Bothildur ambatt dsérhlifin og hugrokk og leigulidinn Ingjaldur i Hergilsey rausnar-
legur. Allt pad folk sem @ minnst hagar sér stérmannlega en litiimennska einkennir borkel
og hina hofdingjana. Sidferdilegi leerdomurinn vardar einnig pad hvort félk purfi ad vera i
gddri stodu, efnum og adsteedum til ad rétta hjalparhond eda hvort gédur hugur og sterk
réttleetiskennd radi par meiru um.

Med pvi ad lita sevinlega a pad sem raunverulegt val sem personur gera i bOkmenntum
orvum vié hugsun og déomgreind nemenda og gefum peim deemi um hegdun sem er
til eftirbreytni eda alls ekki, um orsakir og afleidingar skapgerdar okkar, eiginleika og
athafna. bannig geta persénur i islendingaségunum verid fyrirmyndir i gjordum sinum
eda viti til varnadar, sem er ekki sidur moguleiki i sogu eins og Gisla ségu.

bad er nefnilega ekki sist ahugavert ad velta fyrir sér persénum islendingasagnanna
vegna pess hversu ,mennskar” paer eru og breyskar. Breyskar persénur eru til pess
fallnar ad fa okkur til ad hugsa um okkur sjalf, styrkleika okkar og veikleika. Pannig geta
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nemendur speglad sig i persdnueinkennum ségupersénanna og borid hegdun peirra og
afleidingar hennar saman vid pad sem pau hefdu gert eda éskad sér ad hafa gert. bannig
fa nemendur samud med persénunni eda andud 4 henni, eda jafnvel hvort tveggja i senn.
Hin sidferdilegu alitamal eru nefnilega oft full af togstreitu. bad er t.d. audveldlega haegt
ad hafa samud med Gisla a fléttanum en jafnframt anddd a illvirkinu sem hann framdi
gagnvart systur sinni, eda a hinn béginn skilning a gjordum hans i pvi samfélagi sem hann
bjé i en samt sem 4dur andud & pvi hvad hann tekur hefndarskylduna alvarlega. Um leid
fa nemendur innsyn i framandi samfélag og auka skilning sinn 3 eigin sidferdi, gedshraer-
ingum og gildismati.

Ahersla min og ahugi 4 Pérdisi i Gisla sogu hefur liklega eitthvad ad gera med samsafn
eiginleika minna. Og reyndar er pad ekki fyrr en ég leyfi persénu eins og bordisi ad tala til
minna eigin tilfinninga, hugsana, skodana, gilda, reynslu og pekkingar sem sagan lifnar vid
og verdur dhugaverd. | pvi |jdsi les ég sidan Gisla sdgu, og kemst ekki hja pvi.

Nemendum nudtimans, kannski einkum stulkum, kann lika ad pykja pad undarlegt ad
Gisli skuli skipta sér af astamalum systur sinnar. Hann telur sig hafa synt systur sinni um-
hyggju og segist hafa lagt sig fram um ad verja heidur hennar. Honum finnst hin ésann-
gjorn (med pvi ad koma upp um hann) @8 medan nutimamanneskju geaeti pétt hann vera
6sanngjarn og skeytingarlaus um tilfinningar systur sinnar, jafnvel litid a8 hann sem mis-
kunnarlausan vardhund fedraveldis.

betta er eitt deemi um eiginleika sjalfsins sem hefur runnid okkur i merg og bein med
sjalfreedis- og kvenfrelsisbarattu sidustu alda. Saga okkar og menning motar afstodu okkar
og pannig getum vid audvitad leitad til sagna eins og Gisla sdgu med nyjar spurningar og
ny ahugamal og fellt yfir peim nyja déma. [ pvi samhengi gaeti blossad upp i okkur reidi
vid yfirlysingu Barkar um ad ,kold [séu] kvennardad” bérdisar pegar hin segir honum ad
Gisli sé mordingi brodur hans. bpad var ju ekki hun sem lagdi a rddin um pessi launvig.
Okkur geeti lika fundist pad makleg malagjold pegar Audur, kona Gisla, sleer Eyjolf med
peningapyngjunni eftir ad hann hafdi baedi hétad henni 6llu illu og reynt ad muta henni
til ad koma upp um felustad Gisla. Hugrekki hennar sem konu sem stendur uppi i harinu a
illmenni vegi pvi upp 4 méti ofbeldinu sem hun sjalf beitir, og zetti i raun ad vera jafn illa
séd i nutimasamfélagi par sem reglan er ad leysa skuli malin med ordum en ekki ofbeldi.
betta er svo haegt ad rokreeda med nemendum.

Pannig raedur tidarandinn ad hluta til gedshraeringum okkar og gildismati (Taylor, 1989;
Woolf, 1928/2017). begar ég raeddi vid nemendur mina um taekifeerismennsku og dgirnd
Porgrims goda a dyrmaetum veggtjoldum sem Vésteinn gaf Gisla og fleyg ummeeli borkels,
»allt kann sa er hofid kann®, komst ég ad pvi ad nemendum minum var ordid héfsemi ekki
tamt. bad samraemist reyndar fyrri tilfinningu minni fyrir pekkingu unglinga a pessu ordi
og nidurstédum ur rannsokn um sidferdilegt uppeldi (Atli Hardarson o.fl., 2018). begar
ég velti pessu fyrir mér med krokkunum sagdi ein stulkan: ,Eg held ad héfsemi fari ad
komast aftur i tisku — vegna loftslagsbreytinga.” [ kjolfarid veltum vid pvi fyrir okkur hvort
pad veeri skynsamlegt ad vera héfsamur og i hvada samhengi. Af hverju heimspekingar
hefdu talid héfsemi svona eftirsdknarverda dygd i gamla daga og hvad borkell hefdi meint
med pvi ad sa kynni allt, sem kynni héfsemi. Atti hann vid ad pad veeri sérstaklega erfitt
og krefdist sjalfsaga ad vera héfsamur?
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pétt nemendur geti speglad sig i sogupersdnunum er ekki par med sagt ad su speglun
purfi ad vera naergdngul. bad ma jafnvel halda pvi fram ad vangaveltur um hegdun og
breytni ségupersdna ur fjarlaegri fortid gefi mun meira rddrdm fyrir sidferdilegar vanga-
veltur en ef samtimaatburdir eda nemendur sjalfir veeru i kastljésinu. Kosturinn vid per-
sonur i békmenntaverki er einmitt fjarleegdin og ad umraedur um verkid eru ekki bundnar
vid fyrirfram gefin svor heldur gefa paer feeri 8 ymsum sjénarmidum og tulkunum 3 texta
og atburdum. Pad er einnig mikilvaegt til ad fa nemendur til ad hugsa sjalfa um texta og
draga sinar eigin alyktanir af honum (Atli Hardarson, 2018; Bohlin, 2005; Olafur Pall Jéns-
son, 2018).

Eg minnist pess pegar einn nemandi minn sagdi upp Ur eins manns hljédi pegar hin
var ad glima vid sidferdilegar spurningar i islendingasogu: ,,£tli ég sé langraekin?“ Sidan
horfdi hun hugsi Ut um gluggann. bvi fylgdu svo sem engin svor og ekki mitt eda annarra
nemenda ad trufla vangavelturnar eda svara spurningunni. Pad er heldur ekkert vist ad
vid hefdum komist ad neinni nidurstddu um pad hvort hun veeri langraekin, pad hafdi
jafnvel ekki reynt mikid 4 pad par sem hin var svo ung. En einmitt pess vegna var kannski
mikilvaegt ad spurningin fengi ad vakna dpvingad; hun hefur val um hvert hun vill stefna i
lifi sinu, hvort henni finnst t.d. eftirs6knarverdara ad temja sér langraekni eda andstaedu
hennar, fyrirgefninguna. | pessu felst einnig ad eiginleikar okkar séu ekki ébreytanlegir
heldur sé haegt ad mota pa og breyta sjalfum sér. Pannig var pad skilningur a ordafordan-
um sem notadur er til ad reeda bdkmenntirnar sem hjalpadi stulkunni ad spyrja spurninga
um sjalfa sig, velta fyrir sér eigin tilfinningum, tilhneigingum og gildismati (leita sjalfs-
pekkingar) og breyta sjalfri sér medvitad.

i skélastofunni geetum vid til deemis velt fyrir okkur hversu langan tima pad purfi ad
taka manneskju ad fyrirgefa til ad teljast vera langraekin, hvort pad sé haegt ad fyrirgefa
allt, hvort sumir Iati valta yfir sig i sifelldri eftirgjof og audsveipni @ medan adrir séu hel-
teknir af hefnigirni. ba er gott ad fara frd nemendum sjalfum og hugsa um ségupersénur
par sem hefnigirnin er stundum svo djupsteed og afdrifarik ad hun getur jafnvel kostad
mannslif. Og eftirsjain eftir pvi atakanlegri.

Gisli hafdi drepid tvo dstmenn bérdisar, Bard, vonbidil hennar i Noregi, og Porgrim
goda, eiginmann hennar 4 islandi, til ad verja heidur og mannord fjélskyldu ,sinnar bar
sem um launvig var ad raeda vissi Pérdis ekki hver banamadur eiginmanns hennar var fyrr
en Gisli kom upp um sig i bundnu mali eftir atok i knattleik par sem bdérdis var ahorfandi.
Han réd visuna strax, hvort sem pad var aetlan brédur hennar eda ekki ad horfast i augu
vid systur sina, afleidingar gjorda sinna (launvig taldist illvirki og vardadi skéggang) eda
orlog sin (med pvi ad segja viginu & hendur sér) med pessum ordum. Enginn annar veitti
peim eftirtekt. Eftir pé nokkra umhugsun rauf bpérdis pognina og trudi nyjum eiginmanni
sinum, Berki, brédur borgrims heitins, i fyllstu einlaegni fyrir sannleikanum og kom um
leid upp um litla brodur. Borkur ték pessu hins vegar illa, sakadi hana um bazdi lygar og
kaldlyndi, likast til adallega af pvi ad hann vildi ekki berjast vid brodur hennar sjalfur, en
|ét i kjolfarid adra menn hundelta Gisla fram i raudan daudann. bad ma segja ad hefni-
girni hafi radid pegar bordis sagdi Berki fra visu brodur sins. En i lok ségunnar fylltist hdn,
ad pvi er virdist, eftirsja yfir pvi ad hafa komid upp um hann og verid pannig sjalf vold ad
dauda hans. Til pess ad auka enn & 6hamingju hennar yfir pessu hlutskipti vildi Bérkur,
eiginmadur hennar (sem virdist hafa verid med eindeemum heimskur og kaldlyndur),
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bjéda banamanni brédur hennar til veislu sem hann atladist til ad bordis myndi Utbua.
pérdis launadi banamanninum med pvi ad veitast ad honum med hans eigin sverdi og
notadi i kjolfarid taekifaerid til ad segja skilid vid Bork.

En hvada reynslurdk hniga ad pvi ad aukin pekking a sidferdilegum eiginleikum og feerni
i ad reda um flékin sidferdileg vandamal i tengslum vid Gisla ségu efli sidferdisproska
nemenda og geri pa medvitadri um sitt eigid sidferdilega sjalf? Fyrir pvi er engin fullvissa.
Ad békmenntaverk geti haft raunveruleg og varanleg ahrif 4 manneskju er mogulegt og
kannski ekki oliklegt en & hvada hatt, hversu medvitad pad er og hvenaer pad kemur i ljés
a lifsleidinni veltur 4 lifsreynslu hvers og eins. Ef til vill er ekki haegt ad aetlast til meira en
ad slik kennsla sé likleg til ad efla sidferdilega sjalfspekkingu sumra nemenda.

Eg spyr stundum nemendur mina hvad peim finnist pau hafa lzert af lestri békmennta-
verka og ég hef einnig gert pad med Gisla sogu. Ein stulka sagdi ad pannig byggi hdn
sig undir ad lesa fleiri islendingasogur i framhaldsskéla. Onnur sagdi ad sér hefdi pott
skemmtilegt ad gera leikpaetti Ur sdgunni, en hdn hafdi leikid senuna par sem hin skap-
stéra og ordljéta Alfdis & Haugi hlammar sér ofan & Gisla i rminu til ad fela hann fyrir dvin-
unum. Hun stefnir @ ad verda leikkona i framtidinni. SU pridja sagdi ad sér hefdi fundist
adhugavert ad lesa um stodu kvenna a@ pessum tima og hun veeri fegin pvi hvad heimurinn
,hef[di] breyst mikid“. Einn drengur sagdi ad sér fyndist Gisla saga hundleidinleg og allir
unglingar 4 hofudborgarsveedinu veeru sammala sér um pad, hins vegar fyndist honum
dhugavert ad laera um dygdir og lesti. Annar slé um sig med hinum fleygu ummaelum
borkels pegar hann fyllti diskinn sinn af eftirrétti & hatidisdegi i skdlanum: ,Allt kann sa er
hofid kann!“ Sa pridji sagdi ad sagan hefdi vakid athygli hans a pvi ad hann pyrfti stundum
ad horfa 4 sjalfan sig og spyrja sig: ,.er ég ad gera vel i lifinu?“

LOKAORD

Rannsdknarspurningin sem ég hef leitad svara vid er:
Hvernig hjalpar islendingasaga unglingum ad skilja sitt eigid sidferdi?

Forsenda fyrir pvi ad saga eins og Gisla saga hofdi til okkar er ad han tali til okkar eigin
sjalfs. Eg hef dregid fram persénu bérdisar Strsdéttur i pessari greinargerd en sagan er
margslungin og fjoldi perséna og atburda sem haegt er ad leggja aherslu a i békmennta-
kennslu islendingaségu fyrir unglinga.

Til pess ad tengja nemendur vid Gisla s6gu og hjdlpa peim ad skilja sogupersdénurnar er
mikilvaegt ad draga fram tilfinningar nemenda og gildismat. Hvad vekur hja peim samud
med sogupersonu og hvad fyllir pau andud? Hvad finnst peim eftirséknarvert og hvad
vekur hja peim skdmm? Undan hverju svidur og yfir hverju er gladst? Nemendur, eins
og allar manneskjur, eru tilfinningaverur og ef peir na ad tengja eigin tilfinningar, geds-
hraeringar og gildismat vid ségupersonur, gjordir peirra og val eiga peir audveldara med
ad setja sig i peirra spor. Pad er haegt ad mdta og breyta sidferdilegum eiginleikum en
fyrst parf ad bera kennsl a p3, skilja pa og raeda og til pess parf ord og hugtok. Nemendur
burfa pvi skilning & sidferdilegum ordaforda og hugtékum til pess ad geta raett um bok-
menntirnar og sogupersonurnar a sidferdilegan hatt.
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Um leid gagnast pessi nalgun peim til ad skilja sitt eigid innra og ytra lif. | pessu felst
moguleiki 4@ ad 6dlast sidferdilega sjalfspekkingu og mota (okkur) sjalf (okkar) sem hlytur
ad vera grundvollur menntunar og uppeldis i lydraedislegu menntakerfi (sem byggist a pvi
ad nemendur séu gerendur i eigin nami og eigin lifi).

Innraeti folks og tilfinningalif verdur ekki moétad i eitt skipti fyrir 6ll og pad er likast til
sifelld vinna og aevilong ad verda dygdug manneskja. Eg held ad bokmenntir eins og Gisla
saga feli i sér moguleika og taekifeeri til ad prda og styrkja sjalfspekkingu nemenda ef peir
nalgast paer med hid sammannlega ad leidarljdsi og tengja paer vid baedi tidaranda sinn
og eigid gildismat. Med pvi ad setja okkur i spor persdna og lesa sdguna ut fra persénun-
um, eiginleikum peirra og gedshraeringum getum vid speglad okkar eigid lif og samfélag
og skodad hvernig pessar tilhneigingar styra athofnum og gjordum fdlks um leid og paer
koma upp um innraeti pess, gildi og sidferdi. Pannig er bokmenntakennsla teekifeeri til sid-
ferdilegs uppeldis og sidferdilegrar sjalfspekkingar.
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MORAL EDUCATION AND SELF-KNOWLEDGE IN THE
SAGA OF GISLI

ABSTRACT

The article discusses teaching of the Icelandic Saga of Gisli from a moral approach. On
the one hand, attention is directed towards the importance of moral imagination to put
oneself in the shoes of characters and relate to their situations, and on the other hand,
towards moral concepts and vocabulary to shed light on the virtues and vices of charac-
ters. It is also considered whether this can help young people understand literary texts
and, at the same time, help them gain an opportunity to understand themselves better.

The research question sought to be answered is:
1. How does an Icelandic saga help teenagers understand their own morality?
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To answer this question, the results of a research project on the Saga of Laxdaela, which
took place in 2016-2019 in collaboration with Icelandic teachers in three primary schools
in Iceland, are consulted. In particular, the interviews with teachers and their experiences
of teaching Icelandic sagas and parallel teaching materials on virtue ethics.

Based on the experience of a previous project on the Saga of Laxdala, a new set of
teaching materials was prepared for the Saga of Gisli. These materials incorporated find-
ings from recent research on children's language development and concept teaching,
intending to increase the time spent on vocabulary before it was used to analyse the
story. The materials were then tested in literature teaching with teenagers.

| also draw on my own teaching as an Icelandic and philosophy teacher at upper
elementary school for the past decade, the testing of teaching materials and teaching
approaches with my students and my experience through Waldorf pedagogy of teaching
through creative work as well as the importance of moral imagination in literature teaching.
However, the theoretical foundations of this article are theories about the self and moral
concepts/virtue ethics.

The self is a centuries-old philosophical subject still under debate. In the philosophy
of education, the moral emphasis and potential of students to develop their selves have
been the basis of character and virtue education. The self is shaped by factors such as
intuition and personal characteristics, position and experience, emotional life, thoughts
and knowledge, environment, history of ideas, and culture. These factors are reflected
in our tendencies, emotions, and values, which become clear to ourselves and others in
our behaviour.

The main idea in moral education is that, even though it is not a simple matter, it is
possible to shape our feelings and emotions with increased knowledge, discussion and
debate about how we want to be and become. Furthermore, if we want to change or
improve ourselves, it is possible (with self-discipline, time and habit...), although it may
require much effort.

How does this relate to Icelandic sagas such as the Saga of Gisli? One prerequisite
for a story such as the Saga of Gisli to appeal to us is that it speaks to our own selves. To
connect our feelings and values to such a Saga, we need to connect (ourselves) to it.

In order to connect the students to the Saga of Gisli and help them understand the
characters, it is important to bring out their feelings and values. What makes them
sympathise with a character and what not? What do they find desirable, and what
makes them feel ashamed? What do they agonise over, and what do they rejoice over?
Students, like all human beings, are emotional beings, and if they can connect their feelings
and emotions to characters in the saga and their actions and choices, it is easier for them
to put themselves in their shoes. It is possible to shape and change these feelings, but
first, they need to identify them, understand them and discuss them, and for that, they
need words and concepts. Students, therefore, need an understanding of moral vocabulary
and terms to be able to discuss the literature from a moral perspective.

At the same time, this approach helps them understand their inner and outer life. This
includes the possibility of gaining self-knowledge and shaping their selves, which must
be the foundation of education and upbringing in a democratic education system (which
relies on students being agents in their own learning and their own lives).
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People's instincts and emotional life will not be moulded once and for all, and it takes
constant work and a lifetime to become a virtuous person. | think literature such as the
Saga of Gisli contains potential and opportunities to develop and strengthen students'
self-knowledge. By putting ourselves in the shoes of the characters and reading the sagas
based on the characters, their attributes and moods, we can mirror our own lives and
society. This way, teaching literature is an opportunity for moral education and self-knowl-
edge.

Keywords: moral education, The Saga of Gisli, teaching literature, self-knowledge, moral
virtues
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