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KENNSLUHZTTIR NATTURUFRADA
| SKYLDUNAMI

Markmid rannsdéknarinnar var ad skoda hvad einkenndi kennsluhaetti i nattdru-
fraeedi a ollum stigum grunnskolans, hvort og hvernig aherslur adalnamskrar birt-
ust i kennslunni. Med pessu er pess vaenst ad veita megi upplysingar um nattdru-
fraedikennslu sem nyst geetu vid stefnumadtun og starfsproun kennara. Gognum var
safnad um skipulag kennslunnar og adbunad. Byggt var a vettvangsathugunum ur
23 kennslustundum i gagnasafni rannsdknarinnar Starfsheettir i grunnskélum og 22
athugunum sem gerdar voru med sému adferdum arin 2016—-2018. Nidurstédur
bentu til pess ad kennslan einkenndist mikid af beinni kennslu, midlun efnis i bland
vid spurningar og spjall og skriflegum verkefnum. Verkleg kennsla var litil og dhersla
a lifvisindi dberandi. Langflestar kennslustundir i nattarufraedi féru fram i almennri
kennslustofu og fatt var i peim sem minnti & natturufraedi. Algengara var ad kennsla
a unglingastigi feeri fram i natturufraedistofu. Litid virtist hafa breyst i kennsluhattum
fra fyrri rannsdknum. Kennslan pyrfti ad fara fram i umhverfi sem veeri betur snidid
ad nattdrugreinum og snuast meira um visindahugtok, verklegar sfingar og hug-
myndir nemenda. Efla parf studning vid natturufraedikennara og starfsproun peirra
til ad styrkja fagpekkingu kennara.

Efnisord: natturufraedi, grunnskdli, kennsluhaettir, namsumhverfi

INNGANGUR

Pad ndmssvid sem hér er til umfjéllunar er i adalndmskra grunnskéla kallad natturu-
greinar: ,,Undir petta svid heyra m.a. natturufraedi, edlisvisindi, efnafraedi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt.“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 52). |
pessari grein er notad hugtakid natturufraedi, eins og fagid er einnig kallad i pessari sému
namskra og hefur verid notad i fyrri rannséknum.

i adalnamskra grunnskdla kemur fram ad i laesi & natturuvisindi felist ad verda feer um
ad utskyra fyrirbaeri, beita visindalegri nalgun og tulka gégn (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013). Kennsluadferdir eigi ad mida ad pessu auk pess sem paer purfi ad byggja
upp pekkingu & helstu hugtokum og fyrirbaerum natturuvisinda. Ahersla ndmskrarinnar
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i nattdrugreinum fra arinu 2011 er 3 fjolbreytta kennsluhzetti sem einkennast af athug-
unum, virkni, tengslum vié naerumhverfi og notkun upplysingataekni.

Arangur islenskra nemenda i PISA-kénnunum i néttdruvisindum hefur ekki verid sem
skyldi (Menntamalastofnun, 2019) og bent hefur verid a ad skoda purfi kennsluhaetti,
sérstaklega i tengslum vid ordaforda og lesskilning, styrkja purfi endurgjof til nemenda,
stydja kennara og styrkja teymiskennslu (Audur Palsdéttir, 2017). | 1jési pessa er mikil-
vaegt ad skoda hvernig kennslu i nattarufraedi er hattad til pess ad gefa skyrari mynd af
pvi hvar skérinn kreppir. H6fundar hyggjast pvi veita upplysingar um nattdrufraedikennslu
sem nyst geetu vid stefnumotun og uppbyggingu starfspréunar kennara til ad gera pa
hzefari til ad mennta nemendur pannig ad peir 6dlist pekkingu og haefni til ad takast &
vid askoranir samtimans, sem flestar tengjast vidfangsefnum natturufraeedinnar, svo sem
umhverfismal og heilbrigdi.

Nidurstodur fyrri rannsékna & nattdrufraedikennslu hér a landi (Allyson Macdonald
o.fl., 2008; Birna Hugrun Bjarnadéttir o.fl., 2007) syndu nokkud hefdbundna kennslu par
sem byggt var & kennslubdokum, stuttu innleggi kennara, yfirferd 4 heimavinnu og ein-
staka verklegum afingum. Ekki er heldur haegt ad horfa fram hja pvi ad fair kennarar hafa
sérmenntun i natturufraedikennslu, eins og fram kemur i rannsékninni Vilji og veruleiki
(Allyson Macdonald o.fl., 2008) og i skyrslu um menntun kennara par sem um 40% natt-
urufreedikennara héfdu einhverja slika menntun (Menntamalardaduneytid, 2005), og fatt
bendir til pess ad su stada hafi breyst.

Markmidid er ad skoda hvad einkenni kennsluhaetti i natturufreedikennslu, sérstaklega
hvort og hvernig dherslur adalndmskrar birtast i kennslunni, med eftirfarandi rannséknar-
spurningar i huga:

1. Hvernig er adstada og skipulag natturufraedikennslu?
2. Hvada kennsluadferdum er helst beitt vid kennslu natturufraedigreina?

i pessari rannsékn er byggt baedi & rannséknaradferd og gégnum Ur rannsdkninni Starfs-
heettir i grunnskélum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014). [ peirri rannsékn var fylgst med 383
kennslustundum sem valdar voru af handahofi i 23 grunnskélum arin 2007—2009. Af peim
kennslustundum voru 23 i natturufraedi og eru athuganir 4 peim nyttar i pessari rannsokn.
Vid peer baettu héfundar 22 kennslustundum arin 2014—2018. | naesta kafla er fjallad um
natturufraedikennslu, einkenni hennar og paer kennsluadferdir og leidir sem nyttar eru og
bykja gefa géda raun. Einnig er vikid ad namsumhverfi og bunadi i natturufraedikennslu.
Nidurstdédur greina frd athugunum i pessum 45 kennslustundum og helstu einkennum
beirra. [ lokin eru nidurstédur reeddar i samantekt.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Vidfangsefni pessarar rannséknar er ad skoda kennsluhzetti i natturufraedikennslu, vid
hvada adstedur huan fer fram og hvada kennsluadferdir eru helst notadar, og einnig
hvernig aherslur adalnamskrar birtast i kennslunni. islenskar rannséknir gefa til kynna
ad utgefnar kennslubaekur styri kennslunni ad miklu leyti og séu notadar i yfir helmingi
kennslustunda i 6llum nadmsgreinum (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Sama mali gegnir {
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natturufraedi, par sem kennslubaekur hafa verid mikid notadar og styrt mikid kennslunni
(Allyson Macdonald o.fl., 2008; Birna Hugrun Bjarnadottir o.fl., 2007; Brynja Stefansdottir
og Meyvant bdérdlfsson, 2016). Robin Millar (2010) faerir rok fyrir pvi ad bein kennsla sé
mikilvaeg i natturufraedikennslu, sérstaklega i bland vid adrar adferdir, svo sem umraedur
og verklegar &fingar. Bein bokamidud kennsla dugir pé ekki til ein og sér, par sem pekking
og skilningur kemur ekki adeins med henni eda pvi ad kennari segi nemendum eitthvad
um vidfangsefnid, eins og var adalaherslan i skyrslu Evrépuradsins um nattirufraedi-
kennslu (European Commission, 2007). bar er talad fyrir leitarnami par sem nemendur
proéfa sig dfram, upplifa, tala saman og skiptast 8 hugmyndum og skodunum. Aftur 4 maéti
bendir Sjgberg (2018) a ad i PISA-kdnnuninni sé neikvaed fylgni milli slikra kennsluad-
ferda og arangurs nemenda, sem vekur spurningar um pad hvernig leitarndmsadferdum
sé beitt. Leitaradferdir i nattdrufraedikennslu (e. inquiry-based science education) hafa
verid taldar leid til ad vekja ahuga nemenda & natturufraedi (European Commission,
2007) og PISA-konnunin synir jakvaeda fylgni milli pess ad leitaradferdir séu notadar og
adhuga nemenda & nattlruvisindum og stérfum peim tengdum. Vidfangsefnin verda ad
vera ahugaverd, nota parf kveikjur sem vekja athygli nemenda og skapa adstaedur sem
vekja dhuga og hvetja til umraedu. Nemendur verda ad geta tengt vidfangsefnin vid fyrri
reynslu og einnig verda pau ad vera adgengileg 6llum nemendum. b6 ad born fraedist um
hluti i gegnum baekur, sjonvarp o.fl. er skilningur hadur pvi ad pau fai ad upplifa sjalf og
profa a eigin skinni (Harlen og Qualter, 2004). begar PISA-gégn eru skodud sést ad pad
eykur anaegju og ahuga nemenda pegar kennarinn lagar kennsluadferdir og vidfangsefni
ad nemendahdépnum (Mostafa o.fl., 2018).

pad ad kenna um fyrirbaeri natturu og visinda an samhengis vid adrar namsgreinar
bykir hafa neikvaed ahrif & dhuga nemenda & natturufraedi (Kelley og Knowles, 2016).
Kennsla pvert 8 namgreinar og par sem fengist er vid vidfangsefni i raunverulegu sam-
hengi er vida kollud STEM (e. science, technology, engineering and mathematics) og par
er |6gd ahersla @ sampaettingu natturuvisinda, teekni, honnunar og staerdfraedi (Kelley
og Knowles, 2016). bessa aherslu ma lika sja i adalnamskra grunnskdla fra 2013, par sem
nemendur eiga til deemis vid lok 10. bekkjar ad geta ,greint stodu mala i eigin umhverfi
og addraganda pess og i framhaldi skipulagt patttoku i adgerdum sem fela i sér Urbatur”
(Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 169). Hér er ljést ad nemendur purfa
ymsa haefni og pekkingu i natturufreedum og leikni i fjolbreyttum leidum til ad afla sér

upplysinga og tja sig.

Kennsluadferdir

Ingvar Sigurgeirsson skilgreinir kennsluadferd (e. teaching method, instructional method
eda strategy) sem pad skipulag ,,sem kennarinn hefur @ kennslu sinni, samskiptum vid
nemendur, vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad nemendur lzeri pad sem ad er
keppt“ (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 12).

Fjolbreytni kennsluadferda er grundvollur pess ad koma til méts vid fidlbreyttar parfir
nemenda. Namsstill einstaklinga er dlikur og engin ein kennsluadferd til pess fallin ad
studla ad nami allra i margbreytilegum nemendahdpi (Gunnhildur Oskarsdéttir, 2016;
Hohenstein og Manning, 2010). Rannsdknir hafa hins vegar bent til pess ad kennarar leiti
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aftur i paer kennsluadferdir sem peir pekkja af eigin raun og skipulag kennslunnar verdi
likt pvi sem peir kynntust sjalfir i skdla (Hafpdr Gudjénsson, 2007).

i rannsékninni Starfsheettir i grunnskélum kom fram ad bein kennsla med samraedum
vid nemendur var mest notada kennsluadferdin i 6llum kennslugreinum samkvaemt
spurningalista til kennara, en 73% kennara sogdust nota hana daglega eda oft & dag
(Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Naestalgengasta kennsluadferdin sem kennarar ségdust
nota var bein kennsla, p.e. fyrirlestrar og Utskyringar (61% kennara notadi daglega).
Vinnubdkavinna var i 3. saeti (45% notudu daglega), synikennsla og utskyringar voru
fjérda algengasta kennsluadferdin (38% notudu daglega) og tilraunir og verklegar zfingar
attunda algengasta kennsluadferdin (16% notudu daglega). i vettvangsathugunum sem
gerdar voru i 6llum kennslugreinum kom hins vegar fram ad verkleg vidfangsefni og til-
raunir reyndust vera i 24% kennslustundanna.

P& nokkur munur var a notkun kennsluadferda eftir pvi @ hvada aldursstigi grunnskél-
ans kennarar storfudu. Samkvaemt vettvangsathugunum var bein kennsla oftast skrad a
unglingastiginu, eda i 29% peirra kennslustunda sem fylgst var med, og meiri fjolbreytni
i kennslu virtist vera hja yngstu bérnunum en hja peim eldri. Kennarar yngstu barnanna
beittu oftar en adrir kennarar adferdum a bord vid hépvinnu, tilraunir og verklegar zfingar,
leikraena tjaningu, utikennslu, pemavinnu og sjalfstaed verkefni (Ingvar Sigurgeirsson o.fl.,
2014). Heildarmat fér fram i 43 grunnskélum Reykjavikur @ arunum 2007-2013 og byggd-
ist & mati og greiningu @ 1.066 kennslustundum (Birna Sigurjénsdéttir, 2015). Nidurstodur
bentu til pess ad mikid vantadi upp a pa fjdlbreyttu kennsluhaetti sem ahersla er 16g6 a i
adalndamskra frd 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Verkefnavinna undir
stjorn kennara var algengasta kennsluadferdin, ad fylla ut i vinnubaekur og vinnubl6d var
adalkennsluadferdin i 37% timanna en kom vid ségu i 57% beirra. i pridjungi kennslu-
stunda var bein kennsla eda innldgn algengust, en adrar adferdir fatidari (Birna Sigurjéns-
doéttir, 2015).

Kennsluadferdir i nattarufraeoi

Helsta rannsdkn sem gerd hefur verid a natturufraedikennslu i grunnskélum er rannséknin
Vilji og veruleiki, sem gerd var arin 2006—2007 (Allyson Macdonald o.fl., 2008). bar var
sjonum beint ad skipulagi og adstaedum til kennslu og pekkingu og sjalfséryggi kennara,
en minna ad pvi hvernig kennslan fér fram. bar kom pé fram ad fair kennarar hefdu sér-
menntun til natturufreedikennslu og ad almennt treystu peir sér frekar til ad kenna lif-
freedi en adrar nattdrugreinar. Kennararnir toldu utikennslu mega vera meiri og verkleg
kennsla virtist vera takmorkud.

i rannsékn & stodu nattarufraedikennslu i grunnskélum landsins sem gerd var &rin
2006-2007 var m.a. skodud tidni kennsluadferda (Birna Hugrun Bjarnadéttir o.fl., 2007).
Rannsdknin byggist 4 119 svorum kennara vid 19 skdla 4 landinu vid itarlegum spurninga-
lista. Innlagnir og fyrirlestrar (bein kennsla) voru algengar kennsluadferdir en nanast allir
kennarar & unglingastigi notudu pessar adferdir i kennslu. [ rannsékn Birnu Hugrdnar og
félaga (2007) sagdist helmingur kennara & 6llum skolastigum nota samvinnuadferdir eda
hépvinnu oft eda mjog oft. Einnig kom fram ad 44% kennara sampattu kennslu natturu-
greina ad nokkru leyti en 27% ad miklu leyti vid adrar namsgreinar. [ samantekt Birnu
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Sigurjonsdéttur (2015) sast ad i natturufraedigreinum voru innlégn kennara og verkefna-
vinna algengustu kennsluadferdirnar en tilraunir i 7% kennslustunda og ekki var minnst
4 utikennslu.

Born laera & umhverfid m.a. med pvi ad skoda og snerta og velta hlutunum fyrir sér.
Kennurum ungra barna finnst utikennsla mikilvaeg (Kristin Norddahl og Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2016) og ndnasta umhverfi er gjarnan nytt sem uppspretta nams a yngstu
stigum grunnskélans og vidfangsefni tengd umhverfi og nattdru sampaett 60ru nami, svo
sem lestri, islensku, staerdfreedi, samfélagsgreinum og listum (sja m.a. Birnu Hugridnu
Bjarnadéttur o.fl., 2007; Kristinu Norddahl og Gunnhildi Oskarsdéttur, 2010; Kristinu
Norddahl og J6honnu Einarsddttur, 2015; Kristinu Norddahl o.fl., 2017).

Listskdpun og tjaning er kennsluadferd sem var notud oft eda mjog oft a yngsta stigi og
er pa oftast att vid teiknun og malun (Birna Hugrun Bjarnadéttir o.fl., 2007). pad ad teikna
fyrirbaeri Ur visindum er pekkt leid til ad born tjai hugmyndir sinar (Gunnhildur Oskars-
daéttir, 2016). Nylegar rannsdknir benda einnig til pess ad pad ad teikna gldsur hjalpi til vid
ad muna namsefnid (Fernandes o.fl., 2018).

Samkvaemt samantekt Evagorou og Osborne (2010) eru pjalfunareefingar i formi
skyrslugerdar algengasta form sem notad er i natturufreedikennslu til ad skra pad sem
gert var i kennslustundinni, p.e. dpersdnuleg lysing a pvi sem var gert, glésur eda stad-
reyndir gjarnan endurskrifadar beint af to6flunni eftir kennara, eda eydufyllingarverkefni.
bjalfunarafingar (skrifleg verkefni tengd namsefninu) voru notadar af 71% kennara oft
eda mjog oft og mun meira & midstigi en & yngsta og unglingastigi (Birna Hugrun Bjarna-
dottir o.fl., 2007). Persénuleg skrif par sem nemandinn veltir fyrir sér hlutunum og setur
fram hugmyndir sinar og vangaveltur eru aftur 8 méti ekki algeng (Evagorou og Osborne,
2010). pau nefna prjar mikilveegar astaedur til ad beita persénulegum skrifum nemenda
i nattarufraedi: skrif til ndms, p.e. ad setja fram eigin hugmyndir og skilning & hugtékum;
skrif til ad tulka, greina og feera rok fyrir hugmyndum sinum og skrif til ad koma hug-
myndum sinum a framfaeri.

Notkun upplysingatakni i nattarufredikennslu

Samkvaemt uttekt Odell o.fl. (2020) er évist um nytsemi upplysingataekni (UT) i tengslum
vid drangur i nattarufreedindmi; pau segja pd ad hofleg notkun hennar hafi jakvaed ahrif.
Millar (2010) visar til fyrri rannsékna sem syndu ad gagnvirkar zfingar og verkefni & netinu
hefdu ekki sidur ahrif 4 dhuga nemenda og aukinn skilning en verklegar aefingar. pa hefdi
komid i ljos ad tolvutengd verkefni sem unnin vaeru @ undan eda samhlida verklegum
2fingum veeru likleg til ad leida til betri skilnings. Daemi um pad eru gagnvirkar zfingar a
internetinu um liffaerin sem virtust hafa ahrif 4 pekkingu og skilning nemenda samkvaemt
teikningum peirra (Gunnhildur Oskarsdéttir, 2016). Ahersla hefur verid 16gd & ad nyta
skuli upplysinga- og samskiptataekni sem namstaeki i 6llum greinum grunnskdlans allt fra
utgafu adalnamskrar 1999 (Menntamdlaraduneytid, 1999). bratt fyrir pad benda peer
rannsoknir sem gerdar hafa verid a notkun UT i islenskum grunnskoélum til ad pad hafi ekki
verid gert. Svava Pétursdéttir (2012) rannsakadi patt UT i kennslu nattdruvisindakennara
i 7.-10. bekk hér 4 landi og komst ad pvi ad upplysingataekni var téluvert notud vid heim-
ildaverkefni ymiss konar og vid ad horfa @ myndbond af neti med skjavarpa. Daemi eru

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 31(2) 2022 27



KENNSLUHATTIR NATTURUFRADA [ SKYLDUNAMI

um margbreytilega notkun i kennslu, allt frd samskiptum yfir i forritun med taeknilegd
(Meyvant bérdlfsson o.fl., 2009). Notkun teekni i verklegum aefingum, t.d. notkun & staf-
reenum maelum, var pa litil (Meyvant pérdlfsson o.fl., 2009; Svava Pétursdottir, 2012). Svor
134 kennara vid spurningalista fyrir yngsta stig og midstig syndu ad flestir (76%) nyttu sér
namsefni af vef i nattdrufraedikennslu og um helmingur kennaranna sagdist nota ymis
freedslumyndbond, m.a. & YouTube (Brynja Stefansdottir og Meyvant péroélfsson, 2016).

Umraedur og samvinna

Umraedur eru mikilvaegur pattur i pvi ad leera ad skilja umheiminn, ad raeda vid félaga,
skiptast @ skodunum um fyrirbzeri og hluti, tja hugmyndir og préa pekkingu. Umraedur eru
pvi mikilvaegar baedi sem kennsluadferd og ekki sidur mikilvaeg adferd vid ndm par sem
nemendur laera med peim ad tja sig um hugmyndir sinar og skodanir og hlusta 8 adra lysa
hugmyndum sinum (Alexander, 2004; Evagorou og Osborne, 2010; Gunnhildur Oskars-
dattir, 2016; Harlen og Qualter, 2004).

Mercer og Littleton (2007), sem hafa rannsakad bekkjarumraedur sem kennsluad-
ferd, segja ad paer séu meira en bara pad ad nemendur vinni og tali saman. Umraedurnar
krefjist pess ad nemendur séu virkir i akvednu ferli sem hafi pad ad leidarljési ad bua til
sameiginlega pekkingu eda leysa akvedin vandamal. Howe og Mercer (2007) taka undir
petta, en samkvaemt peim hafa umraedur og samvinna nemenda mikilveegt kennslufraedi-
legt gildi og pad er ekki ndég ad sitja saman i pérum eda hépum til ad samvinna eigi sér
stad. Nemendur verdi ad fa fyrirmaeli frd kennara og verkefni sem hvetji og leidi til raun-
verulegrar samvinnu. Dignath og Bittner (2008) eru sammala og vara vid pvi ad dregnar
séu alyktanir um ad samvinna eigi sér stad af pvi einu ad nemendur sitji saman i hdpum;
fyrirmaeli um samvinnu verdi ad vera skyr svo ad hun hafi tilgang.

Umraedur og samvinna nemenda eru taldar hafa ahrif 8 hugmyndir nemenda um natt-
urufraedi (Fisher, 2005; Ogden, 2000). Einnig syndi islensk rannsékn med 20 bérnum ad
umraedur i bland vid adrar kennsluadferdir hefdu mikilvaeg ahrif a préun hugmynda nem-
enda (Gunnhildur Oskarsdéttir, 2016). betta & vid hvort sem nemendur taka sjélfir patt i
umraedum eda hlusta @ adra. Umraedur, hvort sem um er ad raeda hugmyndir nemenda
sjalfra eda visindalegar utskyringar kennara, hjalpa nemendum i hugtakanami sinu og
studla ad auknum skilningi peirra (sja t.d. Asoko og Scott, 2006; Gunnhildi Oskarsdéttur,
2016; Gustavsson og Pramling, 2014; Kristinu Norddahl o.fl., 2017).

islenskar rannséknir benda til pess ad umraedur af ymsu tagi séu téluvert notadar i
natturufraedikennslu. Allt upp i 84% kennara segjast nota paer oft eda mjog oft (Birna
Hugrun Bjarnadottir o.fl., 2007) en einnig ma sja ad paer eru mun meira notadar a yngri
stigum en eldri (Birna Hugrun Bjarnadéttir o.fl., 2007; Brynja Stefansdéttir og Meyvant
pérélfsson, 2016; Gunnhildur Oskarsdéttir, 2016).

Verklegar ®2fingar

Robin Millar (2010) faerdi fyrir pvi rok ad verklegar afingar i nattirufraedi hofoudu yfir-
leitt til nemenda og vaeru liklegar til ad auka pekkingu peirra og skilning 8 umhverfi og
nattaru, p.e. leida til nams, og pvi veeri mikilvaegt ad paer vaeru hluti af nattirufraedi-
naminu. Hann skilgreinir verklegar afingar i nattdrufraedi sem kennslu ,par sem nem-
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endum er gert ad framkvaema, i hdpum eda einir, raunverulega athugun eda tilraun a
peim fyrirbaerum sem peir eru ad laera um hverju sinni“ (bls. 109). Verkleg kennsla getur
verid ymiss konar, badi pannig ad nemendur medhondla efnivid, gera tilraunir, og synitil-
raunir par sem nemendur fylgjast med kennara gera tilraun. Millar (2010) benti 4 ad natt-
urufraedikennsla pyrfti ad fela i sér kynningu kennara @ dkvednum fyrirbaerum og hlutum
eda setja pyrfti nemendur i adstaedur par sem peir sjalfir skodudu fyrirbaeri og hluti i
natturu og umhverfi. Harlen og Qualter (2004) segja verkleg vidfangsefni ,hjarta nattdru-
freedindms” (bls. 197) vegna pess ad pannig 68list nemendur reynslu fra fyrstu hendi sem
sé svo mikilveeg til ad ndm eigi sér stad. baer benda einnig 4 ad verkleg vidfangsefni séu
enn mikilvaegari ef samskipti milli nemenda eiga sér stad, p.e. ef nemendur fa taekifeeri
til ad tja sig um vidfangsefnid og raeda fyrri reynslu og hugmyndir tengdar pvi. Verklegar
2fingar tengjast lika leitarnami (e. inquiry based learning) og pvi ad beita adferdum visinda
(National Research Council, 2000).

Rannsoknir hérlendis benda til pess ad verklegar aefingar séu fatidari a islandi en vida
annars stadar (Allyson Macdonald o.fl., 2008). prir af hverjum fjérum kennurum a 6llum
stigum sogdust nota verklegar athuganir oft eda mjog oft i rannsdkn Birnu Hugrdnar
Bjarnadéttur o.fl. (2007) en verklegar &fingar voru notadar einu sinni til tvisvar i manudi
hja 26% kennara & yngsta stigi og midstigi (Brynja Stefansdottir og Meyvant Pordlfsson,
2016).

Namsumhverfi, banadur og gégn

Dillon og Manning (2010) benda a hid mikilvaega hlutverk natturufreedikennara og sér-
stodu peirra i morgum skélum sem felst i pvi ad peir hafa adgang ad og gjarnan um-
sjén med sérstokum natturufraedistofum sem eru blnar namsgoégnum og teekjum sem
stydja nam. Islenskir kennarar hafa sagt ad adgangur peirra ad sérstokum nattarufraedi-
stofum sé takmarkadur, sérstaklega @ yngsta og midstigi, og teekjakostur ekki naegur
(Allyson Macdonald o.fl., 2008; Birna Hugrun Bjarnadottir o.fl., 2007; Brynja Stefansdottir
og Meyvant bordlfsson, 2016) og verklegar afingar pvi oft gerdar i heimastofu. Anna
Kristin Sigurdardéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir (2012) leida ad pvi likum ad kennarinn
lagi kennslu sina ad peim adbunadi sem fyrir er en einnig sé mogulegt ad hann lagi um-
hverfid ad sinum aherslum.

i adalndmskra grunnskéla 2013 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) er bent
4 mikilveegi pess ad nota nattluruna og utiumhverfid i nami barna i leik- og grunnskdlum,
svo sem med Utikennslu, par sem natturan og menningarumhverfi skélans geti verid
mikilvaeg uppspretta ndms og proska og aukid ahuga og virdingu nemenda fyrir nattdru
og umhverfi (Kristin Norddahl o.fl., 2017). begar utiumhverfi sem bydur upp a athuganir i
nattdrunni er notad i skolastarfinu getur pad haft ahrif 8 ndm barna @ margvislegan hatt,
svo sem med pvi ad yta undir ahuga peirra og jakvaed vidhorf til nams (Dyment, 2005),
studla ad alhlida proska nemenda og undirbuningi fyrir framtidina (Inga Lovisa Andreas-
sen og Audur Palsddttir, 2014) og ekki hvad sist nami um nattdruna (Kristin Norddahl,
2005; Kristin Norddahl og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2010).

Samantekt Jeronen o.fl. (2017) & 24 visindagreinum um gagnsemi kennsluadferda fyrir
sjalfbaerni og lifvisindamenntun bendir til pess ad & eftir hdpavinnubrégdum pyki Uti-
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kennsla og vettvangsferdir heppilegastar til ad yta undir skilning og vidhorf til pessara
vidfangsefna. | rannsdékninni Vilji og veruleiki kom fram ad Utikennsla virtist hafa aukist.
Nokkur nyleg deemi voru um utikennslustofur sem hofdu verid Utbunar 4 skdlaléd eda i
nagrenni skdla. 6 toéldu kennarar ad utikennsla gaeti verid mun meiri en raun bar vitni
(Allyson Macdonald o.fl., 2008). Svipad kom fram i rannsdkn Birnu Hugrunar Bjarnadéttur
o.fl. (2007) par sem mikill meirihluti kennara taldi umhverfi skélans hentugt til nattaru-
freedikennslu en pd virtist adeins um fjordungur kennaranna nota pad mikid eda mjog
mikid til natturufreedikennslu, en pvi yngri sem nemendur voru, peim mun meira var
umhverfid notad til kennslu. betta virdist eiga vid i fleiri kennslugreinum, pvi 22% kenn-
ara allra ndmsgreina notudu utikennslu og vettvangsferdir einu sinni til prisvar sinnum i
manudi eda oftar, en 62% sogdust vilja gera slikt oftar (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014).

ADFERD

Vettvangsathuganir Ur 23 natturufraeditimum sem gerdar voru i rannsékninni Starfsheettir
i islenskum grunnskélum 2009-2011 (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014) eru nyttar hér til ad
varpa ljési @ pad hvernig natturufreedikennslu er hattad a ollum stigum grunnskdlans.
[ peirri rannsékn voru gerdar vettvangsathuganir par sem fylgst var med 383 kennslu-
stundum i 20 skélum og skrddar nakveemar lysingar i sérstakt skraningarform. Farid
var pess a leit vid forsvarsmenn rannséknarinnar ad fa ad nyta allar lysingar a kennslu-
stundum i nattdrufraedi. Pad leyfi var audfengid og fengust 22 lysingar. Vid greiningu a
peim kom i ljés ad annar hofunda pessarar greinar hafdi fylgst med kennslustund par sem
vidfangsefnid var natturufredi en kennslustundin merkt i skraningarformié sem smidja
samkvaemt stundaskra, og var henni baett vid. Erfitt er ad segja til um hvort fleiri kennslu-
stundir hefdu matt vera i pessu urtaki, par sem efni kennslustundar var ekki alltaf til-
greint i lysingum og stundum var um sampaettingu namsgreina ad raeda. begar vettvangs-
athuganirnar voru skipulagdar var ekki leitast sérstaklega vid ad na tilteknum fj6lda tima
i hverri namsgrein hja bekkjarkennurum, heldur rédst pad af pvi hvad var a dagskra pa
daga sem skodlarnir voru heimsattir.

Akvedid var ad baeta vid Grtakid til ad fa enn betri innsyn i pad hvernig natturufraedin
er kennd i islenskum skélum og fa fleiri lysingar af yngsta og midstigi, par sem lysingarnar
ur Starfshdattarannsdékninni voru fleiri af unglingastigi. Sjo skélar voru valdir af handahofi
af lista med 6llum grunnskélum innan 100 km fjarlaegdar fra hofudborgarsvaedinu og rédu
hagkveemnisdsteedur pvi. Til adstodar vid vettvangsathuganir voru meistaranemendur,
en annar hvor héfundanna fér med peim a vettvang pannig ad tveir ad lagmarki fylgdust
med hverri kennslustund. Rannsakendur féru a vettvang, fengu skriflegt sampykki fyrir
viotolunum, toku ljdsmyndir og skradu badir framvindu kennslustundarinnar og athuga-
semdir, sem sidan voru bornar saman og endanlega skradar. [ lok kennslustundar var tekid
stutt vidtal vid kennarana og notadur sami vidtalsrammi og i rannsékninni Starfsheettir i
grunnskdlum, par sem spurt var um kennsluhaetti, adbinad og namsmat. Vettvangsat-
huganir gerdar 4 arunum 2014-2018 urdu pannig samtals 45 og synir tafla 1 skiptingu
milli aldursstiga.
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Tafla 1. Yfirlit yfir fjolda vettvangsathugana. Hver kennslustund er 40 minutur.

Starfshattarannsokn | 2014-2018 Samtals
Yngsta stig (1.—4. bekkur) 5 11 16
Midstig (5.—7. bekkur) 8 6 14
Unglingastig (8.—10. bekkur) 10 5 15
Samtals 23 22 45

AJ vettvangsathugun lokinni baru athugendur saman baekur sinar til ad komast ad sam-
eiginlegri nidurstodu og skra kennslustundirnar i sama ramma og notadur var i Starfs-
hdttarannsdkninni. Ramminn var litillega adlagadur, adallega var baett vid skraningu a
algengum taekjakosti fyrir natturufreedikennslu, s.s. voskum, smasjam, vidsjam og ahalda-
geymslu. Einnig var skradur télvubinadur sem tilkominn var sidan fyrri athuganir voru
gerdar.

Lysingar kennslustundanna innihalda upplysingar um kennslustofuna og pann bunad
sem i henni ma finna og fylgir uppdrattur flestum peirra. bPaer innihalda einnig timasetta
skraningu a pvi sem fram fér i kennslustundinni, upphafi og endi er sérstaklega lyst og loks
er lysing a kennslustundinni i hnotskurn.

Lysingarnar voru marglesnar og upplysingar ur peim faerdar i toflur. Var leitast sérstak-
lega vid ad skra upplysingar um pau atridi og kennsluadferdir sem tengdust kennslu i natt-
urufraedi, gogn til verklegra sfinga og notkun a peim og val og sjalfstaedi nemenda, par
med talid ad nemendur vaeru gerdir medvitadir um markmid og tilgang pess sem fram for
i kennslustundum. Einnig var skrad hvada namsgogn vaeru fyrir hendi og notkun a peim,
auk lysinga a kennslustofum. Ef kennslustund var tvofold (80 mindtur) var hin greind sem
tveer kennslustundir.

i lysingunum er baedi gerd grein fyrir umhverfinu sem kennslan fér fram i og peim
bunadi sem finna matti i stofunum. Til ad lysa sem nakvaemast pessum kennslustundum
var tidni kennsluadferda og adstodu skrad og nidurstddur settar fram i téflum og stuttum
lysingum ad vidbaettum tilvitnunum i ord kennaranna um kennslu sina.

NIDURSTODUR

Hér er greint fra nidurstodum athugana ur 45 kennslustundum og svorum kennara i
vidtolum. Greint er fra namsumhverfi og skipulagi kennslu, vidfangsefnum og notkun
kennslubdka. Einnig er gefid yfirlit yfir og deemi um hvernig kennsluadferdir sem beitt var
birtust i kennslustundunum.

Adstada og skipulag natturufredikennslu

Umbhverfi og bunadur
Langflestar kennslustundirnar a yngsta stigi, eda 15 af 16 kennslustundum og 12 af 15
4 midstigi, féru fram i bekkjarstofum og prjar af fjértan 4 unglingastigi (sja toflu 2). Tolf
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kennslustundir voru i natturufraedistofu, og pa oftast 4 unglingastigi. Tvaer kennslustundir
féoru fram utandyra.

Skrad var hvort i stofunum veeru ahold til natturufraedikennslu eins og tilraunaglos,
smasjar o.fl. og kennslugogn eins og baekur, veggspjold eda likon. Af peim sj6 skdlum sem
hofundar heimséttu voru fimm skélar med natturufraedistofu med ahaldageymslu, einn
ekki med natturufraedistofu en med geymslu fyrir binad og einn skélinn var med nattaru-
freedistofu sem nytt var i tonmenntakennslu en geymslu vid hana par sem kennarar séttu
bunad. Nattdrufraedistofurnar voru vel utbunar med vogum, smdsjam, uppstoppudum
fuglum og dhdldum til tilrauna.

Tafla 2. Taflan synir hvar hver 40 minttna kennslustund fér fram.

Yngsta stig Midstig Unglingastig Samtals
Heimastofa 15 12 3 30
Natturufraedistofa 0 3 9 12
Utandyra 1 0 1 2
Annad 0 0 1 1
Samtals 16 15 14 45

Bekkjarstofurnar a yngsta stigi baru pess litil merki ad par vaeri kennd nattarufraedi. [ einni
kennslustofu voru ahéld fyrir efnafraedikennslu og i annarri hnattlikan. | einstaka stofu
voru nemendaverkefni synileg, svo sem uglur og blém hangandi i lofti. Onnur ummerki
um nattdrufraedi saust ekki.

A midstigi var fiskabur i einni heimastofu og myndir af geitungum { annarri. | einni
heimastofu voru verkefni nemenda tengd natturufraedi synileg 4 veggjum, tengd vedri
og mannslikamanum. [ tveimur tilvikum var verid ad vinna verklegar afingar i kennslu-
stundinni og kom pa kennari med vagn eda kassa sem & voru glerfléskur, mzaeliglos og
énnur ahold. | premur kennslustundum & midstigi for kennsla fram i nattarufraedistofu
par sem sja matti téluvert af dhdldum og kennslugégnum.

A unglingastigi var ymislegt tengt natturufraedi synilegra, par sem kennslan fér oftar
fram i natturufraedistofum, eda i 9 af 14 kennslustundum. Veggspjold og kennslumyndir
matti finna i sex peirra. Medal efnis & peim voru fuglar, hvalir, dyraflokkun, hestalitir, lotu-
kerfid, stjornumerki, fiskar og spendyr. Ahold til tilrauna matti sjd i atta stofum, en skradar
lysingar ur Starfshdttarannsokninni eru frekar 6nakvaemar, t.d. ,graejur”.

i vidtélum vid kennara kom fram ad adbudnadur til natturufraedikennslu veeri yfirleitt
gddur og audvelt ad fa lanud ahold i natturufraedistofu skolans. Sumir kennarar 4 yngsta
stigi og midstigi vissu af dhaldageymslum en nyttu sér paer litid. beir toldu adgengi ad
aholdum ekki gott og oft erfitt ad ndlgast pau pegar a pyrfti ad halda. Kennarar a yngsta
stigi og midstigi voru missattir vid adstoduna en nokkrir sogdust bara koma med dot ad
heiman eda hafa safnad ad sér gognum og hlutum fyrir natturufraeedikennslu. Midstigs-
kennari sagdi: ,Eg er ekki satt vid fyrirkomulag i skélastofu, bordin eru ekki hentug til
hopvinnu og til ad geta sett upp tilraunastédvavinnu.” Og annar sagdi: ,Ekki g6d adstada
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til pess ad vera med verklega kennslu, en allt til alls i kompunni en ekki audvelt ad vera a
hlaupum og stilla upp.“ i einu tilfelli sagdi kennari & yngsta stigi ad vel vaeri haegt ad nota
bekkjarstofuna en ekkert mal vaeri ad fa natturufraedistofuna ef hun veeri laus. Adrir téku
i sama streng en sogdust jafnframt sjaldan sem aldrei gera pad.

Vardandi stafreenan bunad sast ad kennaratolvan var helst notud og pa af kennar-
anum sjalfum. Kennarar soégdust nota spjaldtolvur og skjavarpa mikid vid innlagnir og
utskyringar og til ad syna alls kyns myndir og myndbond af vefnum, og slikt sast i 16
kennslustundum. Nemendur notudu upplysingataekni i nokkrum kennslustundum. A
yngsta stigi leitudu nemendur ad upplysingum um husdyr. [ einni kennslustund téku nem-
endur & midstigi préf & mismunandi télvum, t.d. iPad og fartdlvur. [ vigtdlum kom fram ad
unglingastigskennarar virtust nota upplysingataeknina meira en kennarar a yngri stigum.
i vettvangsathugun saust nemendur nota simana sina i leit ad upplysingum um dyr og
snjalltafla var notud & unglingastigi til ad spila hljédbdk fyrir bekkinn.

Skipulag kennslu

Langalgengast var ad allir nemendur veaeru ad gera pad sama & sama tima. | premur til-
fellum var unnid 4 stédvum med hringekjuskipulagi. | einni kennslustund & unglingastigi
var vinnustund par sem nemendur unnu i mismunandi namsgreinum. Erfitt var ad sja
hvort markvisst vaeri unnid med sampaettingu namsgreina. Hun var po synileg a yngsta
stigi, par sem uUrvinnsla byggdist gjarnan a vinnubrégdum list- og verkgreina, eda i 10 af
35 kennslustundum.

Nemendur hofdu stundum val um atfaerslur i verkefnum, hvada dyr var valid, 1j66 eda
utfaersla med teikningum, en ekki val um hvad peir fengjust vid i timanum.

i sj6 kennslustundum &tti sér stad hépavinna, i einni & yngsta stigi, fjorum a midstigi
og tveimur & unglingastigi. A unglingastigi undirbjuggu nemendur sig fyrir nyskdpunar-
keppnina annars vegar og hins vegar unnu peir verkefni um dyr. Deemi um vidfangsefni a
midstigi eru ad nemendur skodudu egg, undirbjuggu og héldu spurningakeppni og unnu
tilraun. Fa géd daemi sdust um raunverulega samvinnu eda leitarndm par sem nemendur
gerdu tilraunir eda unnu hugmyndavinnu, skiptust 8 hugmyndum og reeddu saman. b6 ad
nemendur vaeru i hdpum var i sumum tilvikum ekki um raunverulega samvinnu ad raeda,
t.d. voru nemendur i hdp hver ad gera sina forsidu eda taka eigin fingrafor.

Aberandi var ad kennslustundir byrjudu & pvi ad kennari Gtskyrdi hvad nemendur aettu
ad gera og tengdi vid fyrri kennslustundir. NAmsmarkmidum var ekki lyst fyrir nemendum.
Lok kennslustunda voru langoftast 6formleg, an skipulegrar samantektar & pvi sem fram
fér eda namsmarkmidum.

Viofangsefni og kennslubakur

f vidtdlum kom fram ad algengt veeri ad dkvednum vidfangsefnum veeri radad nidur 4 ar-
ganga i skdlunum, svo sem himingeimurinn i 4. bekk eda likaminn i 2. bekk. Tafla 3 gefur
yfirlit yfir pau svid natturugreina sem vidfangsefni kennslustundanna tilheyrdu, en flestar
kennslustundirnar fjolludu um lifvisindi.
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Tafla 3. Yfirlit yfir svid natturugreina. Fjoldi 40 minttna kennslustunda par sem vid-
fangsefnin tengdust svidum natturugreina.

Yngsta stig | Midstig Unglingastig Samtals
Lifvisindi 9 7 6 22
Efnafraedi 2 3 3 8
Edlisfreedi 2 1 1 4
Umbhverfismennt 0 0 0 0
Jardvisindi 2 4 1 7
Blandad eda kemur ekki fram 1 0 3 4

A yngsta stigi fjélludu niu af sextan kennslustundum um lifvisindi. Par voru hdsdyr og
fuglar langalgengasta vidfangsefnid. bar voru télf sinnum notadar kennslubaekur, oftast
ur flokknum Komdu og skodadu og [ sveitinni med Asu og Gauta og svo Husdyravefur
Menntamalastofnunar. A midstigi voru vidfangsefnin fjclbreytt pé ad flest veeru ur lif-
visindum. Fjallad var um liffreedi mannsins, lifrikid, hamskipti og hreyfingu sameinda.
Kennslubakur voru meginkennslugognin i tolf skiptum, oftast voru petta baekur Ur Aud-
vitad-flokknum en einnig voru notadar baekurnar Lif i fersku vatni, Lifriki i sj6 og nams-
efni um mannslikamann. A unglingastigi voru vidfangsefnin einnig fjélbreytt en par voru
einnig flestar kennslustundirnar um lifvisindi. | sex kennslustundum kom fram hvada bék
var studst vid og voru pad alltaf baekur fra Menntamalastofnun. Einnig notudu kennarar
adrar baekur til ad fa hugmyndir, svo og skemmtilegar tilraunir og hugmyndir af vefnum,
t.d. af Pinterest.

Vidfangsefni tengd umhverfismennt voru ekki @ dagskra 4 neinu aldursstigi samkvaemt
gégnunum.

Kennsluadferdir og tioni peirra

Tafla 4 gefur yfirlit yfir paer kennsluadferdir sem matti sja beitt i kennslustundunum eftir
aldursstigum. Algengast var ad tveimur til premur kennsluadferdum veeri beitt i kennslu-
stund po6 ad sja meetti allt upp i fimm adferdir i 80 mindtna kennslustundum. Flokkunin
hér er frekar grof og oft erfitt ad segja um hvada adferd var ad reeda. Sem deemi ma nefna
flokkinn efnis- og heimildakdnnun. Ef vidfangsefnid var mjoég rammad inn af kennara, t.d.
ad leita ad mynd af tilteknu dyri, var pad flokkad sem vinnubdkavinna en ekki efnis- og
heimildakdnnun. Slik vinna er samt sem adur akvedin pjalfun og undirbuningur fyrir sjalf-
staedari efniskdnnun og heimildavinnu.
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Tafla 4. Helstu kennsluadferdir i 45 kennslustundum i nattarufreedi. Taflan synir hversu
oft kennsluadferdir voru notadar i 40 minutna kennslustund. Oft matti greina margar
kennsluadferdir i hverri kennslustund.

Yngsta stig | Midstig Unglingastig Alls

N=16 N=14 N=15 N=45
Midlun, spurt og spjallad 10 10 7 27
Skrifleg vinna 8 11 10 29
Bein kennsla eda midlun 3 4 6 13
Listgreinar eda listskdpun 10 1 1 12
Verklegt, tilraun eda athugun 3 5 1 9
Utikennsla 1 0 1 2
Namsleikir og spil 0 1 1 2
Efnis- og heimildakdnnun 0 0 1 1

Midlun, spurt og spjallad

A 6llum aldursstigum var kennsluadferdin midlun, spurt og spjallad, eda midlun efnis
i bland vid spurningar og spjall vid bekkinn, mikid notud, eda i 27 kennslustundum af
45 kennslustundum { heild. [ peirri adferd fer kennari yfir ndmsefnid, kynnir efnisatridi
og hugmyndir og raedir peer vid nemendur og midlar pekkingu, allt i bland. | premur
kennslustundum var lesinn texti Ur kennslubdkinni, ymist skiptust nemendur 4 ad lesa
eda kennslubdkin var spilud af hljodbdk. Skipulagdar umraedur i bekknum i heild eda
i hépum saust ekki i neinni kennslustund og sjaldnast var kallad eftir hugmyndum og
skilningi nemenda a hugtokum og fyrirbaerum eda pau raedd til hlitar.

Skrifleg vinna

Skrifleg vinna par sem nemendur unnu einir ad skriflegum verkefnum, ymist i vinnu-
baekur, ljésritud vinnublod, stilabaekur og laus bl6d, kom fyrir i 29 af 45 kennslustundum.
Aberandi var ad slikt var p6 adeins hluti af kennslustundinni, oftast i tengslum vié adferd-
ina spurt og spjallad. Vinnubdkarvinnan var fjélbreytt, nemendur svérudu spurningum ur
kennslubdkum, unnu hugarkort, skrifudu upp eftir toflu, gerdu skyrslu og skrifudu texta,
svo sem |j6d eda heimildatexta. Engin daemi voru um ad nemendur keemu med eigin hug-
myndir eda ynnu med paer i skriflegum verkefnum. Aherslan var frekar & ad vinna med
pekkingu ur kennslubokum og heimildum.

Bein kennsla eda midlun

i 13 kennslustundum af 45 var bein kennsla og midlun notud en i flestum tilfellum var
bein kennsla adeins i hluta kennslustundanna og adrar adferdir einnig notadar. Fimm
kennslustundir & unglingastigi skaru sig Ur hvad pessa adferd vardadi, par sem kennari
midladi allan timann fra toflu og litillar virkni var krafist af nemendum. A yngsta stigi
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var ein slik kennslustund par sem nemendur skrifudu beint af toflunni eftir kennara alla
kennslustundina.

Urvinnsla med adferdum listgreina

Ayngsta stigi var algengasta kennsluadferdin ad kennari kynnti vidfangsefni og sidan unnu
nemendur Ur pvi i gegnum listgreinar eda listskdpun, eda i 10 af 16 kennslustundum.
Ymist var um frjalsar teikningar eda teikningar eftir fyrirmaelum ad reeda eda ad klippa
og lima. [ einni kennslustund attu nemendur ad safna efnivid Gr nattdrunni til ad bua til
Oroa. betta var mun sjaldgaefara 4 eldri stigum, & midstigi teiknudu nemendur fugla i einni
kennslustund og a unglingastigi teiknudu peir dyr eftir fyrirmyndum af internetinu.

Verkleg vinna

{ niu af 45 kennslustundum sem rannsakadar voru var um verklega vinnu ad raeda. bar af
var ein a unglingastigi par sem nemendur fengu ad snerta naeringu fyrir gerla. Fjogur tilvik
voru um verklega vinnu @ midstigi:

e unnid med tonhaed med pvi ad blasa a stut 4 glerfloskum med mismiklu vatni i

skodud egg sem verid var ad unga Ut, metid hvort pau veeru fulegg

skodud hreyfing matarlitar i misheitu vatni (2x40 min.)
skodud bradnun a snjé med mismunandi einangrun

A yngsta stigi voru prjar kennslustundir med synitilraunum, par voru nemendur ad maela
eigin likama, ad mynda sky i krukku og skoda hvernig loft hefur akvedid rumtak.

Adrar kennsluadferdir

{ einni kennslustund var efnis- og heimildakénnun & unglingastigi par sem nemendur
undirbjuggu Nysképunarkeppni grunnskdlanna og kynntu sér sjalfir vidfangsefni og
vandamal eftir dhugasvidi. | premur kennslustundum & yngsta stigi var nemendum beint
ad einni heimild, Hisdyravefnum, og attu ad finna tilteknar upplysingar um husdyr. i
einni kennslustund & unglingastigi unnu nemendur med dyr sem peir drégu sér. bessi
kennsluadferd er hér flokkué sem vinnubdkarvinna p6 ad hun beri keim af efniskdnnun
eda leitaradferd. Utikennsla kom fyrir i tveimur kennslustundum. A unglingastigi kepptu
nemendur i hopum i ad mynda frumefnalikbn med boltum og 4 yngsta stigi skodudu
nemendur umhverfid og séfnudu konglum i 6réa. i vidtslum vid kennara kom fram ad Gti-
kennsla virtist ekki vera mikil og faeri helst fram & vorin og haustin. b6 s6gdust kennarar
4 yngsta stigi i einum skélanna vera med Utikennslu med sinum hépi einu sinni i viku. |
vidtali vid kennara a unglingastigi kom fram ad utikennsla vaeri frekar ,spontant” og tengd
vidfangsefni hverju sinni, gott adgengi veeri ad sérstoku utikennslusveedi sem veeri notad
pegar feeri geefist. Namsleikir og spil komu fyrir tvisvar, annars vegar spurningaleikur hja
midstigi og svo adurnefnd keppni 4 unglingastigi i ad mynda frumefni.
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UMRADUR

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda hvad einkenndi kennsluheetti og adbunad i
natturufraedikennslu, sérstaklega hvort og hvernig aherslur adalndmskrar birtust i kennsl-
unni. Samkvaemt nidurstédum pessarar rannsoknar a kennslustundum virdist nattiru-
freedikennsla vera frekar einhaef og litid i takt vid pad sem adalnamskra 2013 kvedur 8 um
hvad vardar vinnubrogd og sampaettingu natturuvisinda, taekni, hdnnunar og steerdfraedi
i anda STEM (Kelley og Knowles, 2016). Kennsluhzettir virdast litid hafa breyst fra pvi sem
fram kom i fyrri rannséknum (Allyson Macdonald o.fl., 2008; Birna Hugrun Bjarnadéttir
o.fl., 2007; Birna Sigurjonsdattir, 2015; Brynja Stefansdéttir og Meyvant borélfsson, 2016).
pé virtist sem ahrifa styringar fra kennslubdkum geetti ekki eins mikid og fyrri rannsdknir
syndu, baekurnar voru notadar en voru ekki adalatridid. Nidurstédur benda til pess ad
langflestar kennslustundir i nattdrufraedi séu i heimastofu og fatt i peim sem minnir 4 natt-
urufraedi. Algengara er pé ad kennsla 4 unglingastigi sé i natturufraedistofu. Vidfangsefni
kennslunnar voru oftast tengd lifvisindum & 6llum skdlastigum. Adferdin midlun, spurt og
spjallad var notud i yfir helmingi kennslustunda, ahersla a beina kennslu jokst a unglinga-
stigi og verklegt, tilraunir eda athuganir sdust i 20% kennslustunda.

i kennslustundunum var ahersla & vidfangsefni tengd lifvisindum greinilega meiri en &
adra paetti nattudruvisinda og ekkert var fjallad um umhverfismennt i pessum 45 kennslu-
stundum. Verid getur ad vidfangsefnum sé skipt nidur i skélum eftir timabilum og tilviljun
ad lifvisindin voru frekar & dagskrd pegar vettvangsathuganir attu sér stad. Pad parf pé
ekki ad vera, par sem pessi mikla ahersla a lifvisindi hefur sést adur i rannséknum (Ally-
son Macdonald o.fl., 2008; Birna Hugrun Bjarnadéttir o.fl., 2007). | ljési pess ad ndms-
baekurnar taka jafnt & 6llum nattdrugreinum ma aetla ad kennarar velji lifvisindi fram yfir
annad. Skyringarnar liggja liklega i pvi sem fram kom i spurningalista, ad kennarar treysta
sér frekar i pa kennslu en kennslu annarra nattdrugreina (Birna Hugrun Bjarnadattir o.fl.,
2007) og ad fair kennarar Utskrifast med sérpekkingu i 6drum greinum visinda.

pé ad ymsar kennsluadferdir saejust i gognum (sja toflu 4) 1a pungi peirra i skriflegri
vinnu og midlun, spurt og spjallad, par sem nemendur eru ad mestu leyti vidtakendur
upplysinga og fyrirmaela kennara. betta er mjog i samraemi vid nidurstdédur fyrri rann-
sokna (Birna Sigurjénsdottir, 2015; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Toluverdur munur
var po eftir aldursstigum. Fjolbreytni kennsluadferda var minni & unglingastigi en @ 6rum
stigum, par sem ahersla var & beina midlun og skriflega vinnu. A midstigi var kennslan
fiolbreytt og mérgum kennsluadferdum oft beitt i hverri kennslustund. A yngsta stigi var
algengast ad kennari veeri med innlégn, umraedur vaeru um vidfangsefnid og sidan teikn-
udu nemendur eda litudu, klipptu og limdu, en pad flokkast sem urvinnsla i gegnum list-
greinar eda skopun. bessar nidurstodur virdast vera i samraemi vid fyrri rannsoknir a tidni
kennsluadferda (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014).

i kennslustundunum var mikid um skriflega vinnu og hin 4 sannarlega rétt a sér og
getur haft margvislegan tilgang (Evagorou og Osborne, 2010). Midad vid pau skriflegu
verkefni sem sdust i kennslustundunum er greinilegt ad kennarar purfa ad huga betur ad
bvi ad skrifleg verkefni fai nemendur til ad takast 4 vié hugtok og eigin hugmyndir, reeda
bzer, greina og faera rok fyrir peim, en leggja minni aherslu 4 ad leita ad stadreyndum og
skra paer nidur eftir heimildum eda kennara.
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Nidurstodur bentu til pess ad umraedur sem kennsluadferd vaeru meira notadar 4 yngri
stigum og minna eftir pvi sem aldur nemenda haekkadi. Var pad lika tilfellid i fyrri rann-
séknum (Anna Kristin Sigurdardéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2012; Brynja Stefans-
dottir og Meyvant bérélfsson, 2016). Samraedur i kennslustofunni einkenndust pé of oft
af almennu spjalli og fyrirmalum kennara en ekki umraedu par sem kafad er i hugtok og
kallad eftir hugmyndum nemenda og unnid med peer. betta er vissulega ahyggjuefni, par
sem umraedur eru mikilveeg leid til ad byggja upp ordaforda og hugtakaskilning (Evagorou
og Osborne, 2010).

Skipulag kennslustundanna var stundum pannig ad nemendum var skipt i hopa, en fa
g6d daemi saust um leitarndam par sem nemendur gerdu tilraunir eda unnu hugmynda-
vinnu, skiptust @ hugmyndum og raeddu saman. Leitarndam par sem nemendur leita
lausna @ akvednum vandamalum pykir god leid til ad skapa raunverulega samvinnu (Na-
tional Research Council, 2000) og efla pyrfti kennara til ad nyta moguleika slikra adferda
oftar. Einnig sdust deemi par sem nemendur satu i hdpum og ekki var um raunverulega
samvinnu ad raeda, en slikt pykir ekki nog til ad virkt nam eigi sér stad (Dignath og Bittner,
2008; Howe og Mercer, 2007).

Athygli vekur ad litid var um verklega vinnu eda tilraunir i vettvangslysingum og mjog
virdist halla & verklegt ndm nemenda & skélastigunum premur. Adgangur ad bunadi og
verkleg vinna er mikilveeg, par sem nemendur verda a0 fa ad proéfa sig afram, reyna 4 eigin
skinni, upplifa, tala saman og skiptast & hugmyndum og skodunum (Harlen og Qualter,
2004; Millar, 2010). A unglingastigi matti sja ahold til tilrauna i flestum stofum pé ad
pau hefdu ekki verid notud i peim kennslustundum sem skodadar voru. Kennarar kenna
gjarnan adstdduleysi og ofullnaegjandi adgangi ad teekjum og bunadi um skort & verk-
legum zafingum, eins og fram kom i rannséknum Birnu Hugrunar Bjarnadéttur o.fl. (2007)
og Vilja og veruleika (Allyson Macdonald o.fl., 2008). En par er leitt ad pvi likum ad petta
umkvortunarefni megi rekja til dndgrar fagpekkingar og ad kennara skorti sjalfséryggi
4 pessu svidi. | pessari rannsékn féru kennslustundirnar yfirleitt fram i bekkjarstofum &
yngsta stigi og midstigi, sem geeti verid dstaeda pess ad verkleg kennsla er ekki sjalfsagdur
hluti af nattdrufraedikennslu a peim stigum. Reyndar segja kennarar a yngri stigum nu ad
audvelt sé ad fa 4hold [anud en jafnframt ad peir geri pad sjaldnast og komi jafnvel frekar
med hluti ad heiman, sem bendir til pess ad peir pekki ekki 4hold skdlans eda peim finnist
pau i raun 6adgengileg. betta kallar a aukid skipulag og samstarf innan skélans pannig ad
pau dhold sem til eru geti nyst 6llum nemendum jafnt og peir fengid teekifzeri til verk-
legrar vinnu sem byggir upp skilning (Millar, 2010). A3 sama skapi parf ad efla starfspréoun
kennara svo peir pekki til verklegra afinga og pess bunadar sem parf til peirra.

Utikennsla hefur verid frekar fatid (Allyson Macdonald o.fl., 2008; Birna Hugrin
Bjarnadattir o.fl., 2007) og svo virdist enn, en adeins tvd deemi voru um Utikennslu i peim
kennslustundum sem nu voru skodadar. Pad kemur a dévart, par sem kennarar vilja nota
hana meira (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). b6 ber ad taka pessum nidurstodum med
fyrirvara, par sem kennarar segjast fara meira Ut i byrjun og lok skdlaars, en gagnasofnun
for mest fram @ midju skdlaari. Visbendingar eru pé um ad atikennsla sé ekki markviss
hluti af kennslunni og ekki sé verid ad nota nattiruna og umhverfid til ad gera tilraunir
og athuganir.

Nyting upplysingateekni var fyrirferdarlitil i kennslustundum sem skodadar voru,
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greinilegt var samt ad nemendur notudu netid reglulega til ymiss konar upplysingaleitar.
Nidurstodur Starfshdttarannsoknarinnar bentu til pess ad upplysingataekni skipadi ekki
stdran sess i skolastarfinu almennt (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). betta er athyglisvert
i ljési aherslu adalnamskrar allt fra 1999 & nytingu upplysinga- og samskiptataekni i 6llum
greinum grunnskdélans og pess ad gagnvirkar afingar og verkefni & netinu auka ekki sidur
ahuga nemenda og skilning en verklegar afingar (Millar, 2010). Svo virdist sem pad sé
helst kennarinn sjalfur sem nyti sér upplysingataeknina (Brynja Stefansdottir og Meyvant
pérolfsson, 2016; Svava Pétursdottir, 2012), par sem fram kom ad flestir kennarar nyttu
sér namsefni og freedslumyndbond af netinu i natturufreedikennslu.

i pessum kennslustundum ma fatt sjd sem bendir til pess ad kennsla néttdrugreina sé i
miklum meeli farin ad taka mid af veentingum i adalnamskra (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013). Stadan virdist svipud og fyrri rannséknir hafa bent til, p6 ad dhersla a
kennslubakur virdist hafa minnkad. Athygli vekur lika fjolbreytni kennsluadferda a mid-
stigi og ahersla a@ Urvinnslu med adferdum list- og verkgreina 4 yngsta stigi, og er rann-
soknarefni ut af fyrir sig, p.e. hverju slikar aherslur skila. Umhverfi og adbunadur natt-
urufraedikennslunnar virdist med svipudum heaetti, en bunadur og umhverfi er sagt vera
helsti takmarkandi patturinn fyrir verklega kennslu og utinam. Erfitt er p6 ad fullyrda ad
baer kennsluadsteedur sem kennurum eru bunar hafi Urslitadhrif, pvi deemi sdust um ad
kennarinn kaami med ahold og efni ad heiman og métadi umhverfid pannig sjalfur. Hér
ma aetla ad fleiri paettir komi til, svo sem fagpbekking kennara, dhugi og reynsla.

Lysingarnar benda til pess ad kennarar leggi sig fram um ad nota fjolbreyttar kennslu-
adferdir, en dherslu a leitarndm, sjalfsteeda vinnu nemenda, adferdir visinda og umraedur
um hugtok ma enn skerpa téluvert. Ljost er pvi ad halda parf afram ad efla natturufraedi-
menntun med namsumhverfi sem bydur upp a fjolbreyttar kennsluadferdir, sampaettingu
vid adrar namsgreinar, tengsl vid naerumhverfi og notkun upplysingataekni. Brynt er, i
ljosi pess hve fair peirra sem kenna natturufraedi hafa til pess sérpekkingu, ad auka purfi
studning vid kennarana og efla starfspréun peirra a pessum svidum.
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TEACHING PRACTICES IN SCIENCE LESSONS IN
ICELANDIC COMPULSORY SCHOOLS

ABSTRACT

Natural science studies involve being able to explain phenomena, apply a scientific
approach and interpret data (Menntamalastofnun, 2017; Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013).

The European Commission (2007) has recommended inquiry-based teaching methods
which emphasize student inquiry, discussions and working with student ideas. Teaching
science in a real life context and integrated with other subjects is believed to encourage
student interest and engagement (Kelley & Knowles, 2016) this emphasis can also be
seen in the national curriculum guidelines (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

The results of Icelandic studies show that teaching in the natural sciences could be
improved (Menntamalastofnun, 2015) and that less than half of teachers have a training
in teaching science (Allyson Macdonald et al., 2008; Menntamalaraduneytid, 2005). The
emphasis of the curriculum in natural science is on a variety of teaching methods such
as observations, activities, links with the local environment and the use of information
technology. Natural science teaching in Iceland has been studied before, showing fairly
traditional teaching based on textbooks, short teacher introduction, review of homework
and individual practical exercises (Birna Hugrdn Bjarnadottir et al., 2007). The aim of this
study was to examine teaching methods in natural science education with an emphasis
on the organization of teaching, teaching methods, the teaching environment and the
tools available.

The data in this study consist of observations from 23 lessons in natural sciences from
the study Teaching and learning in Icelandic compulsory schools (Gerdur G. Oskarsdottir,
2014), where random lessons were observed and marked in a form including items such
as classroom activities, teaching methods, layout of classrooms, tools and equipment
and additional observations from 22 science lessons. Short interviews with the teachers
were taken at the end of observation of lessons about how typical the lesson was with
regard to assessment, access to tools and resources such as science classrooms and out-
door environments.

Of the 45 lessons observed, 30 were conducted in regular classrooms, 12 in specialized
scienceroomsandtwo were outdoors. The teachersstated, however, that outdoor teaching
mainly took place in autumn and spring. Science classrooms were richly equipped with
tools for practical work in science but in the regular classrooms, science was rarely visible.
Results show that natural science teaching is characterized by a great deal of short
instruction (mini lectures) and questioning strategies (questioning and discussing) and
written work. In half of the observed lessons in years 14, instruction and discussion were
followed with artwork and drawing instead of written work. Many teaching methods
were used repeatedly in the same lesson. Little emphasis was put on practical work, with
nine lessons having practical work in part of the lesson with other teaching methods. The
most variety in teaching methods was in years 5—7 and least in years 8-10. The majority
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of the lessons were in the life sciences, even though textbooks and the curriculum place
equal emphasis on all the sciences. In years 1-4, the main topics were domestic animals
and birds.

Previous research on science teaching has showed heavy reliance on textbooks (Birna
Hugrun Bjarnadéttir et al., 2007). This seems to be diminishing, with textbooks being
used in only 27 of 45 lessons. Most of the classrooms were equipped with an overhead
projector and a teacher computer or laptop. The use of ICT was mostly teacher-centered,
showing videos and photos from the Internet. In a few lessons, pupils searched for infor-
mation or photos online, using laptops or their mobile phones.

The main findings are that there has been little change from previous studies (Bir-
na Hugrun Bjarnadattir et al., 2007; Brynja Stefansdottir & Meyvant bérélfsson, 2016),
despite the emphasis of the National Curriculum Guide on diverse teaching methods. The
observations indicate that teachers strive to use different teaching methods, but more
emphasis is needed on practical work, pupil independence and the nature of science.
Classroom discussions need to center more on science concepts and rich dialogue involving
pupils’ ideas in science in order to develop them further.

Teachers need more support and opportunities for professional development, espe-
cially in light of how few teachers have adequate training. Our findings indicate that there
is a need to continue to strengthen science education, providing learning environments
that offers diverse teaching methods, student activity and independence, connections
with the local environment and the use of information technology.

Keywords: science education, elementary school, teaching environment, teaching methods
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