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FRA UTILOKUN TIL VALKVADRAR PATTTOKU:
FEDUR | UPPELDISRITUM 1846-2010

Hugmyndir um fodur- og médurhlutverkid skipta meginmali fyrir st6du og mogu-
leika karla og kvenna. Samfélagslegir paettir peirra hlutverka eru breytingum hadir
og hvila medal annars a peim félagslegu rommum sem konum og korlum eru settir
og samfélagslegri ordraedu. | pessari grein er fjallad um pad hvernig fodurhlutverkid
birtist { bokum og baeklingum sem Ut komu a islandi fra 1846 til 2010 og fjalla um
medgongu, feedingu og umonnun ungbarna. brju megintimabil birtast, sem ein-
kennast af fjarveru fodur, adstodarmannsstodu hans og loks virkri patttoku i ferl-
inu. Jafnframt ma sja ad fadirinn er po aldrei jafngildur uménnunaradili, hann er a
hlidarlinunni en madirin er hid sjalfgefna foreldri.

Efnisord: fedur, uppeldisrit, kyn, kynhlutverk

INNGANGUR

AQd vera fadir er einstaklingsbundin upplifun innan dkvedins félagslegs ramma. Unnt er ad
vera liffreedilegur fadir an pess ad vera pad félagslega og pad er unnt ad vera félagslegur
fadir an pess ad vera pad liffreedilega. Hin félagslega stada er breytileg fra einu timabili til
annars og fra einu samfélagi til annars (Gillis, 1996). Ymsir félagsvisindamenn hafa fjallad
um félagslega skopun foreldrahlutverkanna og feminiskir freedimenn hafa fjallad mikid
um sképun médurhlutverksins og ekki sist hvernig su sképun hefur ordid til ad takmarka
moguleika kvenna og halda peim i akvedinni liffreedilegri spennitreyju med pvi samfélags-
lega vidhorfi ad liffreedileg gerd peirra sé peirra 6rlog, og pa medal annars a grundvelli
hafileikans til ad faeeda barn (Lee, Bristow, Faircloth og Macvarish, 2014; Rich, 1976).
Rannsdknum & fedrum og fodurhlutverkinu hefur fj6lgad verulega sidustu aratugi,
medal annars innan pess sem stundum er kallad karlafraedi (e. masculinity studies), og
sérstakt timarit, Fathering, er helgad félagsvisindalegum rannséknum & fedrum og fodur-
hlutverkinu. Ekki er langt seilst po fullyrt sé ad meginastaedur pessa dhuga séu tvaer. Annars
vegar er su stadreynd ad stéran hluta 20. aldarinnar voru samskipti fedra og barna peirra
minni en pau hofdu [6ngum verid adur. 10nbyltingin skar & mikid af peim tengslum sem
adur hofdu verid milli fedra og barna pegar hun pvingadi fedur af heimilunum og inn i
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verksmidjur eda adrar peer starfsstodvar sem kélludu & kapitaliskan vinnuaga. Hins vegar
eru paer miklu breytingar sem hafa ordid & stodu kynjanna 4 sidari hluta 20. aldar og
byrjun peirrar 21. Mjog aukin sékn maedra a vinnumarkadinn hefur leitt til prounar i att
ad samfélagsvaedingu barnauppeldis og haegfara aukningar 4 patttoku fedra i uménnun,
uppeldi og almennum heimilisstorfum. Vida hafa stjornvold gripid til einhverra sérteekra
adgerda til ad yta undir pessa proun, og hérlendis og annars stadar a Nordurlondum eru
skref i att ad einstaklingsvaedingu faedingar- og foreldraorlofs sérstok deemi um slikar ad-
gerdir (Frida Ros Valdimarsdottir, 2006; Ingdlfur V. Gislason, 2007).

Ymsar leidir eru til ad rannsaka sogulega préun fodurhlutverksins (LaRossa, 2012). Log
og reglur, domar, endurminningar, dagbaekur og bl66 og timarit eru deemi um heimildir
sem geta veitt upplysingar um préunina. Einnig ma leita i afpreyingarefni ymiss konar
og auglysingar. Pad sem hér er lagt fram er byggt a yfirferd 37 bdka og baeklinga sem
Ut komu a islandi & 19., 20. og 21. 6ld og fjolludu um medgdngu, uppeldi og uménnun
ungra barna. Astaeda er til ad lita 4 slika texta sem annars vegar endurspeglun samfélags-
legs veruleika og hins vegar leidarvisa til (verdandi) foreldra um edlilega hegdun gagnvart
bornum og par med hvert hlutverk karla og kvenna sé a pvi svidi. Hér er pvi litid svo 4 ad
pessir textar birti og skapi kynjada sjalfsmynd einstaklinga og samskipti kynjanna & pessu
svidi (Sunderland, 2000).

Gifurlegar breytingar urdu & samfélagslegri stodu karla og kvenna pau 164 ar sem hér
eru undir. Paer breytingar hafa einkennst af pvi ad losnad hefur um hefdir og bénd, mogu-
leikar karla og kvenna eru fleiri og opnari en ddur. Margir freedimenn hafa greint hvernig
nutiminn einkennist af upplausn gilda og krofu um skynsamlegt val einstaklinga, val sem
ekki getur hvilt 3 tilvisun til hefda eda annarra patta en peirra sem einstaklingurinn vill
sjalfur stydjast vid (Beck og Beck-Gernsheim, 2002; Giddens, 1992).

i bok sinni um préun fidlskyldunnar i heiminum & 20. 6ld fullyrdir Géran Therborn ad
fedraveldid sé su samfélagslega stofnun sem helst hafi |atid & sja a 20. 6ldinni, liklega hafi
engin onnur verid pvingud til ad horfa i jafn rikum meaeli (Therborn, 2004). Liklega 4 pad
enn frekar vid um Nordurlénd en 6nnur samfélog ad fedraveldid svokallada Iét verulega
a sja a 20. oldinni. Hluti skyringarinnar a pvi felst i medvitudum tilraunum rikisvaldsins
til ad breyta samfélagslegri verkaskiptingu karla og kvenna. Steersti hluti peirra breytinga
hefur falist i pvi ad gera konum kleift ad stunda launavinnu. pad er lika tiltélulega ljost
ad breytingar 20. aldarinnar hafa haft pad i for med sér ad lif kvenna hefur ordid likara
hefdbundnu lifi karla. Einu gildir hvort horft er til daglegra starfa eda lifsferils; lif kvenna
er mun likara lifi karla en pad var fyrir nokkrum dratugum. Pad er hins vegar ekki fyrr en
4 sidustu arum sem eitthvad hefur verid gert af opinberri halfu til ad audvelda breytingar
i hina attina, p.e. ad yta undir breytingar i lifi karla sem geri pad likara hefébundnu lifi
kvenna. Arnlaug Leira hefur kallad pessar breytingar vinnumarkadsvaedingu maedra, sam-
félagsvaedingu barnauppeldis og fjolskylduvaedingu fedra (Leira, 1992).

Ad sumu leyti virdist pessi breyting fela i sér afturhvarf til pess sem var fyrir idnbylt-
ingu. begar fjolskyldan var baedi framleidslu- og neyslueining var adskilnadur fedra og
barna ekki mikill. Fadirinn hvarf ekki af heimilinu til ad sinna vinnu, nema pegar farid var i
verid, og bornin téku mjog snemma patt i peim verkum sem purfti ad vinna dsamt fodur-
num og 6dru heimilisfélki.
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10nbyltingin hafdi i for med sér afar réttaeka breytingu hvad petta vardadi. Samskipti
fedra og barna peirra hafa vafalitid sjaldan eda aldrei verid jafn litil og eftir ad hun hafdi
lagt hramm sinn yfir vestreen samfélég. Mddirin var heima med boérnin, fadirinn for ad
morgni og kom heim ad kveldi eftir ad hafa stundad launavinnu til ad draga bjorg i bq,
»skaffa” eins og pad var gjarnan kallad.

Rannsdknarspurningin sem hér liggur til grundvallar er pvi hvada fédurhlutverk eru
birt og kennd i textum um medgongu, faedingu og umonnun barna 4 timabilinu 1846 til
2010.

ADFERD

Tilgangur peirrar athugunar sem hér verdur greint fra er ad skoda pa mynd sem birtist
af fedrum i bokum og baeklingum sem Ut komu hérlendis @ 19., 20. og 21. 6ld og fjoll-
udu um faedingu, uppeldi og uménnun barna. Adferdin sem beitt var er innihaldsgreining
(e. content analysis) (Bryman, 2008; Krippendorff, 2013). Ekki er um Urtaksadferd ad
reeda pvi lesnar voru flestar eda allar baekur og baklingar sem Ut hafa komid a islensku a
timabilinu og fjalla um efnid. Engin er medvitad h6fd utan gards. Tvaer leidir voru farnar til
ad finna ritin. Annars vegar voru skodud pau rit Landsbdkasafns sem eru i flokkunum 618,
648 og 649 og pau valin Ur sem féllu ad lysingu verkefnisins. Hins vegar hafa nemendur {
namskeidi sem héfundur kennir vid Haskdla islands, Karlar og karlmennska, unnid rann-
soknarverkefni og stundum hafa pau verkefni snuist um petta vidfangsefni og pau fundid
baekur sem ekki voru i ddurnefndum flokkum Landsbdkasafns.

Ritin voru lesin med tilliti til nokkurra meginatrida i hugmyndum um notkun innihalds-
greiningar i kynjarannséknum (Neuendorf, 2011). bPessi meginatridi voru hvort fadir veeri
nefndur, hvort hann veaeri adalperséna eda i aukahlutverki, i hvada hlutverki hann veeri,
hversu sjalfstaedur gerandi hann vaeri og hvort hann vaeri ,fullgott” foreldri. Oll deemi par
sem fadir var nefndur voru skrad og sidan pemagreind (Braun og Clarke, 2006).

Skipta ma timabilinu i prennt & grundvelli stédu fodurins. i fyrsta lagi er pad timabilid
fra pvi ad fyrst kom ut hérlendis bok um medgongu, faedingu og umonnun ungra barna
(1846) fram a midjan sjounda aratug 20. aldar, en pad timabil einkennist af tilvistarleysi
fodurins, hann er vart nefndur i pessum ritum.

i 63ru lagi er timabilid fram & tiunda aratug 20. aldar, pegar fadirinn verdur synilegur,
er patttakandi en fyrst og fremst sem adstodarmadur, sa sem hjalpar mémmu og er half-
klaufskur vid petta allt saman.

i pridja lagi er svo pad timabil sem enn stendur. Athyglin beinist meira ad fédurnum
sem sjalfsteedum geranda og moguleikum hans en meginpemad er samvinna foreldra.
Yfirleitt er po ljost hvor adilinn pad er sem mestu mali skiptir, eftir sem 4adur er augljos
tilhneiging til ad ,,modir” og ,foreldri” séu sambheiti.

bzer breytingar sem hér verda eru ljdslega tengdar 6drum félagslegum breytingum,
fyrst og fremst breytingum tengdum vinnumarkadnum og peirri préun sem ordid hefur i
samfélagslegri verkaskiptingu karla og kvenna.
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FYRSTA TiIMABIL: FJARVERANDI FADIR

Fyrsta timabilid er jafnframt pad lengsta. Pad naer frd fyrstu bok um efnid fra fimmta
aratug nitjandu aldar og allt til sjounda dratugar peirrar tuttugustu. Miklar breytingar
urdu a stodu fidlskyldunnar pessa rimu 6ld og raunar & stédu alls og allra. Oparfi er ad
rekja paer breytingar allar en préunin fol pad i sér ad islenskt samfélag pokadist fra hrein-
reektudu fedra- og karlaveldi beendasamfélagsins til samfélags par sem formleg réttindi
kynjanna voru hin sému a flestollum svidum. bo réttindin veeru hin somu var adgreining
kynjanna samt afar skyr fram & seinni hluta 20. aldarinnar. Giftar konur voru litid a vinnu-
markadi, hann var stadur karlanna, konurnar sau um heimili og born. Allar valdastodur
utan heimilis voru i héndum karla og peirra var langskdlamenntunin.
Megineinkenni bdka og baeklinga pessa timabils eru prju hvad fedur vardar:

1) Fjarvera eda Osynileiki
2) Fyrirvinna
3) Aukinn synileiki undir lok timabilsins

Osynileiki fodurins

Megineinkenni utgefinna rita petta timabil var ad fadirinn var dsynilegur. Hans var yfir-
leitt ekki ad neinu getid i bokum sem fjolludu um medgdngu, fedingu eda umdnnun
smabarna, eda pa ad hann kom vid sogu sem alger aukapersdna. Fédur var hvergi getid
i bokum Jonasar Jonassen (1888), Valdimars Steffensen (1914), Svenn Monrads (1925),
Davids Scheving Thorsteinssonar, (1926) eda baklingi Vilmundar Jénssonar landlzknis,
sem utgefinn var med breytingum alls atta sinnum petta timabil (1934, 1942, 1946, 1950,
1955, 1960, 1963 og 1967). | 68rum tilfellum rétt bra honum fyrir, svo sem pegar lag-
taekur fadir getur smidad barninu klifurgrind (Isaacs, 1939, bls. 116). | 68rum tilfellum
birtist hann sem litid annad en sadisgjafi. Fjorum sinnum & 20. 6ldinni var gefin at bok
Kristinar Olafsdéttur, Heilsufraedi handa hiismaedrum (1943, 1945, 1955 og 1966). b6 ad
fiéroungur békarinnar fjalladi um kynlif kvenna, medgdngu, feedingu og umoénnun sma-
barns, pa var fadirinn alveg fjarverandi. Hans var ekki getid nema einu sinni og pad var
pegar konur voru varadar vid ad eignast born med hverjum sem er: ,,0g engin skynbaer
kona zetti ad lata sér i |éttu rami liggja ad hruga nidur bérnum med andlegum eda likam-
legum vanmetamanni, manni, sem hun getur ekki éskad eftir, ad bérn hennar likist ad
einu eda neinu leyti (Kristin Olafsdéttir, 1955, bls. 16).

Loks var svo fadirinn nefndur i tengslum vid pjonustuhlutverk médurinnar. Arid 1962
kom Ut bok sem & margan hatt markadi timamat i umraedu um konur og faedingar, Slékun
og edlileg faeding (Hulda Jensdadttir, 1962). bar var fadirinn nefndur einu sinni og pad var
pegar hin pungada kona var hvott til ad nota ekki fulla orku pegar hin straujadi skyrtu
eiginmannsins. bPad er svo til marks um paer miklu breytingar sem urdu a sjéunda ara-
tug aldarinnar ad nokkrum arum sidar var békarhofundur ordinn brautrydjandi vardandi
patttoku fedra i addraganda og undirbuningi faeedingar (Hulda Jensdéttir, 2003).

Jafnvel par sem ekki verdur séd ad nokkud meeli gegn pvi ad fadirinn komi ad malum
var hann utilokadur. Pannig sagdi i bok Jénasar Jonassen (1888): ,,pad er vanalega hlut-
verk ljdésmddurinnar ad annast barnid eptir faedinguna, pegar hin er buin ad hagreda
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konunni; en med pvi ad ljdsmddirin eigi ma fara neitt fra konunni fyr en fylgjan er komin
i ljos, pa verdur einhver annar kvenmadur ad geeta barnsins a medan ...“ (bls. 6). Reyndar
var fadirinn a stundum i svipudu hlutverki og barn, sem konan var abyrg fyrir ad farnadist
bokkalega: , Akvedi konan ad faeda & sjukrahusi, parf htin ad radstafa manni og bérnum, a
medan hun dvelur ad heiman® (Porbjoérg Arnadéttir, 1950, bls. 41).

A stundum var ordfzeri p6 ekki kynjad med jafn dberandi heetti, talad var um foreldra
eda hina fullordnu. | bok Simonar Jéh. Agustsonar (1950) var til deemis ekki talad um
fédur eda maédur, undantekningarlitid um foreldra. Adeins einu sinni kom kyngreining
fyrir: ,Telpur geta snemma hjalpad médur sinni vid husverkin® (bls. 34). En i 6drum ritum
pbar sem talad var um foreldra eda fullordna er augljost ad i flestum tilfellum var att vid
modur og oft rann textinn hindrunarlaust & milli pessara hugtaka:

Ef hinir fullordnu geta gefid sér dalitinn tima i fyrstunni og missa ekki polinmaedina vid hinar
fyrstu misheppnudu tilraunir barnsins til ad bjarga sér sjalft, spara peir sér mikid erfidi og
fyrirhofn seinna. Auk pess studla peir ad pvi ad gera barnid framtakssamt og sjalfsteeda
persénu & fullordinsarunum. Flestum maedrum haettir vid pvi ad hjalpa bérnunum allt of
mikid. (Isaacs, 1939, bls. 60)

»Enn eru til margar maedur, sem sinna ekki hdt um ad freedast um, hvernig paer eigi ad
medhondla born sin ... £tli peir foreldrar séu margir sem dettur i hug ad spyrja um, hve
mikid peir eigi ad lata eftir barninu, eda leita rada um daglega medferd pess?“ (Watson,
1944, bls. 8).

bessi dsynileiki fedra stafadi af pvi ad peirra hlutverk var annad, launavinnan.

Fyrirvinna

Tilvist fodurins var sjalfgefin i flestum bdékanna ad pvi leyti ad hun var forsenda pess ad
maodirin helgadi sig umoénnun barnanna. Efnisleg stada fjolskyldunnar hvildi 8 honum. ba
sjaldan hann birtist var pad einmitt i pvi hlutverki, sem ,skaffarinn Yfirleitt var p6 éparfi
ad taka pad fram. Osynileikinn og efnislega framfzerslan settu fodurinn i svipada stédu og
Gud, sem litt synilega forsendu alls sem er.

Bok Jéns Thorstensen landlaeknis (1846) gaf téninn: ,,... eins og karlménnum, sem
fedrum, er ztlad ad vinna og starfa uti, og draga forda ad husinu: svo er konunni zetlud
stjornin 4@ husinu og sjerilagi, eins og 6llu médurkyni, 6ll medferd og adhlynning @ born-
unum fyrstu arin ...“ (bls. 11)

bessi sjalfgefna verkaskipting birtist einnig i pvi ad konur voru varadar vid pvi sem
peirra beid:

Kona, sem gengur i hjénaband, verdur ad vera vid pvi buin, ad neita sér um margt, sem hun
adur gat tekid patt i og haft anaegju af. Eins og nu hagar til & heimilum, eru pad faar konur,
sem hafa fzeri 4 ad auka pekkingu sina og proska, eftir ad paer hafa giftst. Skyldurnar heimta
allan timann og alt starfid. (Skjerve, 1923, bls. 50)

i framhjahlaupi hér og par birtist hvernig fadirinn er fjarverandi eda of upptekinn til ad
geta verid raunverulegur patttakandi i fjolskyldulifinu. Barnid veltir pvi fyrir sér , hvort
fadir pess sé inni i svarta kassanum, pegar rodd hans heyrist i simanum® (Isaacs 1939,
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bls. 69). ,,Ad pvi undanskildu, pegar barninu er gefid ad borda, skemmta mdédir og barn
sér best, pegar barnid er laugad. Og 4 sunnudagsmorgnana nytur fadirinn pessarar gledi
med peim” (Porbjérg Arnadéttir, 1950, bls. 109). Fadirinn parf svo ad reyna ad sja til pess
ad vinna hans hafi ekki um of neikvaed ahrif a fjélskyldulifid eda samskiptin vid mddur-
ina. Honum ,,ma ekki finnast hann eiga rétt a pvi ad vera dnugur vegna pess ad hann sé
breyttur af vinnunni“ (porbjérg Arnadéttir, 1950, bls. 32).

Pad 4 einnig vid um baekur sem fjélludu med almennari haetti um fjolskyldulif ad fadirinn
var fjarverandi. bad var sjalfgefid ad fyrirvinnulikanid gilti pegar karl og kona rugludu saman
reitum. [ békinni Samskipti karls og konu (Hannes Jénsson, 1965) segir medal annars:

Konan hefur e.t.v. unnid uti fyrir hjénabandid, haft gédar tekjur og par af leidandi rim aura-
rad. Nu segir hin upp godu starfi og gerist forstjori heimilisins. Bédndinn vinnur Gti og aflar
i buid. bad fé, sem hann vinnur inn, verdur ni ad naegja peim badum og fjolskyldunni allri,
pegar hun staekkar. (Hannes Jonsson, 1965, bls. 87)

Mamma var heimavinnandi og pvi var pad audvitad hun sem sa um barnid fyrstu manud-
ina og arin: ,Sidan kemur fadirinn smatt og smatt inn i verold pess ...“ (bls. 131).

Beinlinis gat verid varasamt ad raska pessari hlutverkaskiptingu. Pannig var bent & pad
i békinni Heilsuraekt og mannamein (1943) ad launavinna eiginkvenna draegi Ur framtaks-
semi karla:

pad er eftirtektarvert, ad vinni kona drum saman utan heimilis eftir giftinguna, verdur fjol-
skylda hennar sjaldan vel efnum buin. Ef framfaersla heimilisins og vaxandi 6megd hvilir a
herdum husbdéndans eins, rydur hann sér braut af meira dugnadi og notar betur pau taekifaeri
er honum bjédast. En vegna adstodar konu sinnar laetur hann berast med straumnum, leggur
litid ad sér og kemur sér ekki afram. (Niels Dungal, 1943, bls. 105)

Tuttugu arum sidar benti islenskur félagsfraedingur 4 ad i sjalfu sér veeri hugsanlegt ad
hjéon hefdu hlutverkaskipti, hidn afladi tekna en hann sinnti heimilinu. betta veeri p6 ad-
eins skyringardeemi ,,... og komi taepast til framkvaemda, og alls ekki i g6du hjonabandi ...“
(Hannes Jonsson, 1965, bls. 88).

pannig voru fedrum lagdar lifsreglurnar vardandi hlutverk sitt.

Vaxandi patttaka

Bok Kristiane Skjerve, Heilsufraedi ungra kvenna, sem Ut kom & islensku 1923 sker sig
nokkud fra 6drum ritum timabilsins hvad pad vardar ad fedur voru oft nefndir og peir
hofdu par augljés hlutverk énnur en fyrirvinnuna, svo sem ad svara spurningum barna.
betta var hins vegar undantekning par til undir lok timabilsins, pegar breytingar verda
synilegar. [ riti Alfred Sundal, Madrabdkin (1957), var til deemis i fyrsta skipti nefndur sa
moguleiki ad hjon feeru saman til laeknis vegna pungunar konunnar. Verid var ad fjalla
um andlegar breytingar konunnar 4 medgongu, svo sem skapsveiflur, og naudsyn pess ad
heimilisfolk vissi af pessu: ,,Einkum er naudsynlegt, ad eiginmanninum séu vandkvaedin
ljés, og veeri vafalaust heppilegt, ad hann faeri med konu sinni til laeknis, einkum er hin fer
til fyrstu eftirlitsskodunar, svo ad hann megi jafnframt verda frédari“ (bls. 17).
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Breytingarnar urdu sidan enn skyrari i ritum Hannesar Jonssonar pvi p6 svo ad hann
hafi lagt rika aherslu @ hefdbundna verkskiptingu kynjanna, likt og adur hefur komid fram,
ba ma sja énnur vidhorf i greinum i Fjélskyldan og hjonabandid sem hann ritstyrdi og ut
kom 1963. i grein Sigurjéns Bjérnssonar, ,Foreldrar og barnauppeldi®, segir medal annars:

... heimilid parf einnig a vernd ad halda af pjodfélagsins halfu, ef pad 4 ad verda bérnunum
haldgott skjol. Su vernd verdur harla litil, medan préoun atvinnulifsins tekur ekki tillit til pess,
ad fadirinn parf einnig ad vera uppalandi. En hinn langi vinnutimi flestra karlmanna kemur i
veg fyrir, ad svo geti ordid ... (Sigurjon Bjornsson, 1963, bls. 170)

porir Kr. Pérdarson ritadi greinina ,,Hjdonabandid frd sidferdilegu og kristilegu sjéonarmidi“ i
sdmu bok og lagdi dherslu & ad giftar konur ndtimans hefdu meiri porf en konur adur fyrir
tengsl vid |ifid utan heimilis, m.a. til ad nyta menntun sina. bar pyrfti eiginmadurinn ad
syna fornfysi og naergaetni pvi tilgangur hjonabandsins veeri ,,ekki sa einn ad ala upp bérn
og hugsa um heimilid, heldur er tilgangur pess lika félginn i hamingju hjénanna hvors um
sig sem einstaklinga” (Porir Kr. Pérdarson, 1963, bls. 189). Vid erum hér & proskuldi nyrra
tima.

i erlendum rannséknum & fédurhlutverkinu hefur stundum verid bent & hlutverk hans
sem agavalds, hans hafi verid ad refsa bérnunum pegar pau brutu eitthvad af sér (Armen-
gol-Carrera, 2008). bess verdur ekki vart i peim bokum sem hér eru til umfjéllunar ad pad
hlutverk hafi sérstaklega verid lagt & herdar fodurins, heldur virdist svo sem par sé hlutur
foreldranna nokkud jafn. Raunar var égunarhlutverkinu visad til médurinnar i upphafi
timabilsins pvi i bok Jéns Thorstensen (1846) voru leidbeiningar um notkun vandarins
sem veeri ,verkfaeri i médurinnar hendi” (bls. 96).

Almennt séd var litid fjallad um (likams)refsingar barna og a stundum varad vid horku
i barnauppeldi: ,Noti foreldrarnir skammaryrdi, gera bornin pad lika. Og ef foreldrarnir
flengja pau, munu bornin leggja hendur a pa, sem eru minni mattar” (Skjerve, 1923, bls.
52). ,Uppeldi med strongum fyrirmaelum, bénnum og hegningum er urelt og telst ekki
lengur heppilegt” (Sundal, 1957, bls. 159). Watson varar vid pvi ad fadirinn sé settur {
ogunarhlutverkid pvi refsing purfi ad koma strax i kjolfar brots: ,,Ef mddirin frestar ad
refsa barninu, pangad til fadir pess kemur heim, er naerri pvi 6hugsandi, ad refsingin nai
tilgangi sinum ...“ (Watson, 1944, bls. 56).

i bessum ritum var 16gd meginahersla & ad foreldrar yrdu ad vera samtaka hvad vard-
adi uppeldi og 6gun: ,,... fra fedingu verda foreldrarnir ad vinna saman ad hinu mikilvaega
uppeldisstarfi“ (Porbjorg Arnadéttir, 1950, bls. 73). ,Verid sjalfum ydur samkvaem. Médirin
ma ekki segja eitt og fadirinn annad. bad veldur 6ryggisleysi, en 6ryggi er barninu naud-
syn“ (Sundal, 1957, bls. 159).

bpzer miklu breytingar 4 stodu kvenna sem voru ad hefjast a pessum tima og einkenndu
sjounda og attunda aratuginn hofdu djup ahrif & stédu barna og sidar karla. Madurnar
héldu Gt & vinnumarkadinn og samfélagsveeding barnauppeldis héfst af fullri alvoru med
fjolgun dagheimila (leikskdla). ba breyttist einnig si mynd sem dregin var upp i uppeldis-
ritum af fedrum og hlutverki peirra & heimilum og i samfélaginu i heild.
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ANNAD TiMABIL: FADIRINN ADSTODAR

{ uppeldisritum priggja sidustu dratuga 20. aldar for fadirinn ad birtast sem raunverulegur
patttakandi i heimilislifinu og umdnnun barnanna. Launavinnutiminn styttist og fadirinn
tok patt i heimilislifinu med pvi ad leika vid bornin og adstoda pau eldri vid heimanamid.
par ad auki var hann adstodarmadur mémmu vid heimilisstorfin og umonnun litilla barna.
A pessum arum vard einnig su byltingarkennda (og liklega vanmetna) breyting ad fedurnir
urdu patttakendur i sjalfri faedingunni. Fullyrt hefur verid ad pessi almenna patttaka fedra
sé svo til nytt fyrirbaeri i veraldarségunni (Madsen, Munck og Tolstrup, 1999) en pegar
hun var heimilud vard hian fljétt almenn, liklegast sékum pess ad hun var i samraemi vid
sameiginlegan vilja fedra og maedra. bessi breyting vard eitthvad sidar 4 {slandi en annars
stadar @ Nordurlondum, eda & fyrri hluta attunda aratugarins (Reynir Tdmas Geirsson,
2000).

baer breytingar sem urdu & pessum arum kristallast i einni bék. Arin 1967 og 1970 gaf
Rikisutgafa namsbdka Ut bdkina Unga stilkan og eldhusstérfin (Vilborg Bjornsdéttir og
porgerdur borgeirsdéttir, 1967) sem notud var til kennslu i gagnfraedaskélum. | inngangi
sogdu hofundar i atgafunni fra 1967: ,Flest storf krefjast pekkingar og eru heimilisstorfin
par sizt undantekning. Konur purfa ad afla sér hennar 4 unga aldri og sefa saman huga
og hond, pa verda storfin |éttari og anaegjulegri og nyting tima og fjarmuna betri” (bls.
6). Arid 1975 var bokin endurttgefin en nt hét hiin Unga folkid og eldhusstérfin og i inn-
gangi stdd nu: ,Flest storf krefjast pekkingar og eru heimilisstorfin par sist undantekning.
Allir purfa ad afla sér hennar & unga aldri og afa saman huga og hond, pa verda stoérfin
audveldari og anaegjulegri” (Vilborg Bjornsdottir og Porgerdur borgeirsdottir, 1975, bls.
3). barna breyttist ,konur” i ,allir” og pad birtir okkur upplausn hefdbundinnar verka-
skiptingar karla og kvenna.

A pessu timabili juku konur jafnt og pétt patttdku sina & vinnumarkadi, fleiri toku patt
og vinnutimi peirra lengdist. Menntunarbylting kvenna héfst fyrir alvéru, sem sést medal
annars 4 pvi ad arid 1970 voru konur taeplega 20% peirra sem luku haskélaprofi en arid
1990 var hlutfall peirra komid i um 50% (Gudmundur Jénsson og Magnus S. Magnusson,
1997). Konur birtust smam saman a 6llum hefdbundnum karlasvidum og 1980 vard kona
i fyrsta skipti forseti islands.

Augljésasta breytingin i ritum timabilsins fra fyrsta timabili var su ad fadirinn var ekki
lengur ésynilegur, hann kemur med einhverjum haetti vid ségu i 6llum békunum. Ahersla
jokst & ad barneignir og umoénnun barna vaeru samvinnuverkefni og ad samfélagsleg proun
veeri med peim haetti ad kynjun pessa hlutverks, eins og annarra, atti ad heyra ségunni
til. En pad var jafnframt svo ad i bokunum 6llum var fadirinn i aukahlutverki, madirin var
hid raunverulega foreldri, sem sést medal annars @ pvi ad i flestum ritunum var talad
til modurinnar en um foédurinn. Bokin Barnid okkar eftir Penelope Leach kom fyrst ut
4 islandi 1982. pratt fyrir heiti bokarinnar héfst inngangur & ordunum ,,Békin ,Barnid
pitt” er skrifud fra sjonarhdli barnsins“ (Leach, 1982, bls. 8). b6 svo ad yfirleitt séu for-
eldrar dvarpadir i fleirtélu i békinni, pa er pad frekar i almennum lysingum. begar annar
adilinn er avarpadur virdist pad alltaf vera médirin: ,Maki pinn verdur ekki fyrir beinum
likamlegum breytingum ...“ (bls. 131). Hvergi er gert rad fyrir ad fadir komi ad daglegri
umonnun. Hvort heldur er pelagjof, pvottur eda klaednadur er alltaf talad til ,pin“ og pad
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er modirin. Fadirinn er hins vegar i launavinnu og getur pvi verid barninu , kaerkomin til-
breyting” (bls. 122) pbegar hann loks kemur heim.
Meginpemu timabilsins eru:

1) Vaxandi patttaka fodur @ 6llum stigum

2) Fadirinn er adstodarmadur

3) Fadirinn er kunnattulitill klaufi

4) Fadirinn og patttaka hans er verkefni médurinnar

Patttakan vex

Pad var megineinkenni allra bdka timabilsins ad 16gd var dhersla 4 patttoku fédurins a
flestum svidum og foér su dhersla heldur vaxandi eftir pvi sem leid 4 timabilid. Nokkrar
astaedur voru tilgreindar fyrir patttéku fodurins. Ein var si ad medgangan var talin leika
mdédurina gratt, ekki sist andlega, og fadirinn pyrfti ad taka & pvi. Arid 1980 kom Ut &
islandi bokin Medganga og faeding: Svér vid spurningum verdandi moédur eftir Laurence
Pernoud. [ békinni er mikid fjallad um pad hvernig hin verdandi médir hverfur smatt og
smatt ,inn i sjalfa sig” (bls. 252) og ,verdur eins og barn“ (bls. 250), missir dhuga a pvi
sem fram fer i umhverfi hennar og pa ,,... fer vitsmunalegur ahugi hennar einnig dvinandi
(bls. 253). b4 gat pad komid i hlut hins verdandi fédur ad ,,... koma ad nyju a jafnveegi |
fjolskyldunni ... (bls. 252), ekki sist med pvi ad sinna eldri bérnum.

Fadirinn skipti einnig mali hvad pad vardadi ad stydja modurina i faedingunni og eftir
heimkomuna med pvi ad létta henni likamlegt erfidi. pa var stundum talad beint til fodur-
ins og honum lagdar lifsreglurnar. ,Hrésadu henni og veittu henni umhyggju medan 4
hridunum stendur” (Fenwick, 1992, bls. 58).  Barn i/ vaendum (Helga Danielsdéttir, 1988)
voru listar yfir ymislegt sem karlinn geeti gert konunni til studnings @ medgongu og eftir
faeedingu.

Hins vegar var studningur vid mdédurina alls ekki eina asteeda pess ad fedur attu ad
vera virkari en peir hofdu verid. Breytt hlutverkaskipan kynja var ahersluatridi i 6llum
békunum, og ad med peim breytingum veeri baedi edlilegt og sjalfsagt ad patttaka fedra
i 6llu heimilislifi ykist. AG auki var fullyrt ad patttaka fedra proskadi pd, peir yrou betri
og anagdari sem einstaklingar ef patttakan veeri nokkur: ,Um pad leyti sem barnid birt-
ist, hefur jafnvel sa fadir sem af mestri tregdu hefur gerst patttakandi, 6dlast fullvissu
um ad hann gegni lykilhlutverki i pessu 6llu saman” (Leach, 1982, bls. 20). ,Tilfinningar
karlmanna til barna sinna hafa ... verid vanraektar og pad hefur komid nidur @ hvorum
tveggja“ (Bergpdra Sigmundsdottir o.fl., 1984, bls. 31). Og i bok Fenwick (1992) var fodur-
num sagt ad liklega yrdi barnid honum fyrst raunverulegt vid dmskodun: ,Hingad til hefur
pér kannski fundist pu afskiptur, en nu eettirdu ad finna fyrir jakveedum tilfinningum og
eftirvaentingu” (bls. 19).

bpannig var fedrum smatt og smatt setlad annad hlutverk en adeins fyrirvinnan.

Adstodarmadurinn

Fadirinn hljép vida undir bagga i ritum pessa timabils. | bokinni Medganga og faeding
sagdi: ,,... médirin Gtbyr hreidur fyrir barnid, med pvi ad kaupa voggu, prjona barnafot,
kaupa bleiur og fa maka sinn til ad undirbda herbergid sem barnid 4 ad sofa i (eda gerir
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pad sjalf)”“ (Pernoud, 1980, bls. 252). Mddirin er alltaf vid stjornvélinn og ,gott er” ef
fadirinn getur lagt eitthvad af mérkum: , Leyfdu honum ad taka patt i ad sinna barninu ...
(Fenwick, 1992, bls. 77). Algengt var ad textinn rynni areynslulaust fra foreldri til modur
eda ad po svo ad textinn zetti ad vera til beggja vaeri hann i reynd til médurinnar, ord veeru
i kvenkyni. Sem deemi ma nefna Foreldrahandbdkina (Stoppard, 1984): ,Vertu ekki hraedd
vid ad taka barnid pitt upp ...“ (bls. 59) ,Eins og avinlega pegar born eru annars vegar
verdurdu ad vera sveigjanleg” (bls. 155).

Almennt séd var hlutverk fédurins fram ad faedingu ad réa modurina og reyna ad halda
heimilinu gangandi medan bedid veeri eftir pvi ad konan yrdi |éttari og geeti aftur tekid
vid. Eftir faedinguna var adstodarhlutverk fédurins allsrddandi enda var i flestum békanna
enn gert rad fyrir fyrirvinnuskipulaginu. Fadirinn atti p6 ad geta lagt eitthvad af morkum
vaeri hann bedinn um pad: ,,... médirin spyr maka sinn alits a einhverju sem barninu vid-
kemur, eda bidur hann ad hjalpa sér vid ad skipta 4 barninu, vid ad undirbua pelann eda
bidur hann um ad gefa barninu hann ...“ (Pernoud, 1980, bls. 264).

Sjalfstaedi fodurins var ekkert, hann var undir stjérn konu sinnar a pessu svidi. Vissu-
lega var liklegt ad hann gegndi og ad honum vaeri gagn en frumkvaedis var ekki ad vaenta.

Klaufinn

Vida sér pess stad ad ekki var reiknad med ad fadirinn vaeri kunnattumadur pegar kaemi
ad umonnun barna, hann veeri hreeddur vid barnid og hefdi liklegast aldrei 4dur haldid a
barni. Sjalfgefid virdist hins vegar ad hin nybakada mddir hafi reynslu. Fadirinn ,heldur
a barninu i ,klaufalegum® héndum sinum [og pa] rennur ef til vill allt i einu upp fyrir
honum, hvad pad sé ad verda pabbi“ (Pernoud, 1980, bls. 262).

RUm barnsins er tilbuid, nég er til af bleyjum og fotum og ef til vill hefur amma komid og
undirbuid mat til nokkurra daga. Hvers vegna reynist pa allt stundum svona undarlega erfitt?
Barnid graetur og virdist 6dnaegt, eda ad pad er alltof latt, nennir varla ad sjuga, vill bara sofa.
Mamma er preytt og vansael i allri hamingjunni og pabbinn hefur eintéma pumalfingur og
botnar ekki neitt i neinu. (Anna Margrét Olafsdéttir og Maria Heiddal, 1982, bls. 20)

Vafalitid er pad rétt ad mun algengara hafi verid ad konur hefdu 6dlast reynslu af ungum
bornum. Stulkur voru latnar passa yngri systkini og dnnur bérn auk pess sem dukkuleikir
voru akvedinn undirbuningur. Hins vegar er vandséd hvers vegna reynsluleysi ztti ad hafa
i for med sér klaufagang eda ad , botna ekki neitt i neinu”. En med pessu var undirstrik-
adur munur karla og kvenna, hvort heldur hann stafadi af liffreedilegum pattum eda sam-
félagslegum.

Stundum var ordalag pé med svipudum haetti og a timabili eitt. Modirin purfti ef til vill
ekki lengur ad koma fodurnum fyrir i umsjon annarra medan hun var fjarverandi en hann
gat po verid byrdi, likt og heimili og eldri born. Pannig sagdi i bokinni Nytt lif pegar fjallad
var um saengurlegu: , A sama tima verdur hin nyja médir ad helga sig algjérlega umdnnun
mjog krefjandi smabarns, auk pess ad hafa fyrir heimili ad sja, eiginmanni eda sambylis-
manni og jafnvel 6drum bornum® (Harvey, 1985, bls. 112).

Fadirinn gat pannig vissulega adstodad modurina en hann var einnig i porf fyrir
umhyggju hennar. A margan hatt birtist hann eins og stalpad barn, ésjélfstaedur hjélpar-
kokkur.
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Fadirinn er verkefni médurinnar

pad gekk sem raudur pradur i gegnum flestar baekur timabilsins ad mdédirin veeri dbyrg
fyrir pvi ad koma fédurnum af stad i fodurhlutverkinu. Mdédirin var hlidvordur, pad var
hidn sem hleypti f6durnum ad barninu og henni bar ad gera pad. Eins og titill bokar
Pernoud (1980), Medganga og feeding: Svor vid spurningum verdandi médur, ber med
sér var henni fyrst og fremst beint til konunnar. Fadirinn kom po vid soégu strax 3 bls. 31
med pessari einkennilegu fyrirsogn: , A ég ad lata eiginmanninn taka patt i punguninni?“
Hofundur hvatti eindregid til pess ad pad veeri gert og eitt af verkefnum hinnar verdandi
modur veeri einmitt ad sja til pess ad fadirinn vaeri med og upplifdi sig ekki utangards. p6
virdist ekki gert rad fyrir honum i eftirliti og skodunum & medgéngunni og ekki i sjalfri faed-
ingunni fyrr en han sé afstadin. Um pad segir ad 1|jésmadirin ,,... synir fodurnum barnid,
ef hann er vidstaddur og setur pad svo i litlu vogguna sem bidur eftir pvi“ (bls. 185). Sidar
hnykkir hofundur enn frekar a: ,bad er skylda médurinnar, ad sja til pess ad fadirinn fai
taekifeeri til pess ad annast barnid“ (Pernoud, 1980, bls. 264). b6 svo ad asteda geti verid
til ad Sttast ad kunnatta foédur sé litil pa beri ad hvetja hann til dada og fordast eigingirni:
,M0dirin ma pa heldur ekki baegja fodurnum fra pegar hann aetlar ad taka patt i uménnun
barnsins” (Bergpdra Sigmundsdattir o. fl., 1984, bls. 24).

Eftir pvi sem lengra leid a timabilid jokst aherslan @ ad medganga, feeding og umonnun
barna veeri samvinnuverkefni foreldra og best veeri fyrir alla adila malsins ad sem jofnust
skipting vaeri a 6llum svidum par sem pvi yrdi vid komid. | bk Onnu Margrétar Olafsdéttur
og Mariu Heiddal fra 1982, Ungbarnid, var alla jafna |6g0 rik dhersla a bada foreldra pegar
kom ad samskiptum og tengslum vid barnid. Hvatt var til virkrar patttoku fodur en jafn-
framt undirstrikad ad liklega kynni hann minna fyrir sér en maédirin og pad yki enn a
mikilvaegi pess ad hann vaeri studdur til virkrar patttoku. Aherslan & vankunnattu eda 6tta
fodurins leiddi samt stundum til pess ad hann var hafdur a hlidarlinunni.

AJ ymsu leyti var pessi bok bodberi breytinga pvi pratt fyrir klaufaganginn var fadirinn
hér mun meiri patttakandi, allt fra upphafi, en 4dur hafdi verid. batttaka fédurins i sjalfri
faedingunni var ordin sjalfsogd og edlileg. Jafnframt var undirstrikad ad virkni hans veeri
mikilvaeg baedi fyrir hann og fyrir barnid.

Arid 1984 sendi Jafnréttisrad fra sér bok sem Bergpdra Sigmundsdéttir og fleiri hofdu
samid og kalladist Fadir, mAdir, barn. Békin var beinlinis gefin it med pad i huga ad lyfta
hlutverki fedra: ,,Markmid baeklingsins er ad fraeda verdandi foreldra um foreldrahlut-
verkid og pa sérstaklega patt fedra i uménnun og uppeldi barna, en minni gaumur hefur
verid gefinn ad breyttu hlutverki peirra med auknu jafnrétti“ (bls. 7).

Innihald bdékarinnar birtist i hnotskurn i pessum oréum:

pad hefur stangast nokkud a vid hefdbundna imynd karlmennskunnar ad fast vid heimilis-
storf og barnauppeldi. En pyngra @ metunum er hitt ad fatt i uppeldi karimanna hefur ad
jafnadi buid pa undir fulla samabyrgd a heimili og faestir kunna pvi vel til verka. Tregda pjod-
félagsins til ad vidurkenna porf barna fyrir umonnun fodur helst pvi oft i hendur vid tregdu
fedra til ad takast pad hlutverk & hendur og reyndar ekki 6sjaldan vid tregdu modur til ad
saetta sig vid fodur i pvi hlutverki. (Bergpdra Sigmundsdéttir o.fl., 1984, bls. 26)

Hér var dherslan 4 ad pad veeri félagsgerd samfélagsins umfram annad sem akvardadi
stodu foreldra gagnvart barni og ad breytt samfélagslegt hlutverki kvenna (maedra) kall-
adi a breytt hlutverk karla (fedra).
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Textar timabilsins breyttust fra pvi ad mddirin veeri eina foreldrid og til pess ad rétt
veeri, skynsamlegt og sjalfsagt ad fadirinn taeki patt. Ljost er pé ad allt var pad valkvaett og
pvi adeins gat foreldrahlutverkid verid valkveett fyrir fodurinn ad pad veeri pad ekki fyrir
maodurina. bessi proun leidir til pridja timabilsins.

PRIDJA TIMABIL: SJALFSTADUR FADIR?

Upphaf pridja timabilsins ma setja vid arid 1994 pegar ut kom baeklingurinn Til hamingju,
pabbi eftir Sélveigu Pérdarddttur 1jdsmadur. Par var i fyrsta sinn heilu riti beint sérstak-
lega til fodur i tengslum vid faedinguna og fyrstu vikur nyja barnsins. Hann fékk studning
og hvatningu og var fullvissadur um ad einnig hann geeti vel sinnt barninu og veeri mikil-
vaegur i lifi pess.

bratt fyrir pa augljosu breytingu sem i pvi folst ad Gt var gefid sérstakt rit fyrir fedur, pa
eru skilin milli annars og pridja timabils engan veginn jafnskérp og milli fyrsta og annars;
bemun eru hin sému og er pvi ekki fjallad um pau i undirkéflum hér. { flestum bdkum
var framhaldid svipudum ahersluatridum og 4 60ru timabili. Segja ma ad heldur aukist
pyngdin i peim pattum ritanna sem snua ad mikilveegi fédurins, sjalfstaedi hans og sam-
vinnu foreldra. Eftir sem adur var augljost ad madirin var hid sjalfgefna foreldri, patttaka
fédurins var enn valkvaed, hann var enn 66ruggur, klaufskur og kjanalegur a ,kruttlegan”
hatt. A stundum birtist fadirinn reyndar enn sem hreinn faradlingur. [ Nu er ég ordin
mamma var konan til deemis upplyst um pad ad fadir barnsins mundi ekki gera sér grein
fyrir pvi ad hun vaeri preytt og svefnvana nema hann laesi um visindalegar rannsdéknir sem
styddu pad (Borelius, 1996, bls. 112).

Meginbreytingin folst i pvi ad fedur foru sjalfir ad skilgreina svidid. bad birtist fyrst og
fremst i békum sem Gt hafa komid eftir aldamadtin sidustu, par sem islenskir karlar hafa
fjallad um eigin reynslu af medgdngu, faedingu, umdénnun barna og heimilishaldi. beir
taka sér sem sagt rymi, leggja til eigin rodd. Ad minnsta kosti fjérar slikar hafa komid Ut og
lysa sjalfsskopuninni, skortinum a fyrirmyndum og hvernig unnid var Ur peim adstaedum.

i almennum bdékum timabilsins var fadirinn pé yfirleitt mun sjalfsteedari gerandi &
heimilinu og i umonnun barnsins en hann var @ 6dru timabilinu. Hann purfti ekki i jafn
rikum maeli og adur ad leita til médurinnar um leidbeiningar eda fyrirmaeli, hann axladi
sjalfur dbyrgd, jafnvel gagnvart mjog litlum bérnum.

Hér hafa miklar samfélagslegar breytingar att sér stad. Menntunarbylting kvenna
hélt afram. Arid 1995 voru konur 62% peirra sem Utskrifudust med haskélagradu. Vigdis
Finnbogadottir hafdi verid forseti i 15 ar og konum fjolgad i pdlitiskum ahrifastédum.
baer voru riflega 25% pingmanna og teep 25% sveitarstjérnarmanna. Stada karla kalladi a
endurskodun ymissa patta sem hofdu hamlad patttdku peirra i fjélskyldulifi og umdnnun
barna. Arid 1992 vard sameiginleg forsja barna eftir skilnad foreldra méguleg og vard
strax vinsaelt Urraedi. brystingur 6x i samfélaginu a ad breyta l6gum um faedingarorlof,
medal annars til pess ad auka patttoku fedra i umonnun barna sinna. Sa prystingur endadi
med mjog réttaeku lagafrumvarpi sem sampykkt var an motatkvaeda a Alpingi vorid 2000
(Ingdlfur V. Gislason, 2007) og hafdi medal annars i for med sér ad arid 2003 var pridj-
ungur faedingarorlofsins bundinn fedrum. Nyting peirra vard strax mikil og flest ar nyta
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um 90% fedra rétt sinn og taka ad medaltali 90-100 daga (Gudny Bjork Eydal og Ingolfur
V. Gislason, 2016).

i Békinni um barnid er fadirinn , taugadstyrkur pegar hann skiptir a barninu i fyrsta sinn,
eins og hann sé med tiu pumalfingur” (Manniche, 1997, bls. 81). M&dirin (sem audvitad
er ekki taugadstyrk!) verdur pd ad geeta pess ad yta fodurnum ekki til hlidar og skipta sjalf.
Slikt endi ,,edlilega med pvi ad fadirinn dregur sig i hlé og pad ma alls ekki koma fyrir” (bls.
81). bess vegna er best ad mdédirin ,,gangi fra og leyfi fodur og barni ad zfa sig hvort a
6dru i frigi“ (bls. 81). Ahersla er pannig 16gd 4 mikilvaegi sjalfstaedis fodurins, porf hans og
barnsins fyrir tengsl og ad pau verdi ekki nema med virkri og sjalfstaedri umhyggju, sem
geti verid porf a ad skipuleggja: ,Hafid akvedid fyrirkomulag & samveru fédur og barns,
par sem fadirinn tekur vid pegar hann er kominn heim og eydir nokkru af tima sinum til
ad sinna barninu” (bls. 112). Augljdéslega voru foreldrarnir ekki jafngildir en fadirinn var
ekki lengur (adeins) adstodarmadur heldur mikilvaegur sjalfstaedur gerandi i lifi barnsins.

Svipad mynstur birtist i annarri bok sem Ut kom sama ar, Medganga, faeding, ungbarn-
id. batttaka fédurins var nokkud sjalfgefin a 6llum stigum og hann gat verid sjalfstaedur, til
daemis med pvi ad reeda einslega vid ljdésmodurina i maedraskodun (Rode, 1997, bls. 14),
leggja barnid ad beru brjosti sinu (bls. 76) og i sameiningu attu foreldrarnir ad finna ,ad-
staedur par sem pid hvort um sig getid verid ein med barninu” (bls. 121). b6 virdist ekki
vera reiknad med ad hinn verdandi fadir lesi bokina pvi med orfaum undantekningum er
talad um hann en ekki til hans.

Arid 2000 var gefin Gt bokin Barnid pitt frd faedingu til 18 mdénada aldurs. Han var sér-
stok hvad pad vardar ad peim moguleika var velt upp ad hefdbundnum hlutverkum vaeri
snuid vid: ,Hlutverk fédurins i umodnnun barnsins getur verid allt fra pvi ad hjalpa stoku
sinnum til, til pess ad sinna barninu ad o6llu leyti medan ma&dirin vinnur ati. Erfitt getur
verid ad finna rétta jafnvaegid og pvi er mikilveegt ad reeda saman um verkskiptingu i um-
onnun barnsins” (Stewart, 2000, bls. 42). Hér var 6ll aherslan 4 ad foreldrar toludu saman
og semdu um allt sem ad barninu sneri an pess ad vera bundin af hefdum. A stundum var
maodirin pd avorpud: ,Lattu manninn pinn i fridi pegar hann er ad klaeeda barnid. Kannski
finnst pér hann ekki velja smekklega saman en barninu er sama ...“ (bls. 79). Hér er ahuga-
vert ad kunnattu- eda smekkleysi fodurins er ekki ahyggjuefni sékum pess ad barninu
stendur 4 sama, sjonarmid pess er adalatridid. bratt fyrir pessi nitimalegu vidhorf ma po
merkja akvedna maedraslagsidu, svo sem i myndum og pvi ad @ nokkrum stédum eru ska-
letradar tilvitnanir i foreldra. Maedur eiga 31 slika en fedur sex.

Hlylegasta bok timabilsins er tvimaelalaust Upphafid (Hulda Jensdéttir, 2003). Aherslan
var vissulega @ médur og barn en pé pannig ad sjalfgefid var ad fadirinn veeri patttakandi
i 6llu. ,,... pvi neer sem hann [fadirinn] kemst lifsundrinu mikla, peim mun betra fyrir hann
sjalfan, fyrir konuna hans og sidast en ekki sist fyrir barnid hans” (bls. 126). Hvergi var
gert litid ur fedrum en talid gefid ad peir, likt og maedurnar, hefdu porf fyrir fraedslu og
studning annarra, medal annars vaeri skynsamlegt ad verdandi fedur fengju teekifeeri til ad
hittast an maka sinna & fraedslunamskeidum. Umraedan yrdi opnari pannig. En po fedur
vaeru hér i stéru hlutverki pa voru 6rfrasagnir 31 konu en adeins niu karla. [ 18 fraségnum
kvennanna kom fadirinn pé vid sogu.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 27(1) 2018 35



FRA UTILOKUN TIL VALKVADRAR PATTTOKU

Sidasta bok timabilsins var Foreldrahandbdkin (bdra Sigurdardoéttir, 2010). Tvibendn-
in i afstodunni til hlutverka fedra og maedra birtist med afar skyrum heetti i peirri bok.
Maedrahyggjan var reyndar svo rik ad pad vaeri ad morgu leyti edlilegra ad bokin héti
Maedrahandbdkin. bParna var til ad mynda kafli sem bar heitid ,,Ad verda fadir” en enginn
um ad verda maodir. Annar var um ,,A0 raekta paejuna i sjalfri sér” en enginn um raektun
gaejans. | bokinni voru vida stuttar tilvitnanir i foreldra, samtals 488. Atjan peirra eda 4%
voru i fedur. Gestapistlar voru eftir 26 einstaklinga, par af fimm karla eda 16%.

Kaflinn um kynlif beindist adeins ad konum: ,Jeja, pad er komid ad pvi! Sumar okkar
geta ekki bedid eftir pviad byrja ad stunda kynlif & ny en adrar eru ekki alveg jafn spenntar”
(bls. 254). Nokkru sidar var enn ytt undir hid sama: ,Svo eru pad pabbarnir sem hafa
hreinlega engan ahuga a ad stunda kynlif. beir sja konuna ekki lengur sem kynveru heldur
modur” (bls. 254) og ,Sumar vilja hafa ljosin slokkt ...“ (bls. 254). Karlinn var hér dvirkt
vidhengi. bessi madraslagsida vard svo sjalfsogd ad dparfi var ad taka fram um hvern
veeri verid ad tala. Einn kaflinn bar heitid , Likaminn eftir feedingu.” Ekki likami médurinnar
eda likami konunnar heldur , likaminn,” hinn eini og sanni.

Vida kom fadirinn po vid sdgu en yfirleitt var eins og hann veeri utangards. bannig var
aherslan a parfir médurinnar fyrir studning i forgrunni pegar kom ad umfjéllun um veru
fedra a fedingardeild. Hins vegar var i békinni pistill eftir Evu Kristjansdéttur ,,Hugleiding
einstaedrar médur” (bls. 224), en hun hefur lagt sig mikid fram um ad hafa fédurinn med
po pau bui ekki saman og samkvaemt pistlinum hefur pad gengid afar vel og allir salir
med pad.

Midad vid fyrri timabil er petta ekki langt. Pad er pvi ekki ad undra pé dmur pess sem
var sé enn sterkur i ritum timabilsins. P& kemur a évart hversu litil dhersla er enn sem
komid er a jafngildi foreldra. Vissulega hafa flestar maedur bérn sin 4 brjosti og torvelt
fyrir f6dur ad ganga inn i pad hlutverk. Pad er einnig svo ad likami médur hefur tekid
miklu, miklu meiri breytingum en likami f6dur og hin likamlega areynsla hefur fyrst og
fremst verid hennar. bPar af leidandi ma buast vid ad steerri hluti flestra rita um medgongu
og faedingu verdi um mddurina en fédurinn. Hins vegar verdur ekki séd ad pegar kemur
ad 6drum pattum en brjostagjof og likamlegri endurhaefingu sé asteeda til annars en ad
leggja aherslu & samvinnu, samninga og jafngildi foreldranna.

LOKAORD

Samfélagsleg stada kynjanna gjorbreyttist 4 20. 6ldinni. Konur fengu lausn a lagalegu mis-
rétti & morgum svidum & fyrstu aratugum aldarinnar. A sjdunda og attunda aratug 20.
aldar vard su breyting ad giftar konur streymdu inn 4 vinnumarkadinn og i kj6lfarid hofst
fyrir alvoru pad sem Arnlaug Leira (1992) kallar samfélagsvaedingu barnauppeldis. Leik-
skélar voru reistir og bérn verja nu sifellt staerri hluta af tima sinum i umsja annarra en
foreldra sinna. Orsakir pessara breytinga eru nokkrar, medal annars paer ad saman for
6anaegja kvenna med hlutskipti sitt, porf fyrir vinnuafl og dskir um aukna neyslu félks.

A sjdunda og attunda aratugnum hofst einnig medvitud vinna stjérnvalda i pa att ad
breyta fyrri verkaskiptingu kynjanna og draga ur tilhneigingu til ad skipa konum og kérlum
4 akvedna bdasa a grundvelli kyns. Edlilega beindist su vinna fyrst og fremst ad pvi ad efla
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og auka moguleika kvenna. Su upplausn kynjahlutverka sem breytingarnar hofdu i for
med sér leiddi til pess ad stada og hlutverk karla faerdist meira i svidsljosid. Sérstaklega a
petta vid um stddu peirra innan veggja heimilisins og i fodurhlutverkinu. Lagabreytingar
eru baedi afleidingar pessarar prounar og hafa ytt undir hana, sérstaklega moguleiki a
sameiginlegri forsja barna eftir skilnad foreldra og sidan |[6g um faedingar- og foreldraorlof
arid 2000. Fjolskylduvaeding fedra hefst fyrir alvéru um og eftir sidustu aldamoét.

i peim ritum sem hér hafa verid til umfjéllunar breytist fodurmyndin verulega. Sidari
hluta 19. aldar og fram yfir midja pa 20. eru fedur ad mestu osynilegir i ritum um med-
gongu, feedingu og umonnun barna. Hlutverkaskipting kynjanna var skyr, konur voru
madur og umonnun barnanna var i peirra verkahring. Fedur voru & vinnumarkadi og
I6gdu efnislegan grunn ad velsaeld fjolskyldunnar. Med vinnumarkadsvaedingu madra a
sjounda og attunda aratug 20. aldar fer pessi mynd ad breytast. Konur eru vissulega eftir
sem adur paer sem alla abyrgd bera a umdnnun og velferd barna sinna en fedurnir hlaupa
undir bagga. beir purfa po leidbeiningar, studning og bein fyrirmaeli og pad er hlutverk
maedra ad sja til pess ad peir taki patt i medgdngunni og umonnuninni. pad ber peim ad
gera sokum pess ad patttaka fedra er jakvaed fyrir paer og uppeldi barnanna. Svipud stef
einkenna flest rit um efnid allt til loka pess timabils sem hér er undir. P6 dregur verulega
Ur aherslunni a osjalfsteedi fedra og klaufagang peirra undir lok timabilsins, pegar fjol-
skylduvaeding fedra er ordin augljosari. Jafnframt verdur su breyting vid upphaf 21. aldar
ad fedurnir taka sjélfir til mals, skrifa sjalfir um reynslu sina, vonbrigdi og gledi. Ohugsandi
er i dag ad birta bok um medgdngu, faedingu og umonnun ungbarna og lata fedra hvergi
getid. Hins vegar vekur athygli og nokkra undrun ad enn skuli peir birtast fyrst og fremst
sem aukapersoénur, sem annars flokks foreldri. Enn vantar toluvert 4 ad i ritum af pessu
tagi séu foreldrar jafngildir einstaklingar sem akvardi sjalfir hvernig umoénnun skuli skipt.
Foreldrahlutverkid er enn valkvaett fyrir fedur en ekki maedur.
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From exclusion to optional participation:
Fathers in books on childcare 1846-2010

ABSTRACT

One of the majorissuesin a gendered world concerns the relationship of men and women
towards children, mainly their roles as a father or a mother. This has for a long time been
a major diving factor in Western societies and Iceland is no exception. But these roles
have changed dramatically in the last centuries as the more general social roles of men
and women (and children) have changed. At the same time the general discourse has
changed and acted on the social structures surrounding parenthood. The article exam-
ines this discourse as it is presented in books and booklets published in Iceland from 1846
to 2010, focusing on pregnancy, birth and the caretaking of infants. All in all 37 books and
booklets were read and content analysis used to examine how the role of the father is
portrayed. Three major periods can be detected. The first and the longest, spans from
the first book in 1846 up to the nineteen-sixties. During this period the father is more or
less absent. Several sources make no mention of a father at all and in other cases he is
mentioned once or twice as a “provider” or a handyman. However, towards the end of
the period his role has begun to increase. The second period is from the nineteen-sixties
up to the final decade of the twentieth century. This is a period of major social change,
mainly in the roles of women. Mothers enter the labour market, the educational revo-
lution of women really takes off and they become visible in all areas traditionally domi-
nated by men. And there is also one important change regarding fathers. It is during this
period that fathers begin to be present at the birth of their children, something that very
soon becomes the norm. In the books of this period the father is much more visible, but
mainly as mother’s “helper” or assistant. He rarely does anything without being asked.
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And, furthermore, he is clumsy in his dealings with the child (and the mother) and has
little idea about what is going on. But more and more he is present and it is emphasised
that he, and his involvement, is a task the mother has to shoulder. It is her responsibility
that the father should become active in the caretaking of the child. This she has to do
mainly because it supports the personal development of the father but also because it is
important for the child and the family as a unit. The third period begins in 1994 with the
publication of the first book solely addressing fathers to be. However, the line between
periods two and three is nowhere as sharp as between periods one and two. Mainly, the
emphasis on the father increases and he becomes more and more independent. Social
changes during the period have strengthened the role of the father with regard to his
children, mainly by making shared custody following divorce an option and, also impor-
tantly, by the introduction of a three months long paternity leave. Both changes were
eagerly adopted by Icelandic parents. Another aspect setting this period apart from the
second is that fathers themselves start to write and publish books about their experi-
ences, their joys and disappointments. As for the more general books, the traits from
period two are still visible; fathers are clearly not parents on par with the mothers. But it
would be almost unthinkable today to publish a book on pregnancy, birth and the care-
taking of infants without discussing the role of the father and less and less in the patron-
izing way that characterized the books of the second period. Nevertheless, it is somewhat
surprising that the idea of equal parenthood has not entered into this particular discourse
except in name only. The mother is obviously the main parent while the participation of
the father is still something of a choice.
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