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Um bodkina Leikum, laarum, lifum

Kristin Karlsdéttir og Anna Magnea Hreinsdottir (ritstjérar). (2016). Leikum, laerum, lifum:
Um grunnpeetti menntunar i leikskdlastarfi. Reykjavik: RannUng og Haskdlautgafan. 271 bls.

Tilurd bokarinnar verdur beint rakin til starfendarannséknar sem fér fram i fimm sveitar-
félogum og ber heitid: Leikum, leerum, lifum. Bokin er fag- og fraedibdk um uppeldi og
menntun ungra barna. Han kom Gt a@ haustdégum 2016 og er gefin Ut af RannUng (Rann-
séknarstofu i menntunarfreedum ungra barna) og Haskoladtgafunni. Ritstjorar eru Kristin
Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdoéttir. Bokin er aetlud kennaranemum, kennurum og
starfsfélki i leik- og grunnskdélum, peim sem maéta stefnu i skélamalum og 66rum peim
sem lata sig menntun yngstu borgaranna varda.

Kveikjan ad starfendarannsékninni Leikum, leerum, lifum var umraeda milli RannUng
og leikskoélafulltrda dr Kraganum (Ur Gardabae, Hafnarfirdi, Képavogi, Mosfellsbae og af
Seltjarnarnesi) par sem fram kom ahugi @ ad prda i sameiningu verkefni um tengsl leiks og
nams. [ framhaldinu var gerdur priggja ara samningur milli RannUng og sveitarfélaganna.
Akvedid var i upphafi ad gera starfendarannsékn i einum leikskdla i hverju sveitarfélagi,
fimm leikskolum i allt. Allir leikskdlastjorar i vidkomandi sveitarfélégum gatu sétt um ad
taka patt, en sidan var valid ur umsoknum eftir dkvednum vidmidum. Markmid rann-
soknarinnar var ad virkja samspil milli leiks og nams i leikskélum og varpa ljosi 4 og stydja
starfsadferdir leikskdlakennara sem hugdust préa adferdir i anda nugildandi stefnumaét-
unar adalndmskrar.

Bokinni er skipt upp i 10 kafla, sem fjalla flestir um starfendarannsdknir i leikskélunum
fimm. | upphafskafla bdkarinnar er fjallad um gildi starfendarannsékna og batttoku
meistaranema i starfendarannsékninni Leikum, laerum, lifum. Fimm kaflar fjalla sidan um
markmid, framkvaemd, skipulag og nidurstodur hverrar starfendarannsoéknar fyrir sig i
leikskélunum sem téku patt i rannsékninni. | hverjum leikskéla var |6gd dhersla a einn til-
tekinn patt sem tengist grunnpattum menntunar og ndmssvidum leikskola. 2. kafli er um
heilbrigdi og vellidan, i 5. kafla er sjonum beint ad leiknum og sképun, 6. kafli gerir grein
fyrir leikskdla til lydraedis, 8. kafli er um sjalfbaerni og visindi og i 9. kafla er gerd grein fyrir
namssvidinu laesi og samskipti. Auk pessa eru i békinni kaflar sem tengjast tveimur nams-
svidanna, p.e. 3. kafli sem fjallar um flaedidastand sem tengist vellidan, 4. kafli um sképun
og 7. kafli um jafnrétti i leikskdlastarfi. | lokakaflanum er gerd grein fyrir helstu nidur-
stodum verkefnisins og fjallad um gildi peirra fyrir stefnumdtun rikis og sveitarfélaga,
born, leikskdlakennara og leikskolastarf.
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Pad ma segja ad 1. kafli sé undirbdningur fyrir lestur kaflanna sem par fara a eftir. Hann
fjallar einkum og sérilagi um framkvaemd rannsdknarinnar Leikum, laerum, lifum, en einnig
almennt um skipulag og framkvaemd starfendarannsdkna, undirbuning og gagnadflun.
Gagnlegt er fyrir lesandann ad fa strax i fyrsta kafla lysingu @ markmidum og skipulagi
starfendarannséknarinnar adur en lengra er haldid, pvi par er fjallad um starfendarann-
soknir og samstarfsrannsoknir og paer askoranir sem parf ad maeta i rannsdknum af pessu
tagi. Mjog athyglisvert og frédlegt var ad lesa um sjonarmid og reynslu meistaranemanna
sem toku patt i starfendarannsékninni. Kaflinn gefur innsyn i heim rannsakendanna og
pzer faglegu og fraedilegu askoranir sem peir standa frammi fyrir.

i nokkrum tilfellum hefdi matt stytta kaflana og sleppa t.d. skyringum 4 starfenda-
rannséknum en visa pess i stad i 1. kafla. barna ber of mikid 4 endurtekningum sem geta
preytt lesendur. ba eru i upphafi flestra kaflanna margar tilvitnanir i adalnamskra — grunn-
pzettina og ndmssvidin og spurning hvort petta hafi verid naudsynlegt fyrir hvern kafla. Ef
til vill hefdi farid betur 4 pvi ad vera med einn kafla um pessa paetti og visa i hann.

pad hefdi einnig verid upplysandi ad hafa inngangskafla i upphafi békarinnar par sem
hver kafli hefdi verid atskyrdur i nokkrum ordum og flaedié eda tengingin milli kaflanna
utskyrd. betta kemur reyndar fram i lokakaflanum en pad hefdi verid gagnlegt fyrir les-
andann ad fa skyringu a upprodun kaflanna strax i upphafi. Kaflarnir sem byggdir eru a
sjalfri starfendarannsékninni Leikum, laerum, lifum eru t.d. ekki i samfelldri r6d, og pad
kann ad trufla suma lesendur. Einnig hefdi i slikum inngangskafla matt skyra betur hvers
vegna og hvernig dkvednir paettir voru valdir umfram annad efni sem tengist grunnpattum
menntunar og ndamssvidunum. A hinn bdginn er paegilegt og gagnlegt fyrir lesandann ad
hafa utdratt eftir hvern kafla.

Hugtaka- og ordanotkun er & stundum a reiki, sem deemi eru ordin barn og nemandi
notud mjog dskipulega, eins og sumir héfundanna hafi ekki gert pad upp vid sig hvada
ord peir setludu ad nota i sinum kafla. bannig er ymist talad um born, nemendur og jafn-
vel krakka.

Leikurinn og sjénarmid barna eru pungamidja rannsodknarinnar. Athyglisvert var ad
lesa um leidir til ad prda val barnanna i einum leikskdlanum. bar var leitad nyrra leida til
ad bornin nytu sin i leik & eigin forsendum og var nidurstadan su ad breyta valinu til ad
koma betur 4 méts vid vilja og ahuga barnanna og jafnvel ad sleppa valinu alfarid.

Aheildina litid er bokin mjog frodleg fyrir baedi fraedi- og fagfélk sem starfar vid kennslu
og hagnyt sem handbok fyrir nemendur i kennaranami. Bokin lysir mjog vel uppbyggingu
leikskélastarfs i ymsum myndum og frd mismunandi sjénarhornum. Kennarar og annad
starfsfélk i leikskdlum og grunnskoélum zetti ad geta nytt sér pad efni sem hér er sett fram,
m.a. til pess ad fara af stad med starfendarannsokn i eigin leikskdla og/eda gera tilraun
med ad breyta starfinu med bérnunum Ut fra hugmyndum sem hér koma fram.

Foreldrar og adrir ahugamenn um uppeldi- og menntun barna, svo sem sveitarstjornir
og stjérnmalamenn, eiga ad geta tekid sér bokina i hond og lesid sér til frédleiks um pessa
starfsemi, sem samfélagid treystir 4 ad fram fari i pagu barna. Starf par sem virding er
borin fyrir bornum og akvordunarrétti peirra.

Starfendarannséknir hafa verid notadar i auknum meeli innan skdlasamfélagsins og er
utgafa bdkarinnar mjég gagnleg fyrir pa sem vilja kynna sér ut & hvad slikar rannséknir
ganga. Bokin er einnig vel til pess fallin ad vekja ahuga fagfélks og vekur vonandi forvitni
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bess og l6ngun til ad nyta sér ymsar paer adferdir sem notadar hafa verid i skélunum sem
toku patt i Leikum, laerum, lifum. Vid lestur bokarinn geeti kviknad ahugi medal kennara
4 ad taka patt i starfendarannséknum og/eda hafa frumkvaedi ad pvi ad fara af stad med
slika rannsékn innan eigin skola. Enda er markmid slikrar rannséknaradferdar ad kennarar
skodi og beeti eigid starf og afli sér nyrrar pekkingar sem nytist ekki eingdngu peim sem
toku patt, heldur skolastarfinu og samfélaginu i heild

Markmid rannsdknarinnar var ad prda tengsl leiks og nams i leikskdlum i samraemi vid
ba stefnu sem hefur verid morkud i Adalnamskra leikskéla. i lokakaflanum eru dregnar
fram nidurstédur Leikum, laerum, lifum og fjallad um gildi rannséknarinnar. baer eru vel
settar fram og audvelt fyrir leika sem leerda ad kynna sér paer. par kemur m.a. fram ad
med rannsokninni hafi [josi verid varpad a patttoku barna og ad fullordnum patttakendum
i rannsokninni hafi sifellt ordid pad betur ljost hversu mikla getu og haefni leikskdlaborn
hafa til ad bera. Starfsfélk leikskdla er hvatt til ad halda sjonarmidum barna 4 lofti og hafa
samrad vid pau um malefni sem pau varda.

Taka ma undir lokaordin i inngangi bokarinnar par sem segir: ,Virk patttaka barna i
islensku samfélagi er ekki adeins mikilveeg fyrir pau, heldur lika fyrir samfélagid i heild
og finna parf adferdir til ad efla slika patttoku barna. Bok pessi veitir margvisleg svor og
daemi um leerddmssamfélag leikskdla og hvernig pad getur studlad ad valdeflingu barna“
(bls. 9).
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