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Ogunaradferdir islenskra foreldra

i pessari rannsdkn voru 6gunaradferdir foreldra kannadar. Spurningalisti var sendur
til foreldra 6-17 ara barna og beir spurdir um égunaradferdir. Ogunaradferdirnar
sem spurt var um falla undir a) uppbyggilegar uppeldisadferdir, b) salraena vald-
beitingu og c) prju stig likamlegrar valdbeitingar: vaega, alvarlega og mjog alvarlega.
Foreldrar sem svorudu listanum (N=617) voru & aldrinum 26—76 ara. Nidurstodur
leiddu i ljés ad allflestir sogdust beita uppbyggilegum og fremur lydraedislegum
ogunaradferdum. P6 ségdust 65% hafa notad salraena valdbeitingu af einhverju tagi
sem ogunaradferd og 19,4% sogdust hafa notad likamlega valdbeitingu vid 6gun
barna sinna sidastlidid ar. Yngri foreldrar beittu marktaekt oftar slikum adferdum
en eldri foreldrar. Breyturnar kyn og menntun hofdu ekki markteek ahrif & 6gunar-
adferdir. Par sem svarhlutfall var lagt (24%) gefa pessar nidurstddur ekki tilefni til ad
alhaefa um pydid, en benda po til pess ad téluvert fleiri foreldrar beiti likamlegum
refsingum en opinberar tolur gefa til kynna.

Efnisord: 6gunaradferdir, uppbyggilegar 6gunaradferdir, tilfinningalegt ofbeldi, andlegt
ofbeldi, likamlegar refsingar, likamlegt ofbeldi

INNGANGUR

Markmidid med pessarirannsdknvarad skoda likamlegarrefsingar (e. physical punishment)
foreldra ad mati peirra sjalfra og kanna hversu hatt hlutfall uppeldisadferda foreldra
voru: a) uppbyggilegar uppeldisadferdir eda 6gunaradferdir an ofbeldis (e. non-violent
discipline), b) salraen valdbeiting (e. psychological aggression) og c) likamleg valdbeiting
(e. physical aggression). pegar um salraena og likamlega valdbeitingu er ad raeda fer pad
eftir pvi hversu alvarleg hin er og 4 hvada menningarsvaedi hin a sér stad hvort hun
flokkast undir likamlega refsingu eda ofbeldi (Ciccarelli og White, 2012; Straus og Field,
2003).

Samkvaemt Baumrind (1967) skiptast 6gunaradferdir foreldra i styrandi uppeldishaetti,
lydreedislega uppeldishaetti og eftirlata uppeldisheetti. Ogunaradferdir eru uppbyggilegar
begar barni eru sett skyr mork med peim og pvi synd hlyja, astid og virding, auk pess ad
hlustad er & sjonarmid barnsins. Slikar adferdir endurspegla lydraedislega uppeldishaetti.
Uppbyggilegar uppeldisadferdir hafa jakvaed ahrif a born og eru liklegar til ad gera pau ad
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heilsteyptum einstaklingum. Hins vegar eru uppeldisadferdir pvingandi pegar foreldrar
eru stifir, dsveigjanlegir og hneigjast til ad beita likamlegum refsingum. P4 er um styrandi
uppeldishatti ad reeda. Slikir foreldrar hlusta sidur a sjénarmid barnsins og eetlast til ad
barnid fari eftir peirra reglum eda hlydi umyrdalaust. Slikir uppeldishaettir eru duppbyggi-
legir. Uppeldishaettir sem einkennast af eftirlatssemi eru einnig duppbyggilegir. Slikir upp-
eldishaettir endurspeglast i skorti @ studningi, afskiptaleysi og agaleysi af halfu foreldra.
Eftirlatir foreldrar hafa verid greindir i tvo flokka, pa sem eru hlylegir annars vegar og pa
sem eru afskiptalausir hins vegar (Ciccarelli og White, 2012).

Agaleysi, eftirlitsleysi eda styrkingarhaettir sem einkennast af pvi ad dzeskileg hegdun
er styrkt en aeskileg hegdun hunsud flokkast undir éaeskilega uppeldishaetti samkvaemt
Patterson, DeBaryshe og Ramsey (1989). Foreldrar eru liklegri til ad beita duppbyggilegum
og pvingandi uppeldisadferdum ef peir upplifa mikla streitu (Forgatch, Patterson og
DeGarmo, 2005). Slikar uppeldisadferdir geta leitt til hegdunarvanda (Baumrind, 1967;
Cicarelli og White, 2012; Patterson o.fl., 1989) og vanliGunar hja bérnum (Baumrind,
1967; Ciccarelli og White, 2012). Hegdunarvandi hefur sérstaklega verid tengdur upp-
eldishattum sem einkennast af valdbeitingu (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011).
bess ma geta ad afleidingar tilfinningalegs og likamlegs ofbeldis hafa verid flokkadar
i uthverfar og innhverfar afleidingar (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005; Gudrdan
Kristinsdottir, 2014). Deemi um Uthverfar afleidingar er hegdunarvandi og deemi um inn-
hverfar afleidingar er kvidi og afallastreituroskun. bessar afleidingar geta sidan ymist
verid langvarandi eda timabundnar (Barnett o.fl., 2011; Kolko, 2002).

Préud hefur verid foreldrafaernipjalfun sem kennd er vid Oregon i Bandarikjunum,
svokallad Oregon Model of Parent Management Training, med pad ad markmidi ad
kenna foreldrum ad beita uppbyggilegum uppeldisadferdum i stad éuppbyggilegra og
hefur pessari adferd verid beitt vida, medal annars i Bandarikjunum, i Noregi (Ogden,
Fogatch, Askeland, Patterson og Bullock, 2005) og hér a landi (Anna Bjérnsdottir og Margrét
Sigmarsdattir, 2009; Barnaverndarstofa, e.d.).

Likamlegar refsingar hafa verid skilgreindar sem beiting likamsafls med pad ad mark-
midi ad barn finni til en skadist ekki, i peim tilgangi ad leidrétta eda na stjorn 4 hegdun
pess (Straus, 2000). Rannsoknir hafa pé synt ad foreldrar sem beita likamlegum refsingum
geta i sumum tilvikum gengid éviljandi of langt og skadad barn sitt. bvi geta morkin milli
likamlegra refsinga og likamlegs ofbeldis verid 6ljés og segja ma ad um sama fyrirbaeri sé
ad raeda, sem neer allt fra mildum likamlegum refsingum yfir i groft likamlegt ofbeldi (Ho
og Gross, 2015; Rodriguez, 2010). Knutson (1995) skilgreinir ofbeldi (e. abuse) gagnvart
barni sem athdfn sem veldur barni skada eda er likleg til ad valda barni skada. Tilfinninga-
legt ofbeldi (e. emotional abuse) felur medal annars i sér ad talad er nidur til barns, gert
litid Ur pvi eda ad pad upplifir 6gnandi hegdun foreldris. Likamlegt ofbeldi (e. physical
abuse) er viljandi ath6fn, svo sem pad ad sla barn eda sparka i pad, athofn sem veldur
pvi skada eda er likleg til ad valda pvi skada (Barnett o.fl.,, 2011; Freydis Jona Freysteins-
déttir, 2012).

{ Barnasattmala Sameinudu pjédanna (Pérhildur Lindal, 2007) og i Barnalégum (Barna-
16g nr. 76/2003) er kvedid 4 um ad vernda skuli bérn gegn ofbeldi. | Barnaverndarlégum
(16. gr.) segir ad 6llum sé skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar hafi peir astaedu til ad
2tla ad barn: a) bui vid évidunandi uppeldisadstaedur, b) verdi fyrir areitni eda ofbeldi
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eda c) stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. Ekki kemur pé nakvaemlega fram i
pbeim l6gum i hverju , areitni eda ofbeldi” felst (Barnaverndarlég nr. 80/2002). Med breyt-
ingum & Barnaverndarlégum nr. 52/2009 var leitast vid ad skyra pad frekar, en par segir
ad 6heimilt sé med 6llu ad beita barn ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. Ekki er
bé tiltekid hvad felist i ,annarri vanvirdandi hattsemi“ | Barnaldgum er hins vegar tekid
fram ad bannad sé ad beita born andlegum og likamlegum refsingum.

begar litid er til tidni salraennar og likamlegrar valdbeitingar sem 6gunaradferdar syna
eldri rannsoknir sem gerdar hafa verid i Bandarikjunum ad hatt hlutfall foreldra hafi
beitt salreenni og likamlegri valdbeitingu. Ein rannsékn syndi til deemis ad um 90% for-
eldra hefdu beitt salreenni valdbeitingu sem 6gunaradferd sidastlidna 12 manudi gagn-
vart bornum sinum sem voru a aldrinum 2-17 éra (Straus og Field, 2003). Adrar eldri
rannsoknir hafa synt ad yfir 90% bandariskra foreldra hafa beitt born sin 4 leikskolaaldri
likamlegum refsingum (Clausen, 1966; Frude og Goss, 1979; Newson og Newson, 1963;
Sears, Maccoby og Levin, 1957; Straus, 1983, 1991) en nylegri rannséknir hafa synt ad
60-95% foreldra i Bandarikjunum beita likamlegum refsingum pegar born peirra eru 2—3
ara (Gershoff, 2002; Straus, 2010). | Kanada virdist einnig talsvert hatt hlutfall foreldra
beita likamlegum refsingum. Rannsdkn sem gerd var par syndi ad 71% kanadiskra maedra
hafdi einhvern tima beitt likamlegum refsingum vid uppeldi barna sinna (Durrant, Rose-
Krasnor og Broberg, 2003). Rannsdkn sem gerd var i Egyptalandi syndi ad 76% madra
beittu likamlegum refsingum (Abolfotough, El-Bourgy, Seif El Din og Mehana, 2009). Hlut-
fallid virdist talsvert laegra i Evropu. Nyleg rannsdkn syndi ad medal sex Evrépupjoda var
hlutfall foreldra sem beitti likamlegum refsingum haest i peim I6ndum par sem slikt er
enn loglegt en par var hlutfallid pé mun laegra en i ddurnefndum 16ndum, eda 11 og 13%
(duRivage o.fl., 2015).

b6 ad likamlegar refsingar hafi tidkast fyrr @ timum hér 4 landi (Hildur Biering, 2006)
virGast paer ekki vera eins algengar og i Bandarikjunum og Kanada. Samkvamt nyjustu
arsskyrslu Barnaverndarstofu (2014) barust & arinu 2013 8.552 tilkynningar til barna-
verndaryfirvalda vegna ofbeldis, vanraekslu og dhaettuhegdunar barna. bar af var tilkynnt
i 1.174 skipti (13,7%) um tilfinningalegt ofbeldi og 542 skipti (6,3%) um likamlegt ofbeldi.
bess ber ad geta ad gerendur geta verid adrir en foreldrar viokomandi barna. Auk pess
er fjoldi tilkynninga ekki hinn sami og fj6ldi barna, par sem fleiri en ein tilkynning getur
att vid um sama barn. En sé gengid ut frd pvi ad fjoldi barna hafi verid sa sami og fjoldi
tilkynninga, pd var tilkynnt um tilfinningalegt ofbeldi gagnvart 1,5% barna og um likamlegt
ofbeldi gagnvart 0,7% barna midad vid heildarfjélda barna & islandi 4rid 2013 (Hagstofa
islands, e.d.-a).

Spurningalistakannanir medal foreldra um 6gunaradferdir sem peir beita eru taldar
koma neer pvi ad maela raunverulega tidni ofbeldis gagnvart bérnum en opinberar tolur
gefa til kynna (Straus, Hamby og Warren, 2003). Spurningalistakbnnun eins og hér er
greint fra hefur ekki verid gerd fyrr hér a landi. Hins vegar hafa verid gerdar adrar kannanir
hérlendis sem ekki eru fyllilega samanburdarhaefar. Nyverid var t.d. gerd spurningalista-
kénnun par sem spurt var um 6gunaradferdir foreldra gagnvart patttakendum pegar peir
voru a barnsaldri (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdattir, 2013). Nidurstédur syndu ad
48% hofdu matt pola likamlegar refsingar af halfu foreldra eda annarra forsjaradila, sem
voru leyfilegar a peim tima en mundu i dag vaentanlega flokkast undir likamlegt ofbeldi.
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i 36% tilvika hafdi fadir beitt likamlegum refsingum, médir i 33% tilvika og badir foreldrar
i 24% tilvika. Nidurstodur pessarar rannsoknar gafu til kynna ad likamlegar refsingar vaeru
a undanhaldi, pvi peir sem voru yngri en 30 dra voru mun liklegri til ad hafa ekki upplifad
likamlegar refsingar en peir sem voru 30 ara og eldri. Onnur rannsékn, sem gerd var
hér a landi fyrir tveimur dratugum, syndi ad rum 93% foreldra voru @ méti likamlegum
refsingum (Sigran Jaliusdattir, Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdardéttir og Sigurdur J.
Grétarsson, 1994) en su rannsékn maeldi vidhorf félks, ekki athafnir. Nyleg saensk rann-
sokn syndi ad hatt hlutfall maedra, 80%, telur skadlegt ad rassskella bérn en i Svipjéo er
bannad med [6gum ad beita likamlegum refsingum. b6 hafdi talsvert hatt hlutfall seenskra
madra beitt likamlegum refsingum einhvern tima i uppeldi barna sinna eda 45% peirra
(Durrant o.fl., 2003), sem er svipad hlutfall og fram kom i afturvirkri rannsékn Geirs Gunn-
laugssonar og Joninu Einarsdottur (2013). Nidurstédur pessara rannsékna benda til pess
ad samraemi sé ekki mikid i vidhorfum og hegdun hvad vardar dgunaradferdir foreldra.

begar horft er til annarra patta, svo sem aldurs foreldra og menntunar eda hvort maed-
ur eda fedur séu liklegri til ad beita likamlegum 6gunaradferdum, kemur ymislegt i ljés. i
yfirlitsgrein kom fram ad maedur og fedur vaeru alika likleg til ad beita born likamlegu of-
beldi (Nobes og Smith, 2000) en i rannsékn & opinberum gégnum barnaverndaryfirvalda
i Bandarikjunum var nidurstadan su ad fedur veeru liklegri til ad beita bérn likamlegu
ofbeldi en maedur (Sedlak o.fl., 2010). Einnig hefur komid i 1jés ad ungir foreldrar eru lik-
legri til ad beita born sin ofbeldi (duRivage o.fl., 2015; Barnett, o.fl., 2011; Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005), svo og foreldrar med litla menntun (duRivage o.fl., 2015; Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2005; Klevens, Baydn og Sierra, 2000).

i pessari rannsékn var leitast vid ad skoda hvada sélreenum og likamlegum égunar-
adferdum foreldrar beita gagnvart bérnum sinum hér 4 landi. Rannsdéknarspurningar voru
eftirfarandi:

i. Hversu hatt hlutfall foreldra notar uppbyggilegar uppeldisadferdir?

ii. Hversu hatt hlutfall foreldra beitir salraenni valdbeitingu og likamlegri refsingu
sem uppeldisadferd?

iii. Beita feerriislenskir foreldrar likamlegu afli sem 6gunaradferd en bandariskir?

iv. Hefur kyn, aldur eda menntun foreldra ahrif & pad hvort peir beita likamlegum
refsingum og likamlegu ofbeldi?

ADFERD

Malitxeki

Notadur var spurningalisti sem er nokkurs konar kvardi yfir atakataekni foreldra gagn-
vart bornum og nefnist & ensku Conflict Tactics Scale Parent Child (CTSPC). bessi Utgéafa
spurningalistans er endurdtgafa lista peirra félaga Straus, Hambys og Warrens (2003), en
spurningalisti pessi hefur verid notadur dratugum saman i tugum landa. Leyfi fékkst til ad
nota listann hja Western Psychological Services (leyfisnumer 70096174). Spurningalist-
inn samanstendur af 22 stadhaefingum sem tengjast mismunandi 6gunaradferdum eda
adferdum til ad bregdast vid agreiningi milli foreldra og barns. Spurt var hvort viskomandi
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foreldri hefdi beitt pessum adferdum sidastlidid ar og voru svarméguleikarnir eftirfarandi:
a) aldrei, b) einu sinni, c) tvisvar, d) prisvar til fimm sinnum, d) sex til tiu sinnum, e) 11 til
20 sinnum eda f) oftar en 20 sinnum. Einnig var spurt hvort vidkomandi hefdi einhvern
tima beitt pessum adferdum poétt pad hefdi ekki verid 4 pessu ari. Adrar spurningar voru
i spurningalistanum um aldur, kyn, menntun og pjéderni. Einnig voru par spurningar um
o6gunaradferdir undanfarna viku, um vanraekslu og um kynferdislegt ofbeldi.

bessar 22 stadhaefingar voru taldar maela i fyrsta lagi 6gunaradferdir an ofbeldis (4
atridi), i 6dru lagi sélreena valdbeitingu (5 atridi) og i pridja lagi likamlega valdbeitingu
(13 atridi). Likamlegri valdbeitingu er skipt upp i prju stig: a) veegar likamlegar refsingar,
b) alvarlegar og c) mjog alvarlegar. Eitt atridid (pu hristir barnid pitt) telst samkvaemt
héfundum listans vera vaegt ef barnid er tveggja ara gamalt eda eldra en mjog alvarlegt ef
barnid er yngra en tveggja ara. bar sem urtakid hér a landi tok einungis til foreldra med
6—17 ara born a heimilinu var petta atridi flokkad undir vaegar likamlegar refsingar. bess
ber einnig ad geta ad hofundar spurningalistans flokka eitt atridi (pu hdtadir barninu pinu
med hnifi) sem alvarlegt likamlegt ofbeldi (Straus o.fl., 2003) en einnig meetti feera rok
fyrir pvi ad petta atridi félli undir tilfinningalegt ofbeldi eda salreena valdbeitingu par sem
barninu er hotad en ekki er um ad raeda likamlega snertingu vid barnid. Pess ber einnig
ad geta ad atridid ,ad senda barn ut af heimilinu” flokkast undir likamlega valdbeitingu
i spurningalistanum en geeti flokkast undir vanraekslu & umsjén og eftirliti (Freydis Jéna
Freysteinsdottir, 2012) eda undir salraena valdbeitingu par sem ekki er um likamlega
snertingu ad raeda, heldur égnun. bessu til vidbdtar voru fjorar stadhaefingar um 6gun
sem foreldrar voru spurdir hvort peir hefdu beitt undanfarna viku.

par sem likamlegar refsingar eru nd bannadar & islandi samkveemt barnaverndar-
[6gum geetu pau atridi sem adur téldust likamlegar refsingar en ekki likamlegt ofbeldi nu
flokkast undir likamlegt ofbeldi. Pad & hins vegar ekki vid i Bandarikjunum par sem listinn
hefur verid proadur. bar flokkast likamlegar refsingar ekki undir likamlegt ofbeldi (Straus
o.fl., 2003).

Innri areidanleiki CTSPC hefur reynst vidunandi eda & bilinu 0,55 upp i 0,72 samkvaemt
Alpha-fylgnistudlinum i einstokum hlutum listans. Alpha-fylgnistudullinn reyndist vera
0,79 i pessari rannsékn. Einnig hafa athuganir stutt réttmaeti spurningalistans, medal
annars hugtakaréttmaeti hans, og leitt i jés ad patttakendur reyna ekki mikid ad fegra
sig (e. social desirability response) (Straus o.fl., 2003) en pad geeti verid vegna pess ad
spurningalistinn er ekki persénurekjanlegur.

Tveir adilar voru fengnir til ad pyda spurningalistann Gr ensku yfir & islensku. Annar
peirra var meistaranemi i félagsradgjof og hinn med BA-gradu i ensku. pridji adilinn,
hofundur pessarar greinar, skar Gr um hvor pydingin zetti ad gilda pegar ekki var samraemi
(Hambleton, 2005; Sigurgrimur Skulason, 2005). Spurningalistinn var einnig forpréfadur
med pvi ad leggja hann fyrir nokkra starfsmenn bekkingarnets bingeyinga og var hann
sidan lagfaerdur til samraemis vid athugasemdir sem barust eftir pa forpréfun. Einnig voru
patttakendur spurdir nokkurra spurninga sem hofundur pessarar greinar samdi, um pad
hvort barnid hafi verid greint med tiltekna skerdingu eda réskun.
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Patttakendur og framkvamd

Spurningalistar voru sendir til einstaklinga eldri en 18 ara sem valdir voru med slembi-
urtaki ur pjodskra af landinu 6llu og skradir med barn a heimili sinu a aldrinum 6-17 ara
pegar kdnnunin var gerd i oktéber 2011. Svor barust fram i jandar 2012. Fjoldi utsendra
spurningalista var 2.600. Einungis voru sendir spurningalistar til patttakenda sem baru
islensk néfn, par sem hugmyndin var ad kanna égunaradferdir islendinga, og einnig til
ad koma i veg fyrir of mikid brottfall vegna tungumaladrdugleika. Kynningarbréf var sent
med spurningalistunum til patttakenda, par sem markmid rannsdknarinnar voru Utskyrd.
Ekki var haegt ad rekja spurningalista til einstakra patttakenda. bannig var nafnleyndar
og trunadar vid patttakendur geett. Svor barust fra 617 patttakendum eda 23,7%. For-
eldrar sem svérudu spurningalistanum voru a aldrinum 26-76 ara. Taka ber fram ad ekki
var unnt ad tryggja ad um raunverulega foreldra veeri ad raeda i Urtakinu par sem pad
var valid ur pjodskrd. Vidmid voru pau ad born a aldrinum 6-17 ara byggju @ heimilinu
og pvi er liklegt ad i peim tilfellum par sem patttakendur voru nokkud vid aldur hafi peir
verid émmur og/eda afar i hlutverki umoénnunaradila en ekki foreldrar. Adeins sex for-
eldrar voru po yfir sextugu, svo oliklegt verdur ad teljast ad um margar 6mmur og afa
hafi verid ad raeda. Foreldrar sem svorudu spurningalistanum voru ad medaltali 47 ara
gamlir. Konur voru ad medaltali 44 ara (SD = 12,75) en karlar ad medaltali nokkru eldri
eda 50 ara (SD = 16,76). ivid fleiri karlar svérudu spurningalistanum en konur. Karlar sem
svOorudu voru 326 talsins (53% ) en konur 291 (47%), en karlar voru 50,43% og konur
49,57% 4 pessu aldursbili 4 landinu 4 pessum tima (Hagstofa islands, e.d.-a). Samtals voru
patttakendur pvi 617 talsins. begar litid er til menntunar patttakenda, voru 116 (19%)
einungis med lokaprof ur grunnskdla, 117 (19%) voru med idnmenntun, 86 (14%) hoféu
lokid stidentspréfi og 295 (48%) voru med héskélaprof. A bessum tima voru vidmidunar-
tolur félks & svipudu aldursbili pannig ad 24% hofdu einungis lokid grunnskdla, 22% lokid
idnmenntun eda studentsprofi og 16% hofdu lokid haskdlaprofi (Hagstofa islands, e.d.-b).
Ljost er pvi ad hlutfallslega fleiri sem lokid hofdu haskdlapréfi svorudu spurningalistanum
og hlutfallslega faerri sem lokid h6fdu iGnmenntun eda studentsproéfi. Tveir patttakendur
upplystu ekki um menntun sina. Allflestir patttakendur voru islenskir eda 610 (99%), prir
sogoust vera af 68ru pjéderni og fjérir svorudu ekki pessari spurningu.

Rannsokn pessi var tilkynnt til Persénuverndar i jandar 2011 (namer tilkynningar var
S4671). bekkingarnet bingeyinga sa um urtaksgerd. Rannséknarstofa um barna- og fjol-
skylduvernd (RBF) sa um framkveemd rannséknarinnar, p.e. ad fjolrita spurningalistann
og senda hann til patttakenda.

NIDURSTODUR
Lysandi tolfraoi

begar svor patttakenda um uppbyggilegar dgunaradferdir vid born peirra eru skodud
kemur i ljos ad allflestir patttakendur segja ad peir hafi beitt slikum adferdum. Til deemis
hoféu 97,6% foreldra uUtskyrt fyrir barni sinu sidastlidna 12 manudi af hverju eitthvad
sem barnid hafdi gert veeri rangt. Athyglisvert er ad taeplega helmingur foreldra sagdist
hafa utskyrt fyrir bornum sinum af hverju eitthvad vaeri rangt oftar en tuttugu sinnum
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sidastlidio ar (45%) og teeplega helmingur foreldra sagdist aldrei hafa sett barn sitt i einveru
(e. time-out) a@ sama timabili (46%). Mun algengara var ad foreldrar segdust hafa fengid
barn sitt til ad gera eitthvad annad en pad sem pad hafdi verid ad gera (73%). ba sagdist
teplega helmingur foreldra (43%) aldrei hafa neitad barni sinu um eitthvad eftirséknar-
vert eda tekid einhver forréttindi af pvi (t.d. toélvutima). Sja ma i toflunni hversu oft var
merkt vid hvert atridi ad medaltali 4 kvardanum sem maeldi uppbyggilegar 6gunaradferdir.

begar litid er til adferda vid 6gun barna sem teljast pvingandi, par sem pzer fela i sér
salreena valdbeitingu, kemur fram ad meirihluti foreldra, 66%, hefur beitt slikri adferd af
einhverju tagi, par af kvadust flestir hafa 6skrad & barn sitt (57%). Aftur & méti sagdist
ramlega pridjungur (36%) foreldra hafa notad blotsyrdi pegar peir téludu vid barn sitt en
pad var eitt peirra atrida sem flokkad var sem sdlreen valdbeiting. Lagt hlutfall foreldra
sagdist hafa beitt hinum adferdunum sem spurt var um og flokkast undir salreena vald-
beitingu. P6 s6gdust 13% foreldra hafa notad ord eins og heimskingi, letingi eda dnnur
svipud um barn sitt. Sja ma i toflu hér fyrir nedan hversu oft var merkt vid hvert atridi ad
medaltali 4 kvardanum sem maeldi salreena valdbeitingu.

Taeplega fimmtungur foreldra (19,4%) sagdist hafa beitt likamlegri valdbeitingu sidast-
lidgid ar. beir foreldrar sem s6gdust hafa beitt likamlegri valdbeitingu h6fdu flestir merkt
vid vaegar likamlegar refsingar samkvaemt CTSPC, til deemis ad rassskella barn sitt. Nokkrir
foreldrar s6gdust pd hafa beitt bérn sin alvarlegu likamlegu ofbeldi. Pannig s6gdust fjorir
foreldrar (0,65%) hafa slegid barnid sitt med einhverjum hlut @ annan stad a likama pess
en & rassinn. Pa sogdust nokkrir foreldrar hafa beitt bérn sin mjog alvarlegu likamlegu
ofbeldi. bannig sogdust fjorir foreldrar (0,65%) hafa slegid barn sitt af 6llum kroftum fyrir
eitthvad sem barnid hafdi gert. Eitt foreldri (0,16%) sagdist hafa tekid utan um hals barns
sins og hert ad (oftar en tuttugu sinnum undanfarid ar), eitt foreldri (0,16%) merkti einnig
vid ad hafa brennt barnid sitt viljandi (oftar en tuttugu sinnum undanfarid ar) og eitt for-
eldri merkti vid ad hafa 6gnad barni sinu med hnifi (oftar en tuttugu sinnum undanfarid
ar). Taflan synir hversu oft var merkt vié hvert atridi ad medaltali & kvar6anum sem maeldi
likamlega valdbeitingu.

Tafla. Ogunaradferdir foreldra

Hversu oft patttakendur notudu | Aldrei 1 2 3-5 | 6-10 | 11— | Oftar
eftirfarandi adferdir ad medal- 20
tali sidastlidid ar:
Uppbyggilegar adferdir vid 6gun 170 30 50 107 75 47 108
barna
(medaltidni, 4 atridi) 28,9%| 5,1% | 8,5% |18,2%|12,8% | 8,0% |18,5%
Salraen valdbeiting 458 33 40 51 19 9 6
(medaltidni, 5 atridi) 74,4% | 5,3% | 6,4% | 82% | 3,1% | 1,5% | 1,0%
Likamleg valdbeiting 593 8 7 4 2 0,4 1
(medaltidni, 13 atridi) 96,5%| 1,4% | 1,1% | 0,6% | 0,3% | 0,1% | 0,2%
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patttakendur voru einnig spurdir ad pvi hvort peir hefdu beitt tilteknum 6gunaradferdum
undanfarna viku. bar kemur fram ad 64 patttakendur (10,37%) s6gdust hafa sett barn
sitt i einveru eda sent pad inn i herbergi sitt, 88 (14,26%) hofdu 6skrad a barn sitt, prir
(0,48%) hofdu rassskellt barn sitt og prir (0,48%) slegid & hond, handlegg eda fétlegg
barns sins undanfarna viku. [ spurningalistanum var einnig spurt hvort vidkomandi hefdi
einhvern tima beitt pessum adferdum (Straus o.fl., 2003) en su spurning var ekki greind,
par sem dkvedid var ad skoda einungis 6gunaradferdir sem foreldrar h6fdu notad undan-
farid ar. betta var dkvedid vegna pess ad talid er erfidara ad treysta minni folks pegar
horft er mjog langt aftur i timann (Cicarelli og White, 2012).

Alyktandi tolfredi

Nidurstodur syndu ad yngri foreldrar beittu marktaekt oftar likamlegri og salraenni vald-
beitingu en eldri foreldrar (mynd). begar skodad var hvort likamlegri eda sdlrenni
valdbeitingu veeri beitt kom pé ekki fram marktaekur munur eftir aldri, kyni eda menntun
foreldra. Marktaekt feerri foreldrar beita likamlegum refsingum hér a landi en i Bandarikj-
unum. Ekki reyndist vera marktaekur munur a tidni likamlegrar og salreennar valdbeitingar
eftir kyni eda menntun foreldra. Hér & eftir verdur farid nanar i pessar nidurstodur dsamt
videigandi marktaeknipréfum.

Marktaekur munur var @ svérum um tidni 6gunaradferda sem birtust i likamlegri vald-
beitingu eftir aldri, F (613,2) = 6,93, p = 0,001, og s6gdust yngri foreldrar marktaekt oftar
beita likamlegrivaldbeitingu sem 6gunaradferd en eldriforeldrar. Elstu foreldrarnir ségdust
sjaldnast beita slikri adferd. Ekki var marktaekur munur @ svérum um tidni 6gunaradferda
sem birtist i likamlegri valdbeitingu eftir kyni, F (614,1) = 1,24, p = 0,27, og menntun,
F(611,4)=0,48, p=0,750. begar oll stig likamlegrar valdbeitingar voru tekin saman i eina
breytu kom ekki fram marktaekur munur er vardadi annars vegar kyn, F (614,1) = 1,42,
p = 0,235, aldur, F (613, 2) = 0,46, p = 0,63, eda menntun, F (611, 4) = 1.15, p = 0,33,
foreldra og hins vegar hvort likamlegri valdbeitingu hefdi verid beitt undanfarid ar.
Munurinn a fjélda foreldra sem ségdust beita likamlegum refsingum samkvaemt pessari
rannsékn hér a landi og peim fjolda foreldra sem gera slikt hid sama i Bandarikjunum
reyndist marktaekur pegar z-prof var notad til ad bera nidurstodur pessarar rannséknar
saman vid fyrri rannséknir, (60-74%), z = 27,15, p < 0,01; marktaekt faerri foreldrar beittu
likamlegum refsingum hér 4 landi samkveemt pessari rannsokn.

Naest verdur skodad hverjir sogdust beita salreenum ogunaradferdum, ut fra aldri,
kyni og menntun. Ennfremur verdur fjallad um tidni slikra 6gunaradferda ut fra pessum
breytum. Markteekur munur reyndist vera a tidni svara um sdlraena valdbeitingu eftir
aldurshépum, F (2) = 9,93, p = 0,001, og sdgdust yngri foreldrar oftar beita salraenni
valdbeitingu en foreldrar & midjum aldri, og foreldrar @ midjum aldri ségdust oftar beita
slikum 6gunaradferdum en foreldrar i elsta aldurshépnum. Ekki var marktaekur munur a
tidni salreennar valdbeitingar eftir kyni, F (1) = 1,24, p = 0,26. Ekki reyndist heldur mark-
taekur munur & tidni sdlraennar valdbeitingar eftir menntun, F (4), = 0,48, p = 0,75. begar
horft var til pess hvort foreldrar hefdu beitt salraenni valdbeitingu sem 6gunaradferd
sidastlidid ar reyndist ekki vera marktaekur munur eftir kyni, F (1) = 0,03, p = 0,865, aldri,
F(2)=1,48, p =0,23, eda menntun, F (4) = 0,47, p = 0,755.
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Mynd. Tidni salraennar valdbeitingar eftir aldri og kyni foreldra

UMRADA

Helsta nidurstada rannsdknarinnar er st ad meirihluti foreldra segist nota mildar refsingar.
Mikill meirihluti foreldra hafdi notad pa uppbyggilegu adferd ad utskyra fyrir barni sinu af
hverju eitthvad veeri rangt. Um helmingur foreldra hafdi sett barn sitt i einveru. Hugsan-
lega hefdi pad dugad fyrir marga adra foreldra ad raeda eingdngu vid born sin og ad pad
hafi verid dparfi ad setja pau i einveru. Born hafa dlika skapgerd og sum peirra hlyda an
bess ad pad purfi ad beita pau aga (Rothbart og Ahadi, 1994). Hins vegar kom fram ad
b6 nokkud var einnig um pvingandi uppeldisadferdir. Um helmingur foreldra sagdist hafa
Oskrad & born sin. ba s6gdust 13% foreldra hafa gert litid ur barni sinu, en slik salraen vald-
beiting flokkast undir tilfinningalegt ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).

pad er umhugsunarvert ad allhatt hlutfall foreldra, eda 19%, hafdi beitt likamlegri vald-
beitingu sem 6gunaradferd einhvern tima @ undanfornu ari. Samkvaemt pessari rannsékn
sagdist pvi haerra hlutfall foreldra beita likamlegri valdbeitingu vid ad aga born sin en
pbau 7% sem ekki sogdust vera maotfallin likamlegum refsingum samkvaemt rannsdkn Sig-
rdnar Juliusdoéttur og félaga (1994). betta hlutfall er verulega haerra en pau 0,7% barna
sem aeaetlad er i arsskyrslu Barnaverndarstofu (2014) ad beitt séu likamlegum refsingum,
midad vid fjolda barna hér a landi i pessum aldurshépi (Hagstofan, e.d.a.). Hlutfallid er
hins vegar mun laegra en pau 48% sem fram koma i rannsékn Geirs Gunnlaugssonar og
Joninu Einarsdéttur (2013). Pess ber b6 ad geeta ad foreldrar (gerendur) voru spurdir um
o6gunaradferdir sidastlidid ar i pessari rannsékn en uppkomin bérn (polendur) voru spurd
um ogunaradferdir sem pau voru beitt alla barnaeskuna i rannsdkn Geirs og Jéninu. Tidni
ogunaradferda sem felast i likamlegu afli reyndist auk pess talsvert laegri en rannséknir
hafa synt i Bandarikjunum (60-76%) (Miller-Perrin og Perrin, 2007; Straus, 1991).

begar horft er til uppeldisadferda ut fra kyni foreldra kemur i ljos ad ekki reynist vera
marktaekur munur a fjélda maedra og fedra sem segjast beita born sin likamlegu ofbeldi.
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Pad er i samraemi vid eldri rannsékn sem gerd var hér a landi (Geir Gunnlaugsson og
Jénina Einarsdottir, 2013) en er ekki i samraemi vid barnaverndartilkynningar i Bandarikj-
unum (Sedlak o.fl., 2010) sem hafa synt ad fedur séu liklegri en maedur til ad beita born
likamlegu ofbeldi. Ekki reyndist heldur marktaekur munur a kynjunum hvad vardar tidni
slikra uppeldisadferda.

Ekki reyndist vera marktaekur munur a aldri foreldra eftir pvi hvort peir ségdust hafa
beitt likamlegri valdbeitingu sem 6gunaradferd. bpessar nidurstodur eru ekki i samraemi
vid nidurstédur rannsoknar Geirs Gunnlaugssonar og Joninu Einarsdéttur (2013), en par
kom fram ad eldri foreldrar voru liklegri til ad beita likamlegri valdbeitingu en yngri for-
eldrar. b6 ekki hafi verid marktaekur munur 4 aldri foreldra og hvort peir sogdust hafa beitt
likamlegum refsingum kom fram marktaekur munur 3 tidni slikra refsinga medal aldurs-
hopa foreldra i pessari rannsokn. beir foreldrar sem a annad bord notudu likamlega vald-
beitingu gerdu pad oftar eftir pvi sem peir voru yngri. Hid sama ma segja um pa for-
eldra sem notudu salraena valdbeitingu; peir geréu pad einnig pvi oftar sem peir voru
yngri. bess ma geta ad samkvaemt opinberum télum i Bandarikjunum eru bérn liklegri
til ad verda fyrir likamlegu ofbeldi eftir pvi sem pau verda eldri, 6fugt vid annars konar
misbrest i adbunadi peirra (Barnett o.fl.,, 2011). Pannig geta likamlegar refsingar leitt til
hegdunarvanda sem aftur leidir til frekari likamlegra refsinga.

Pessar nidurstdédur gefa visbendingar um ad mikilvaegt geti verid ad veita ungum for-
eldrum studning i uppeldishlutverkinu og draga ur streitu hja peim. Slikt veeri haegt ad
gera med fjolskylduvaenni félagsmalastefnu, par sem pad hefur synt sig ad félagslegur
studningur dregur ur likum & pvi ad born verdi fyrir ofbeldi. Félagslegur studningur getur
pannig haft ahrif & uppeldishaetti foreldra og studlad ad jdkvaedum uppeldishattum
(Kamerman og Kahn, 1995). Einnig geetu skdlafélagsradgjafar visad foreldrum sem eiga
born med hegdunarerfidleika og foreldrum sem eiga erfitt med ad aga born sin a videig-
andi Urraedi. P4 er aeskilegt ad barnaverndarstarfsmenn visi foreldrum sem nota salraena
valdbeitingu og/eda likamlegar refsingar a videigandi Urraedi, eins og til deemis foreldra-
feernipjalfun (PMT — Parent Management Training). En eins og pegar hefur komid fram
er foreldrafeernipjalfun sérhannad Urraedi fyrir foreldra barna med hegdunarvandkvaedi
(Anna Bjornsdéttir og Margrét Sigmarsdottir, 2009; Barnaverndarstofa, e.d; Hautmann
o.fl., 2009; Michelson, Davenport, Dretzke, Barlow, og Day, 2013).

Ekki reyndist vera marktaekur munur @ menntun foreldra eftir 6gunaradferdum sem
beir beittu. | gdgnunum matti sja ad tidni slikra adferda vaeri haest medal peirra sem voru
einungis med grunnskdélamenntun, pa haskolaprof, pvi naest medal peirra sem voru med
studentsprof og loks laegst medal peirra sem voru med idnskolaprof. Hér var po ekki um
linuleg tengsl ad reeda, auk pess sem munurinn var ekki marktaekur. bessar nidurstdédur eru
ad pvileytii samraemivid nidurstddur fyrri rannsdkna ad hlutfallslega flestir foreldrar med
minnstu menntunina voru liklegir til ad beita likamlegum refsingum (Barnett o.fl., 2011;
Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005). Athyglisvert veeri ad skoda nanar tengsl menntunar-
stigs og uppeldisadferda.

bessi rannsékn gefur visbendingar um ad hlutfall foreldra sem beita duppbyggilegum
uppeldisadferdum geti verid talsvert haerra en opinberar tolur syna. Mikilvaegt er ad
gera frekari rannséknir & 6gunaradferdum foreldra hér a landi. Medal pess sem athyglis-
vert veeri ad skoda er hvort uppeldisadferdir foreldra sem fela i sér salraena og likamlega
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valdbeitingu tengist 63rum pattum en peim premur sem kannadir voru i pessari rannsékn
(aldur, kyn og menntun foreldra), svo sem fj6lskyldugerd, atvinnu og efnahag foreldra.
Jafnframt vaeri athyglisvert ad kanna tengsl uppeldisadferda og ymissa ahaettupatta sem
tengjast foreldrum. | ymsum rannséknum hefur verid synt fram & ad ahaettupaettir geta
haft ahrif 8 uppeldisadferdir og adbunad barna. Ma par nefna paetti eins og punglyndi og
vimuefnaneyslu (Barnett o.fl., 2011; Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2005; Markward, 1997;
Miller-Perrin og Perrin, 2007). Mikilvaegt er ad rannsaka frekar hvort dhaettupaettir sem
tengjast bornum auki likur & pvi ad pau verdi fyrir salreenni og likamlegri valdbeitingu.
Helsta takmorkun pessarar rannséknar liggur i lagu svarhlutfalli. { [jési edlis hennar var
gert rad fyrir ad svarhlutfall yréi ekki hatt. Fyrri rannsdknir par sem maelitaeki af pessu
tagi hafa verid notud og studst vid tilviljunardrtak hafa einnig verid pvi marki brenndar
ad svarhlutfall hefur verid lagt (sja t.d. Hodgins, Lovenhag, Rehn og Nilsson, 2014; Straus,
Hamby, Finkelhor, Moore og Runyan, 1997) eda mjog lagt (Edenborough, Wilkes, Jackson
og Mannix, 2011). bess vegna var urtakid haft verulega staerra en hefd er fyrir. En pott
ekki sé haegt ad alhaefa um nidurstédur pessarar rannsoknar yfir a pydid er engu ad sidur
O6haett ad halda pvi fram ad rannsdknin gefi visbendingar um ad hlutfall foreldra sem beit-
ir pvingandi uppeldisadferdum geti verid talsvert haerra en opinberar tolur segja til um.
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Discipline methods of Icelandic parents

ABSTRACT

This study explored the discipline methods of parents of 6-17 year old children in
Iceland. No prior Icelandic study had asked parents themselves to evaluate their own
discipline methods. Physical discipline has not been viewed as a positive upbringing
method in Iceland (Sigran Juliusdottir, Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdardottir &
Sigurdur J. Grétarsson 1994). However, nearly half of young people say that they have
been physically disciplined (Geir Gunnlaugsson & Jonina Einarsddttir, 2013). The Conflict
Tactic Scale — Parent Child (CTSPC) questionnaire (Straus, Hamby & Warren, 2003) was
used with an Icelandic sample and parents were asked about discipline methods applied
during the last 12 months. The questionnaire, which was translated and pretested in Ice-
land, comprises 22 items which assess specific discipline methods. These methods consist
of a) constructive child rearing methods, b) psychological aggression and c) three stages
of physical aggression, mild, severe and very severe. A total of 617 parents responded
to the questionnaire, 326 fathers (53%) and 291 mothers (47%). The ratio was similar to
fathers and mothers in that age range among the general population (Hagstofa Islands,
e.d.-a). The parents were 26—76 years of age (only six parents were older than 60). The
mean age of fathers was 47 years and the mean age of mothers was 44 years. Some
of the parents might have been grandparents of the children, but in all cases the chil-
dren were living in the households of responding parents. One fifth of participants (19%)
had only completed elementary school, one fifth (19%) had completed an apprentice-
ship, 14% had matriculated from upper secondary NBX school, and 48% had a university
degree. The ratio of parents who had completed a university degree was about three
times higher than in the general population. Fewer parents had completed other kinds
of degrees; here, the rate was much more similar to that of the general population. The
results showed that the discipline methods primarily used by parents in Iceland are con-
structive. For example, 97.6% of parents explained why something the children had done
was wrong. However, nearly 66% reported having used psychological aggression of some
kind and 19.4% reported having applied physical force when disciplining their child during
the last 12 months. There was not a significant relation between gender and discipline
methods. Thus, there was no difference between mothers and fathers in terms of applying
psychological aggression or physical aggression when disciplining their children. No
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significant difference was found among parental use of discipline methods in terms of their
educational level either; nor was there a significant difference between age of parents in
terms of discipline. However, a significant correlation was noted between age of parents
and the frequency of psychological and physical aggression. Younger parents used this
type of discipline significantly more often than older parents. Thus, those young parents
who used psychological and physical discipline did so significantly more often than older
parents. These results indicate that it is important to study further the relation between
age of parents and their discipline methods. Also, the relation between education of
parents and discipline methods should be studied in more detail, as well as other back-
ground variables, such as marital status, job status and financial status. Special attention
should be given to young parents and parents who only have finished elementary school.
A limitation of this study is the response rate, which was only 24%. Thus, the results
cannot be generalized to the population as a whole. However, the results suggest that
physical punishment may be more widely applied in the general population than pub-
lished figures indicate.

Keywords: parental discipline methods, constructive discipline, emotional abuse, physi-
cal punishment, physical abuse
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