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Raddir skilnadarbarna: Um jafna busetu
hja foreldrum eftir skilnad

i greininni er kynnt rannsékn & reynslu uppkominna skilnadarbarna af jafnri busetu
hja foreldrum eftir skilnad. Han er framhald fyrri rannsékna héfunda um forsja, bu-
setu, foreldrasamstarf og kynslodasamskipti foreldra og émmu/afa i 16 fjolskyld-
um. Rannséknin er tviskipt: Megindlegur hluti um umfang og syn 18-59 ara ein-
staklinga 4 landsvisu med reynslu af skilnadi foreldra og jafnri busetu hja peim eftir
skilnadinn, og eigindlegur hluti med einstaklingsvidtolum vid 16 skilnadarbérn um
uppvaxtarreynslu peirra af jafnri busetu. Nidurstédur benda til almennt jakvaedrar
reynslu af jafnri busetu. Jafnframt komu fram skyr gagnrynin sjonarmid vardandi
oryggiskennd barnanna. bpad atti einkum vid pegar foreldrar velja fyrirkomulagid at
fra eigin hagsmunum og an tillits til vidurkenndra forsendna sem purfa ad vera fyrir
hendi ef vel & ad takast til fyrir bornin. i lokin eru nidurstédur reeddar og dregnar af
peim alyktanir um pjénustupoérf og lagabreytingar.

Efnisord: jofn buseta, skilnadur, foreldrasamstarf, velferd barna, skilnadarradgjof, fjol-
skylduloggjof

INNGANGUR

Jofn buseta barna hja badum foreldrum eftir skilnad feerist vida i voxt. bad a vid baedi a
islandi, annars stadar & Nordurlondum og vidar. Um fjérdungur skilnadarforeldra velur
betta fyrirkomulag, med breytilegri Gtfaerslu (Bergstrém o.fl., 2013; Carlsund, Eriksson,
Lofstedt og Sellstrom, 2013; Kittergd, Lyngstad, Nymoen og Wiik, 2014; Ottosen, 2010).
Pessi préun tengist m.a. auknu foreldrajafnrétti og breyttum vidhorfum til foreldra-
abyrgdar dsamt hugmyndum um vernd barna og rétt peirra til beggja foreldra (Benedikt
Jéhannsson, 2012; Margrét Lilja Gudmundsd®éttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sig-
fusdéttir og Jon Sigfusson, 2009; Sigrun Juliusdéttir, 2006, 2012; Sigrun Jaliusdéttir og
Jéhanna Rdsa Arnarddttir, 2008; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000,
2005; béroddur Bjarnason og Arsaell M. Arnarsson, 2011).

Skilgreiningin @ hugtakinu jéfn buseta (e. joint physical custody), sem ekki er til i
islenskum l6gum, felur i sér ad barn dvelji jafnt til skiptis hja badum foreldrum eftir skilnad
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(Sigruan Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardoéttir, 2013). Sumir kjosa ad tala um tviskipta eda
jafnskipta busetu. Busetuskipanin getur verid breytileg, allt fra skiptingu i 9/5 (dagar), 7/7
(viku/viku), tvaer vikur/tveer vikur og upp i lengri tima hja hvoru foreldri. Foreldrar akveda
hvernig peir haga pessu fyrirkomulagi og pad er 6had forsjarskipan. Hugtakid skilnadar-
barn er hér a eftir notad um einstaklinga sem hafa reynt skilnad foreldra pegar peir sjalfir
voru a barns- eda unglingsarum, p.e. undir 18 ara aldri.

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad akvednir paettir virdast hafa ahrif 4 val foreldra, badi 4
forsjarfyrirkomulagi og busetuformi. Hér koma til gaedi samskipta foreldra, uppeldishlut-
verk og verka- og abyrgdarskipting & heimili fyrir skilnad og satta- og samstarfshaefni i
sjalfu skilnadarferlinu (Bergstrom, Fransson, Hjern, Kéhler og Wallby, 2014). Jafnstada
kynjanna hefur einnig ahrif, ekki sist a8 fodurhlutverkid (Gudny Bjork Eydal og Rostgard,
2015; Plantin, 2001; Smart, 2004). b3 skipta mali tekjur foreldra, menntun peirra, at-
vinnuhagir og persénuproski, auk fjolda og aldurs barna (Elisabet Karlsdéttir og Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2015; Juby, Bourdais og Marcil-Gratton, 2005; Kelly, 2007; Ottosen, 2002;
Smyth og Weston, 2004; Swiss og Bourdais, 2009).

Reynslan

A Nordurldndum hefur j6fn buseta og afdrif barna sem hafa alist upp vid pad form nokkud
verid rannsokud (Bergstrom o.fl., 2014; Carlsund o.fl., 2013; Ottosen og Schwarz, 2013;
Skjgrten, Barlindhaug og Lidén, 2007). Nidurstodur peirra rannsékna benda til pess ad
reynsla foreldra sé almennt jakveed en had akvednum forsendum. Samkvaemt nidurst6d-
um skilnadarrannsdkna, m.a. um syn uppkominna skilnadarbarna, og af kliniskri reynslu
er nu vitad ad nokkur atridi skapa meginforsendur fyrir pvi ad jofn budseta heppnist vel
og studli ad gdédri adlogun og tilfinningalegri vellidan barns eftir skilnad foreldra. bessar
forsendur eru ad foreldrar: (a) hafi unnid sig ut ur tilfinningalegum atékum og dseetti
sin & milli; (b) geti att lipur samskipti, reett saman og midlad upplysingum um daglegt lif
barnsins; (c) lati velferd barnsins sitja i fyrirrdmi fyrir eigin pérfum og hagsmunum; (d)
studli ad samfellu i lifi barnsins, m.a. med pvi ad bua i sama (skola)hverfi; (e) beri jafna
abyrgd og taki baedi patt i atburdum i lifi barnsins; (f) stydji tengsl barnsins vid dmmur/afa
og fraendgardinn beggja megin; (g) virdi adstaedur og einkalif hvors annars (Ahrons, 2007;
Jensen, 2013; Sigrun Juliusdottir og Sélveig Sigurdardottir, 2013; Sodermans, Matthijs og
Swicegood, 2013; Wallerstein, 2005).

Ondg pekking liggur fyrir um reynslu og mat skilnadarbarnanna sjalfra 4 pessu busetu-
fyrirkomulagi. Fagfélk leggur dherslu @ ad klinisk reynsla bendi ymist til jakvaedrar reynslu
eda annmarka sem hafa haft afdrifarik ahrif a lif barnanna og ad ekki hafi verid naegilega
rannsakad med sannreyndum heetti hver (langtima)ahrif fyrirkomulagsins eru a heilsu og
vellidan barna, m.a. eftir aldri peirra og proska og adstaeedum foreldra vid skilnad (Ahrons,
2004; Jensen, 2013; Skjgrten o.fl., 2007; Sélveig Sigurdardéttir, 2009; Oberg og Oberg,
2002).

Skyrar visbendingar eru pé um kosti pessa fyrirkomulags baedi fyrir born og foreldra
(Carlsund, Eriksson og Sellstrom, 2013; Marie Greve Rasmussen, 2012; Sigran Jalius-
déttir og Sélveig Sigurdardaéttir, 2013). | stuttu mali virdist pad vera hja best settu foreldr-
unum og bdérnum beirra sem jofn buseta gefur géda raun 6drum fremur. A pad vid um
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félagsadstaedur, persénuproska og fjarhag (Ottosen og Schwarz, 2013; Ottosen og Stage,
2011). Samanburdur a afdrifum barna eftir fjolskyldugerd og busetuformi almennt bendir
til pess ad skilnadarbérnum i jafnri busetu reidi jafn vel af sal-félagslega og bérnum sem
hafa ekki reynt skilnad foreldra (Benedikt Johannsson, 2012; Carlsund o.fl., 2013; pér-
oddur Bjarnason og Arszell M. Arnarsson, 2011; béroddur Bjarnason o.fl., 2012).

Af alpjédlegum yfirlitsrannséknum, tolfraediupplysingum og ummalum fagfélks ma
rdda ad vitneskja er ekki fullnaegjandi um pad hvada mali forsjarfyrirkomulag, buseta og
umgengnisform skipta i sjalfu sér. Pad séu samvinna og samskipti foreldranna sem rada
urslitum, samanber forsendur sem nefndar voru hér ad framan. Reynsla og svor kynjanna
eru oft dlik, og erfitt er ad taka tillit til ahrifapatta einsog fjolda og aldurs barna, sal-
félagslegrar stodu foreldra, timasetningar skilnadar, tengslanets og samskipta i fjdlskyldu.
bPannig ma atla ad seint verdi fundid pad form sem maela megi med fyrir alla. Liklegt er
ad afram muni fagleg radgjof med greiningu a adstaedum hvers foreldrapars, byggd a pvi
sem best er vitad, vera su leid sem vaenlegust er til ad beina skilnadarforeldrum i heppi-
legan farveg og samstarf um velferd barna sinna.

Lagalegt sjonarhorn

Loggjof & svidi barnaréttar hefur gjorbreyst hér & landi & sidustu fjorum aratugum. island
var sidast Nordurlanda til ad l6gfesta akvaedi um sameiginlega forsja eftir hjénaskilnad
og sambudarslit og um heimild démara til ad deema sameiginlega forsja. Sama ma segja
um akvaedi er varda umgengni foreldra og barna eftir hjonaskilnad og sambudarslit. Um-
gengnisréttur foreldris skilgetins barns, sem ekki fér med forsja pess eftir hjonaskilnad,
var fyrst l6gfestur arid 1972 (David bor Bjorgvinsson, 1995). Réttur foreldris oskilgetins
barns til umgengni vid barnid var |6gfestur niu drum sidar.

Barnalog nr. 9/1981 voru fyrsta heildstaeda 16ggj6fin um born og foreldra. ba var sett
i 16g sameiginleg forsja barns sambudarforeldra, en adur hafdi hun einungis gilt um for-
eldra i hjuskap. Moguleiki @ sameiginlegri forsja eftir hjonaskilnad eda sambudarslit for-
eldra komst & med barnalégum nr. 20/1992 og vard ad meginreglu fjértan arum sidar
(16g nr. 69/2006). Fra 1. jandar 2013 (l6g nr. 61/2012) vard domurum heimilt ad daema
sameiginlega forsja foreldra. Foreldrum var med 16gum tryggd radgjof vegna deilu um
umgengni eda forsja arid 2001 en med lagabreytingunni 2012 var sattamidlun gerd ad
skyldu ef til agreinings kaemi milli foreldra og hun gerd ad forsendu pess ad unnt veeri ad
leita med pann agreining til syslumanns eda démstdla.

Mikilvaegt er ad huga ad samhengi laga og atferlis foreldra. i Belgiu hafa foreldrar t.d.
kosid jafna busetu barna sinna eftir skilnad i auknum maeli og hefur l6ggjofin proast i
samrami vid pad. Jofn buseta vard meginregla par i landi arid 2006 og hefur su skipan
mala pannig ordid til muna algengari. S4 hopur foreldra sem adur valdi jafna busetu
hafdi betri félagsstodu, meiri menntun og heerri tekjur, og atti sidur i agreiningi sin a
milli en adrir skilnadarforeldrar. Eftir pvi sem fleiri foreldrar hafa valid jafna busetu hefur
pessi hopur smam saman ordid sundurleitari. Med pvi hefur aukist haettan a pvi ad for-
eldrar sem eiga i deilum og agreiningi sin & milli, og geta illa unnid saman, kjosi samt
jafna busetu. betta kann ad hafa neikvaedar afleidingar fyrir bornin sem i hlut eiga (Kitte-
réd og Lyngstad, 2012; Ottosen og Schwarz, 2013; Sodermans o.fl., 2013). pétt ymsar
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visbendingar séu um ad skilyrda purfi pennan valkost, til verndar bérnunum, hefur l6g-
gjof hvergi, svo vitad sé, verid skyrt motud 4 peim grunni.

i rannsékninni Eftir skilnad (Sigrin Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013) kom
fram mjog jakvaed reynsla peirra foreldra sem hoféu valid jafna busetu, og pad atti einnig
vid um ommur og afa i peim fjolskyldum. Umfangsmiklar upplysingar fengust um forsja,
busetu, foreldrasamstarf og kynslédasamskipti i 16 fjolskyldum, med 45 einstaklings-
vidtolum vid foreldra og 6mmur/afa beggja vegna. Raddir barnanna sem i hlut attu heyrd-
ust po ekki, og pannig var adeins half sagan s6gd. bessir foreldrar voru sal-félagslega vel
settir og attu i godu foreldrasamstarfi og samskiptum sin & milli. Vid drvinnslu efnividar-
ins voknudu frekari spurningar. Medal annars vard nu forvitnilegt ad (a) kanna almenna
bréun jafnrar busetu 4 islandi, f4 fram umfang og reynslu, og (b) leita eftir nyrri pekkingu
med upplysingum um sjénarhorn skilnadarbarna sem byggdar veeru a uppvaxtarreynslu
peirra sjalfra.

Hér a eftir er sagt fra adferd og nidurst6dum framhaldsrannséknar ut fra pessum rann-
séknarspurningum. { umraeduhluta eru nidurstodur reeddar i ljési uppeldislegrar velferdar
skilnadarbarna, lagalegs sjénarhorns og stefnumoétunar um skilnadarradgjof.

ADFERD

Rannsdknin sem hér er kynnt er tviskipt. | megindlegum hluta er leitad svara vid spurn-
ingunni um préun og umfang jafnrar busetu, en i seinni hlutanum er aflad pekkingar med
vidtalskdnnun vid uppkomin skilnadarboérn. Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar.
Undirbuningur og gagnasofnun beggja hluta for fram a timabilinu 2012-2014. Nidur-
stodur i megindlega hlutanum eru lysandi og i prosentutélum, en ekki er tilefni til ad setja
beer fram i tofluformi. [ eigindlega hlutanum eru nidurstédur settar fram eftir greindum
efnispattum og i pemum mead tilvitnunum i frasagnir vidmaelenda (VM).

Megindlegur hluti

Leitad var svara vid fyrri rannséknarspurningunni med pvi ad senda Ut prjar spurning-
ar i pjédmalakonnun Félagsvisindastofnunar, sem neer til allra aldurshépa 18-59 éra a
landsvisu. Kdnnunin nadi til 4066 einstaklinga og var unnin veturinn 2012—-2013. Tekid
var lagskipt tilviljunardrtak ar netpanel Félagsvisindastofnunar. Urtakid var lagskipt eftir
kyni, aldri og busetu svo ad pad endurspegladi sem best samsetningu landsmanna. Alls
svorudu 2563 konnuninni og var svarhlutfall pvi 63%. Svérun var lakari medal karla og
i yngsta aldurshépnum, og voru svorin pvi vegin eftir kyni, aldri og busetu til ad nidur-
stodur geefu sem réttasta mynd af pydi. Spurningarnar prjar voru:

(1) Skildu foreldrar pinir/slitu foreldrar pinir samvistum pegar pu varst undir 18 dra
aldri? Svarkostir voru nei eda ja, og spurt a hvada aldri svarandi var pa.

(2) Hefur pu buid vid jafna busetu, par sem pu bjést til skiptis hjd foreldrum pinum
i jafn langan tima? Svarkostir voru nei eda ja, og spurt um timabil sem svarandi
bjé vid jafna busetu.

6 TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 25(1) 2016



SIGRUN JULIUSDOTTIR | SOLVEIG SIGURDARDOTTIR | DOGG PALSDOTTIR

(3) Myndir pu maela med pessu fyrirkomulagi vid skilnadarforeldra i dag? Svarkostir
voru nei eda ja. Opin fylgispurning var: Ef nei, af hverju og €f jd, af hverju?

Eigindlegur hluti

i eigindlegum hluta rannséknarinnar var leitad svara vid seinni rannséknarspurningunni
um reynslu uppkominna skilnadarbarna af jafnri busetu. Tekin voru 16 halfst66lud ein-
staklingsvidtol vid fullordin skilnadarborn. Notad var tilgangsurtak par sem vidmalendur
fengust eftir kynningu medal hdskélanema og med snjéboltaadferd, pad er vidmaelendur
bentu a adra adila sem uppfylltu skilyrdi rannsdknarinnar. Einnig sampykktu nokkrir
svarenda i megindlegu konnuninni ad taka patt i vidtalskonnun. Allir undirritudu upp-
lyst sampykki fyrir patttoku, vinnslu upplysinga og kynningu nidurstadna. Vidtolin, sem
téku ad jafnadi um 40 minGtur, féru fram i Haskéla islands og voru tekin upp og afritud.
Notadur var (halfopinn) spurningavisir um valda efnispaetti (e. focused interview) sem
myndudu grunninn ad nanari rvinnslu efnividarins. [ vidtalinu var unnid Gt fra verufraedi-
legri dherslu & ad frasagnirnar spegludu eigin reynslu vidmeelendanna af jafnri busetu.
Rannsdknargognin voru greind @ pann hatt ad pau voru marglesin yfir. Meginpemu
frasdgnunum voru fundin og skrdd og einnig beinar tilvitnanir i vidmaelendur til skyringar
og dypkunar.

Almenn lysing a viomalendahépnum

Fullordnu skilnadarbérnin sextan voru a aldrinum 18-57 ara pegar vidtalid var tekid, en
flest i kringum tvitugsaldur. betta voru 12 konur og 4 karlar sem hofdu reynslu af jafnri
busetu hja foreldrum eftir skilnad. Nokkur bjuggu enn vid pad busetuform hja foreldrum.
Vid skilnad voru pau a aldrinum 2-18 ara. Aldursdreifingin var téluverd, en medalaldur
var 9,5 ar. bannig hofdu sjo peirra verid yngri en 10 ara og niu verid eldri en 10 dra. betta
er Olikt pvi sem tolur syna i dag, pvi nu er algengast (yfir 50% tilvika) ad born séu um
eda innan vid sex ara aldur vid l6gskilnad og sambudarslit foreldra. Rimlega pridjungur
skilnadarbarna er nu priggja ara eda yngri, hlutfallid haerra hja sambudarforeldrum eda
rimlega helmingur (Hagstofa islands, e.d.). Hér verdur ekki fjallad nanar um félagslega
bakgrunnspaetti Urtaksins, en rikjandi var ad annad foreldri eda baedi hefdu hdaskdla-
menntun og veaeru vel sett félagslega. betta kemur, sem fyrr segir, heim og saman vid
myndina baedi 4 Nordurléndum og vidar.

NIDURSTODUR UR MEGINDLEGA HLUTANUM

Nidurstédur spurningalista syndu ad 570 af heildarhépnum, eda 20%, hofdu reynslu af
adskilnadi foreldra, p.e. attu foreldra sem ymist hofdu skilid (453) eda aldrei buid saman
(119). pessar tolur endurspegla préun skilnadartidni um og eftir seinni hluta sidustu ald-
ar, en skilnadarbylgjan reis & islandi 4 attunda dratugnum og vard pa um 30% (Hagstofa
fslands, e.d).

Spurningunni um reynslu pessa héps skilnadarbarna af pvi ad hafa buid vid jafna bu-
setu hja foreldrum eftir skilnad svérudu 40 manns jatandi. Pannig hofdu um 7% af peim
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545 sem hofdu reynt skilnad foreldra (eda att foreldra sem bjuggu aldrei saman) reynslu
af jafnri budsetu hja foreldrum eftir skilnad. Heldur haerra hlutfall félks sem atti foreldra
sem skildu hafdi reynslu af jafnri bdsetu eda 53% samanborid vid 47% peirra sem attu for-
eldra sem aldrei h6fdu buid saman. Svor svo famenns hops gefa ekki tilefni til frekari tol-
fraedilegrar Urvinnslu eftir kyni, aldri og busetu. ba er ekki haegt ad reikna Ut marktaekan
mun vegna smadar hopsins. Skyrt kemur fram ad pad eru frekar peir yngri en eldri i
svarhépnum sem hafa reynslu af jafnri busetu, en helmingur var 4 aldursbilinu 19-29 ara.

Svor vid spurningunni um pad hvort vidmalendur myndu maela med pessu fyrirkomu-
lagi vid skilnadarforeldra i dag skiptust pannig medal svarenda sem hofdu reynslu af jafnri
busetu hja foreldrum eftir skilnad ad 66% s6gdu ja en 34% svorudu neitandi. Hér er einnig
skyr visbending um ad peim mun yngri sem svarendur eru, pvi liklegri séu peir til ad vilja
maela med pessu fyrirkomulagi. Pannig svorudu um 50% i aldurshépnum 50-59 ara pessu
jatandi en 78% i aldurshépnum 19-29 ara. betta bendir vaentanlega til pess ad yngri kyn-
sl60 skilnadarforeldra i dag sé ad sama skapi liklegri til ad velja petta fyrirkomulag.

Opnu fylgispurningunni um rok med og 4 mati jafnri busetu var frekar litid og stuttlega
svarad. Helstu rok svarenda med pessu fyrirkomulagi matti greina i prennt:

(i) Hagur barnsins, samanber: ,pad er barninu i hag ad regluleg tengsl tryggi ndin
samskipti.”

(i) Gagnkvaemni, samanber: ,,Svo barn missi ekki samskipti vid foreldri og gott fyrir
foreldra ad missa ekki ur uppeldi barnsins.”

(iii) Tilfinningaleg naudsyn, samanber:,Barnier naudsynlegtad alast upp med badum
foreldrum.”

Mjog fair settu fram rok gegn jafnri blsetu en i pvi sambandi voru nefnd atridi eins og
00ryggi, rotleysi og skadsemi fyrir barnid.

NIDURSTODUR UR EIGINDLEGUM HLUTA
Svyn uppkominna skilnadarbarna - misjofn reynsla

[ stuttu mali var reynsla skilnadarbarnanna sextén af jafnri busetu hja foreldrum ad jafn-
adi jakvaed. Frasagnir peirra lystu po talsvert misjafnri reynslu sem spannadi allt réfid,
frd pvi ad nefna mjog jakvaed og skyr deemi um anaegju til pess ad segja fra beinlinis nei-
kvaedum deemum. Fram kom skyrt mynstur i pvi hvernig vidmaelendur nefndu svipud og
samsvarandi atridi til marks um hvort tveggja. Yngri viomaelendur ségdust frekar geta
maelt med pessu fyrirkomulagi en peir eldri. Skilnadarbornin lystu hiklaust annmorkum
fyrirkomulagsins og vonbrigdum yfir samskiptum foreldranna. Um leid og pau lystu kost-
um pess ad geta haft afram jofn tengsl vid bada foreldra tjadu pau lika hollustuklemmu,
sarindi og gremju yfir vandraedum foreldranna gagnvart hvort 6dru sem bornin foru oft
og tidum ekki varhluta af.

Hér a eftir er vidtalsefnividurinn greindur i undirflokka frasagna um (1) jakveeda
reynslu, (2) neikvaeda reynslu, (3) breytingar i samskiptum og hlutverkum foreldranna, (4)
rétleysi, 66ryggiskennd og kvida barna, (5) jafna busetu ut fra vidurkenndum forsendum
og (6) jafna busetu ut fra hagsmunum foreldra. Meginpemu eru dregin fram.
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Jakvao reynsla

Jakvaed reynsla kom fram i jakveedum ummaelum um fyrirkomulagid, annars vegar um ad
pad hefdi gefid taekifeeri til ad eiga aframhaldandi traust og jofn tengsl vid bada foreldra i
uppvextinum og hins vegar um anaegju med samskipti foreldranna.

Flestir viomaelendur, 12 af 16, greindu fra gédum eda hlutlausum samskiptum og virku
foreldrasamstarfi. bessir foreldrar virtust pannig halda eigin agreiningi og astaeedum fyrir
skilnadinum frd bérnunum:

Samskipti peirra [foreldranna] hafa alltaf verid géd. bau pekkja hvort annad svo vel. bau virda
hvort annad og vita ad pau eru ekkert ad fara ad breyta neinu, pau vinna bara i kringum pad.
[VM1]

Samkomulagid var i flestum tilvikum pannig ad foreldrarnir gatu komid inn hja hvort 68ru
og voru i reglulegu sambandi:

Eg man meira ad segja a8 mamma var stundum ad passa mig heima hja pabba og petta var
allt svona libé. [VM15]

Fjarmalum var i flestum tilvikum haldid fra bérnunum og foreldrarnir skiptu med sér
kostnadi sem tengdist barninu:

pad var bara svona, ég skal borga petta niina og ég skal borga petta nuna, pad var bara sam-
komulag. [VM14]

Fram kom ad foreldrar 16gdu sig fram um ad samstilla tilveru barnsins sin @ milli, m.a. til
bess ad pad fyndi sem minnst fyrir breytingunum:

Fyrstu svona prju jolin eftir skilnadinn pa vorum vid alltaf saman, ég, mamma og pabbi, sem
hjalpadi mér mjog mikid, pvi pa breyttist ekkert. [VM6]

Flestir foreldrarnir bjuggu i sama skéla/ibudahverfi sem skipti miklu fyrir jakvaeda syn
barnanna:

bau hafa alltaf verid godir vinir. ... Pau gerdu samkomulag sin @ milli um ad bua alltaf i sama
hverfinu. [VM9]

Vidmeaelendur sem upplifdu ad foreldrarnir virtu porf barnsins fyrir upplysingar, Gtskyr-
ingar og samrad lystu pvi hvernig pad studladi ad meiri satt vid skilnadarferlid og fyrir-
komulagid:

Pau baru pad undir mig og mér fannst bara fint ad préfa ad taka viku og viku og ef pad var
eitthvad sem ég vildi breyta pa var petta bara undir mér komid. [VM16]

Eg var alltaf h6fd med i radum, ég var spurd hvort ég vildi hafa pabbahelgar og ég sagdi nei,
ég vil hafa jafnt. Og pau féru bara alveg eftir pvi. [VM9]

Frasagnirnar um jakvaeda reynslu hér ad framan syna hversu mikils virdi pad er fyrir born-
in ad foreldar séu samstilltir, vinni saman ad hagsmunum barnanna og virdi parfir peirra
fyrir upplysingar og samrad.
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Neikvad reynsla

Neikvaed reynsla kom fram i gagnrynum ummaelum vidmaelenda. Annars vegar tengdust
pau framkvaemdarhlidinni, p.e. praktiskum vandamalum i kringum pad ad purfa ad ferdast
med dotid sitt milli heimilanna og geta ekki verid med vinum sinum. Hins vegar lystu pau
6anaegju og tilfinningalegri vanlidan eins og rétleysi, togstreitu og 66ryggiskennd sem
tengdist skyrt vandraeedum foreldranna.

bessir vidmaelendur virtust flestir telja ad helsti ékostur vid jafna busetu veeri hid svo-
kallada , ferdatoskulif”, p.e. ad purfa sifellt ad fara milli heimila og ferdast med détid sitt:

Pad er vesen ad vera med tvo heimili, ad vera alltaf ad flakka & milli, d6tid sitt hér og par, en
pad er rosalega paegilegt ad geta verid 4 badum heimilum. [VM1]

Okostirnir eru klarlega ad vera i ferdatosku, pad getur verid ferlega preytandi og pirrandi en
samt kostur ad fara og vera med peim badum, pad kemur @ maéti ad eiga tengsl vid pau baedi.
[VM2]

Ef foreldrar bjuggu ekki i sama hverfi hafdi fjarlaegd milli heimila greinilega neikvaed ahrif,
sérstaklega pegar bornin komust 4 unglingsaldur og gatu ekki hitt vini sina sokum pess:

betta var pinu einmanalegt pegar pau bjuggu ekki i sama hverfinu, ad geta ekki farid til vina
sinna, ég man ad petta var ordid miklu meira vandamal pegar ég var ordin unglingur, pad var
adallega pa sem ég for i vont skap yfir pessu. [VM15]

Neikvaed reynsla vidmaelenda kom einnig fram i lysingum peirra 4 samskiptaleysi foreldra
og ovild i gard hvors annars:

Pad sem mér sarnadi mest var andudin sem pabbi hafdi 8 mdmmu og mamma a pabba, pad
situr i manni. ... Vid sdum missaettid og urdum varir vid petta og petta var bara leidinlegt,
erfitt tilfinningalega. [VM8]

Pad sem mér fannst kannski erfidast vid petta skilnadarmal var ad ég hafdi alltaf 4 tilfinn-
ingunni ad pau vaeru dvinir 6ll pessi ar, alltaf. [VM13]

Sleem samskipti eda samskiptaleysi foreldra h6fdu einnig ahrif a tengsl barnanna vid
ommu/afa og stérfjolskylduna og ollu upplausnartilfinningu:

[Fjolskyldu]tengslin minnkudu rosalega mikid. Baedi i pabba fjolskyldu og i mémmu fjol-
skyldu. ... Madur var einhvern veginn svo einangradur, af pvi madur var allt i einu partur af
tveimur fjolskyldum, pannig ad pad var erfidara ad halda i einhvern veginn. [VM1]

bpegar foreldrarnir voru o&sattir og boérnin fundu fyrir togstreitu og agreiningi um
fyrirkomulag t6ludu vidmaelendur oft um dsamraemi i reglum og venjum a heimilunum.
betta virtist skipta pau meira mali eftir pvi sem pau urdi eldri:

betta voru mjog olik heimili, mjog dlikar reglur pannig ad madur var alltaf ad adlaga sig ad
mjog mismunandi heimilum. [VM13]

Eg held ad sameiginleg umgengni virki 6rugglega betur pegar krakkarnir eru yngri heldur en
pbegar pau eru ordin eldri. Ef foreldrarnir eru med reglur sem eru samhaefdar, ekki eins og var
hja mér. [VM1]
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i frasdgnunum kom fram gremja i gard foreldranna pegar sagt var fra pvi hvernig upp-
lysingum var haldid fra bérnunum, samrad skorti og pau hofou ekki fengid teekifeeri til
bess ad vera patttakendur i ferlinu:

pad var alltaf mesti 6kosturinn vid allt saman ad okkur var haldid utan vid petta. Vid tokum
ekki patt, ekki einu sinni umraedur, ekki spurdir alits. [VM8]

Mér finnst ad [bornin] hefdu alveg att ad fa ad segja eitthvad hvad pau vildu gera, ekki bara
pu att ad vera parna. [VM1]

i fraségnum um neikvaeda reynslu kom fram hvernig gallar jafnrar busetu, m.a. umrét og
roskun & tengslum i lifi barna, magnast pegar foreldrarnir eru ekki samstiga. bratt fyrir
annmarkana var rikjandi ad vidmaelendum fyndist j6fn samvera med hvoru foreldri um
sig vega par upp @ maéti. Rotid veeri férnarkostnadur sem pau pyrftu ad bera. begar bornin
fengu ekki upplysingar og peim var ekki gefinn kostur a ad tja sig kom gloggt fram ad pad
endurspegladi yfirleitt samskiptahnokra foreldranna.

Breytingar a samskiptum og hlutverkum foreldra

Nokkud var um ad vidmalendur lystu élikum samskiptum vid foreldra og hvernig stada
beirra breyttist vid skilnadinn. Hlutverk peirra urdu dlik, t.d. pegar fadir sem hafdi verid
vanvirkur i uppeldishlutverkinu fyrir skilnad vard virkari eftir skilnadinn:

Eg man ekki eftir ad pabbi hafi verid mikill partur af foreldrahlutverkinu [48ur en pau skildu],
pad var alltaf mamma sem 6l mann upp. ... Madur spurdi alltaf mémmu, madur spurdi aldrei
pabba. | minningunni var pad pannig. En petta breyttist. [VM1]

Langflestir vidmaelendur toldu sig eiga gott samband vid foreldra sina hvora um sig, po6 ad
hlutverk peirra geetu verid 6lik og samskiptin stird:

bau eru bara mjog 6lik, samskiptin. ... Mamma vill gefa okkur pad sem okkur vantar og stund-
um er bara i kérlum ad peir fatta ekki hlutina. Fatta ekki ad pad purfi ad kaupa fot og eru ekki
eins ad lata mann hafa pening. [VM4]

Margir lystu lika sterkari tengslum vid fodur eftir skilnad en vid médur:

Orugglega bara sterkari [tengs| vid pabba] ef eitthvad er. Meiri samraeda, pad var ekki til
stadar adur pvi hann var alltaf ad vinna. Eg held ad tengsl [vid mémmu] hafi ordid stirdari
einhvern veginn. ... Pau breyttust, voru ekki jafn sterk og adur. [VM1]

pé ad vidmaelendur lystu breytingum & hlutverkum foreldranna og samskiptum vid pa
hofdu flestir att gott og virkt samband vid bada foreldra sina, baedi fyrir og eftir skilnad.
Pessar adsteedur virtust hafa radid miklu um ad valin var jofn buseta og ad bornin tjadu
umburdarlyndi i gard foreldranna.
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Rétleysi, 60ryggi og kvidi

Nokkud var um ad i frasdgnunum meetti greina 606ryggi, kvida og streitu. betta tengdist
oftast baedi gagnryninni syn a fyrirkomulagid og gremju i gard foreldranna. betta kom
idulega fram pegar viomaelendur lystu upplifun sinni & rétleysi sem fylgdi pvi ad fara &
milli og eiga ekki einn fastan samastad:

pad verdur ad hugsa demid til enda, er petta gott fyrir barnid, petta rot? ... Forsendurnar
voru ekki til stadar & badum stédum pannig ad petta geeti gengid upp. [VM7]
Pad var bara eitthvad svona rot, ég get ekki Utskyrt pad meira. [VM15]

[ fraségnunum kom fram tilfinningaleg vanlidan tengd 6saetti og samskiptaerjum foreldr-
anna kringum fyrirkomulagid:

Eg er ekki alveg ad sja pad ad barn sem & ad skipta sér & milli i viku og viku & sitt hvort heimilid
geti nokkurn timann &tt einhverja rétfestu. Eg sé pad bara ekki. ... petta er ekki fysilegur
kostur fyrir barn ad alast upp i. [VM7]

Eg var ordin rosalega stressad barn yfir pessu, man hvad petta var stressandi ad bua 4 tveim-
ur stodum. [VM15]

pa kom fram 6ryggisleysi og soknudur pegar pridji adili kom inn i lif foreldrisins:

Eg fann svo mikid 6ryggi hja mommu, ég gat alltaf skridid uppi til hennar. Pegar pabbi kynntist
konu pa vildi hann ekki hafa mig uppi. bad er pessi 66ryggistilfinning. [VM15]

Jafnframt pvi ad vandraedi i samskiptum og samstarfi foreldranna héfdu neikvaed ahrif
a lidan barnanna reyndu pau ad gera gott Ur pvi og verda ekki sjalf til frekari vandraeda:

Eg hugsa ad krakkar reyni alltaf ad gera rosa gott Ur 6llu, frekar en ad gera meiri vandraedi.
[VM13]

pessu til vidbotar voru deemi um ad foreldrum hefdi verid radlagt pad, eda beinlinis upp-
alagt af barnavernd eda syslumanni ad hafa jafna busetu, pott ljost veaeri ad pau uppfylitu
alls ekki vidteknar forsendur sem raktar voru hér ad framan. [ pessum tilvikum upplifdi
barnid erfida hollustuklemmu og streitu:

Eg man eftir ad hafa farid til barnaverndarnefndar med foreldrum minum og ég var spurd par
hvort ég vildi vera hja mommu eda pabba og ég svaradi badum og svo pissadi ég nidur, ég var
ofsalega hraedd. ... Eg var bara a milli tveggja elda. [VM7]

Frasagnirnar i pessum flokki lystu erfidri stodu, vanlidan og streitu barnsins sem matti
rekja til pess ad foreldrarnir h6fdu ekki forsendur til ad vinna saman.

Jofn baseta valin Gt fra viourkenndum forsendum

[ frasognum skilnadarbarnanna kom skyrt fram hvernig hnokralaus samskipti og sam-
vinna foreldranna hofou radid miklu um ad vel tokst til. betta var andsteaett pvi sem fram
kom hér & undan um togstreitu, 66ryggiskennd og kvida barnanna pegar foreldrar attu
afram i erjum sem pau gatu ekki haldid fyrir sig.

12 TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 25(1) 2016



SIGRUN JULIUSDOTTIR | SOLVEIG SIGURDARDOTTIR | DOGG PALSDOTTIR

pad sem hér kom fram er i raun i fullu samraemi vid paer aeskilegu og vidurkenndu
forsendur sem raktar voru i inngangi. Foreldrarnir hofdu unnid sig ut dr tilfinningalegum

atokum og dseetti sin @ milli og lagt dherslu a ad bornin fyndu ekki fyrir missaetti:

betta var held ég rosalega svona ljufur skilnadur hja peim, ég man ekki eftir neinu rifrildi, pau
rifust aldrei fyrir framan mig allavega. [VM15]

Eg myndi 100% maela med pessu. Eg myndi radleggja [foreldrum] ad hafa algerlega dsaetti og
rifrildi fyrir utan, pad myndi ég segja ad veeri alltaf i forgrunni. [VM9]

Foreldrarnir gatu att lipur samskipti, hist og raett saman um daglegt lif barnsins:

Madur sér foreldra sina jafnt og pad er ekkert vesen, ekki verid ad rifast og svona. ... bau
komu stundum, kiktu inn [hja hvort 6dru] og stundum i kaffi lika. [VM11]
Mér finnst ég rosa heppin ad foreldrar minir eru bestu vinir. Mér finnst ég stundum heppnari
en peir sem voru hja badum [foreldrum], finnst ég graeda a pessu. [VM9]

pa kom jafnframt fram hvernig foreldrar létu velferd barnsins sitja i fyrirrimi fyrir eigin
poérfum og hagsmunum. Barnid uppskar pa meiri athygli og ndnara samband baedi vid

foreldrid og storfjolskylduna:

Mér fannst petta mjog fint, ég fékk ad kynnast mémmu og pabba i sitt hvoru lagi og ekki verid
ad trufla eitthvad. ... Eg fékk alla athyglina pad var mjog fint. [VM6]

Eg sé eiginlega bara kosti vid petta. Eg & miklu steerri fjdlskyldu og miklu fleiri alltaf i kringum
mig. Svo a ég audveldara med ad adlagast. [VMI]

Foreldrarnir [6gdu sig fram um ad studla ad samfellu i lifi barnsins, t.d. med pvi bda i sama

(skola)hverfi:

Pau Utskyrdu alveg ad pau myndu passa ad bua alltaf nalaegt hvort 68ru pannig ad vid geetum
alltaf verid hja peim badum. [VM5]

pau hafa alltaf buid i sama hverfi pannig ad petta hefur aldrei haft mikil ahrif & mig, mitt lif
er bara eins og alltaf. [VM9]

Foreldrarnir reyndu ad finna bestu lausnina fyrir barnid og gerdu rad fyrir pvi 4 badum

heimilum, baedi hvad vardadi bunad, rymi og tima:

Kannski hofdu pau dhyggjur af pvi hvernig pad kami Gt fyrir mig, en 4 endanum hafa pau
hugsad ad pad er ekki til nein fullkomin lausn & pessu mali, og petta er hugsanlega skast fyrir
okkur prju. [VM13]

Kostirnir eru adallega ad fa ad vera hja badum, fa ad eyda tima med peim jafnt. begar pu ert
svona viku [og viku] pa upplifir pu ad petta sé heimilid pitt, pu upplifir pig ekki eins og ad-
skotahlut, madur hefur herbergi og madur hefur sitt sveedi. [VM4]

Foreldrarnir vildu stydja tengsl barnsins vid 6mmur og afa og fraendgardinn beggja vegna

eftir skilnad:

Ef pad er matarbod hja dmmu pa forum vid pangad, sama hja hvoru foreldri vid erum pannig
ad pad breytir engu. [VM11]
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Amma og afi bjuggu rétt hja mér og mommu, foduramma min, ég gat i raun oft farid til
hennar ef ég vildi koma i heimsdkn. Eg var alltaf i mjog gédum tengslum vid pau og lika vid
modurémmu og -afa. [VM15]

[ fraségnunum hér 4 undan um val & jafnri busetu Gt fra vidurkenndum forsendum kom
fram mikil satt vid fyrirkomulagid. Togstreita eda 66ryggi vegna umskiptanna nadi ekki ad
grafa um sig pegar foreldrarnir voru samstilltir. i pvi sambandi tjadu skilnadarbérnin vissa
addaun a foreldrunum og ad skilnadurinn hefdi i raun breytt litlu nema ef til vill til hins
betra i tengslum peirra vid bada foreldra og 6mmur og afa.

Jofn buseta valin ut fra hagsmunum foreldra

Fram kom ad foreldrar hofdu stundum verid sammala um fyrirkomulagid og vildu vinna
saman ad pvi pott talsvert skorti a i samskiptum og samstillingu. Pad hafdi verid valid af
00rum asteedum en hagsmunum barnanna, og pau lidu i raun fyrir pad. Af fraségnunum
matti hér greina tvenns konar astaedur fyrir valinu.

Annars vegar var um ad raeda hagkveemni. Foreldrar hofou pa lagt dherslu 4 ad petta
veeri hagkvaemt fyrirkomulag, Ut fra persénulegum adstaedum, m.a. husnzedi og starfi, og
porf peirra sjalfra fyrir ad hafa barnid hja sér:

A pessu tveggja ara timabili pa voru pau sitt & hvad hja okkur, pangad til hisid var selt. ...
pegar mamma birtist pa for pabbi Gt, bara i fussi, sidan kom pabbi aftur og mamma purfti ad
fara ut. betta var svona fram og til baka, vid attum vont med ad pola petta. [VM8]

pad hentar peim vel Ut af vinnu, pau eru baedi i vaktavinnu og geta pd skipulagt i kringum
vikuna sem ég er ekki hja peim, pannig ad pau vinna meira pegar ég er ekki hja peim. [VM16]
Pau vildu bara bzaedi hafa mig alltaf hja sér. [VM15]

Hins vegar virtist sanngirni eda kynjajafnrétti hafa ahrif 4 val foreldra 4 jafnri busetu. Pau
hofdu 1atid i [josi skodanir um ad pad veeri sanngjarnt og i anda foreldrajafnréttis ad skipta
umsjon og uppeldi barnanna jafnt & milli sin:

betta var bara einhver malamidlun hja peim ... Bara meira jafnrétti fyrir foreldrana. Kannski
hefur pessi umraeda verid rosalega mikid um jafnrétti foreldranna, en ekki hvad er best fyrir
barnid. [VM15]

[ fraségnum par sem hagkvaemi og sanngirni fyrir foreldra var meginforsenda fyrir jafnri
busetu, frekar en lidan barnsins, komu fram baedi efasemdir um val foreldranna, tilfinn-
ingaleg vanlidan og gremja yfir adstaeedum sem bdrnin voru sett i.
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SAMANTEKT, UMRADA 0G ALYKTANIR

begar 4 heildina er litid var syn og reynsla skilnadarbarnanna jakvaed. bau hikudu pé ekki
vid ad lysa ymsum annmorkum jafnrar busetu. | baedi megindlegum og eigindlegum hluta
rannsoéknarinnar hoféu yngri vidmaelendurnir almennt jadkvaedari syn og reynslu en peir
eldri. Pad eru veigamiklar og umhugsunarverdar nidurstodur. Styrkleiki felst i pvi ad paer
eru i samraemi vid og baeta vid fyrri rannsoknir. Pétt pad teljist til veikleika hversu fair toku
patt i megindlega hlutanum (sem nadi til 18-59 ara & landsvisu) felst avinningurinn i pvi
ad svorun er vidunandi. Jafnframt speglar myndin pann veruleika ad j6fn buseta hefur
faerst i voxt & undanfornum arum og ad tiltolulega fatitt var ad fullordin skilnadarborn
byggju vid petta fyrirkomulag & arum adur. Télurnar endurspegla i raun préoun skilnadar-
tidni um og eftir seinni hluta sidustu aldar, en skilnadarbylgjan reis & slandi & 4ttunda
aratugnum og vard pad um 30%. Su tidni hefur haldist svipud sidan, og hefur hlutfallid
allan timann maelst hér lzegst 4 Nordurléndum (Hagstofa islands, e.d). baer nidurstédur
ad pad séu peir yngri i svarendahdpnum sem hafa frekar reynslu af jafnri busetu en peir
eldri eru einnig i samraemi vid visbendingar ur fjélskyldurannséknum. bzer tengjast pvi ad
hugmyndin um jafna busetu barna hja foreldrum eftir skilnad fékk ekki byr undir veengina
fyrr en um og eftir sidustu aldamot, en eins og ddur segir nadi svarhépurinn upp til 59
ara aldurs.

Frasagnir skilnadarbarnanna i eigindlega hlutanum eru ad miklu leyti samhljoda en
einnig ny og mikilveeg vidbot vid pad sem foreldrar i fyrri rannsékn (Sigrun Juliusdottir
og Solveig Sigurdardattir, 2013), h6fdu greint fra um vidhorf sin og reynslu. beir foreldrar
sem par hofdu valid jafna blsetu attu géd samskipti og virkt foreldrasamstarf og lystu
fyrirkomulaginu ndnast eingdngu sem jakveedu. beir settu pad fram sem , fyrirmyndar
fyrirkomulag” og nefndu sjaldan efasemdir um atridi vardandi bornin. Pannig réttlaettu
pessir foreldrar pad lika ef ekki hafdi verid talad vid bornin og ségdu ad peir vildu hlifa
barninu, hefdu ekki naega pekkingu eda ad petta keemi bara jafn6dum. Um vanda sem
geeti fylgt umréti og 66ryggi vid ad fara milli heimila og bua 4 tveimur stodum var pvi
svarad til ad born hefdu gdda adlogunarhaefni. Skilnadarbornin sem hér tala tilgreindu
hins vegar skyrt i frasdgnum sinum daemi um ékosti fyrirkomulagsins og lystu neikvaedum
ahrifum pess 4 lidan sina og daglegt lif, einkum pegar brestir voru i samskiptum foreldr-
anna. Jafnframt toku pau p6 fram ad pau vaeru almennt satt vid pad, pvi pad veeri ,skarra”
en ad missa tengsl eda hafa éregluleg samskipti vid annad foreldri sitt.

i stuttu mali lystu uppkomnu skilnadarbornin ad jafnadi jakvaedri eigin reynslu af jafnri
busetu i peim tilvikum pegar foreldrarnir h6féu att gd6d samskipti og virkt foreldrasam-
starf. | pvi félst lika ad foreldrarnir h6fdu verid samstiga i ad virda vilja og parfir barnanna
og lagt sig fram um ad tala vid pau og Utskyra malin. A hinn béginn lystu pau neikvaedri
eigin reynslu af jafnri busetu pegar foreldrarnir h6fdu att litil eda sleem samskipti og stirt
foreldrasamstarf. , Ferdatoskulifi“ (einsog pau kolludu pad), réti, kvida og alagi sem pvi
fylgdi, var lyst sem 6sanngjornum férnarkostnadi sem bornin pyrftu ad bera. Efasemdir
sneru einnig ad pvi pegar foreldrar virtust fyrst og fremst hafa valid jafna busetu af sann-
girnis- eda hagkvaemnisastaedum, svo sem eigin hisnadis- og starfsadsteedum eda eigin
porf fyrir ad vilja hafa barnid jafn mikid hja sér. Sum toku fram ad pad pyrfti pd i sjalfu
sér alls ekki ad vera galli ad fyrirkomulagid hentadi foreldrunum vel og audveldadi peim
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lifid, en pau pyrftu ad geta haft samvinnu um pad og maettu ekki gleyma barninu. betta
er i samraemi vid umraedu adurnefndra danskra freedimanna um ad jo6fn buseta barna hja
foreldrum eftir skilnad eigi meira fylgi ad fagna par sem pad henti foreldrum sem vilja
laga sig ad breyttum samfélagsadstaedum og gildum. Hér komi til jafnari stada kynjanna
a vinnumarkadi og aukin einstaklingshyggja. betta atridi og sérstakt alag sem morg skiln-
adarborn i jafnri busetu upplifa vegna ferdalaga milli heimila eru dhaettupaettir sem parf
ad gefa meiri gaum (Ottosen og Schwartz, 2013; Smart, 2004).

Upplysingar um upplifun fullordinna skilnadarbarna & jafnri busetu eru mikilveegt
framlag til umraedunnar, ekki sist nu pegar fyrir liggur ad jofn buseta verdur algengari og
foreldrahdpurinn sem velur hana sifellt sundurleitari. | pvi samhengi er vert ad arétta pad
sem fram kom i inngangskafla, ad forsjarfyrirkomulag og busetu- og samvistaskipan eru
tvo adskilin atridi. Sameiginleg forsja er pannig ekki forsenda jafnrar busetu og hun leidir
alls ekki sjalfkrafa til jafnrar busetu. bess hefur pé geett i umraedunni undanfarid ad for-
eldrar telji sameiginlega forsja py&a i raun ad buseta skuli vera j6fn og jafnvel ad medlags-
greidslur falli nidur pegar busetufyrirkomulagid er med pessum heetti. bPetta er rangt. Log-
um samkvaemt a logheimilisforeldrid alltaf rétt & medlagi ur hendi umgengnisforeldris,
einnig i peim tilvikum pegar samkomulag verdur um jafna busetu. bessi atridi eru medal
pess sem parf ad upplysa foreldra betur um.

pétt margt i nidurstodunum komi ekki & dvart pa hefur pad mikilvaegt pekkingarlegt
gildi ad sja stadfestingu a peim i fraségnum skilnadarbarnanna sjalfra. pad a ekki sist vid
um pau neikvaedu ahrif sem pad hefur 4 barnid pegar foreldrar velja jafna busetu poétt
ekki séu til stadar vidurkennd skilyrdi um géda foreldrasamvinnu og lipur samskipti. bad
kemur lika skyrt fram hversu pungbaert pad er fyrir barnid pegar foreldrar hvorki reeda vid
pad né hlusta eftir 6skum pess og lidan.

Vitneskjan sem hér kemur fram kallar a frekari umraedu og vidbrogd af halfu fagfélks
og stjornvalda, og hun er tilefni til gagnryninnar skodunar a baedi 16ggjof, upplysingum
og radgjof sem beint er til foreldra i skilnadi. Nidurstédurnar syna ad eigi j6fn buseta
ad verda heppilegt fyrirkomulag fyrir born parf mikilveegum skilyrdum ad vera fullnaegt.
bessi skilyrdi, sem byggjast a alpjédlegum rannséknum og kliniskri reynslu, og lyst er i
inngangskafla, snerta skilnadarurvinnslu og satt foreldra, abyrgd, foreldrasamstarf og
fjdlskyldusamskipti. Onnur skilyrdi snta ad atvinnu, hisnaedis-, busetu- og fjarhagsstodu
foreldra.

Annars stadar hefur verid fjallad um naudsyn opinberrar skilnadarradgjafar sem tekur
bzedi til freedslu og leidbeininga fyrir skilnadarforeldra med mismunandi parfir og dlikar
forsendur til foreldrasamstarfs (Sigrin Juliusdéttir og iris Dégg Larusdéttir, 2013; Sigrin
Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013). i slikri skilnadarradgjof fa foreldrar fraedslu
um forsendur pess fyrirkomulags sem valid er og leidsogn um framkvaeemd pess. Annars
vegar snertir petta foreldrasamstarf og abyrgdarskiptingu a jafnraedisgrunni og hins vegar
naegilega g6 samskipti til pess ad vellidan og velferd barnsins sé ekki 6gnad.

Riki agreiningur milli foreldra tryggja ny akvaedi barnalaga frd 2012 um sattamidlun
ad peir taki patt i henni, enda er hun forsenda pess ad Urskurda megi i malinu eda hofda
forsjarmal. [ barnalégum fra 1992, pegar sameiginlega forsjain var fyrst heimilud, voru
sett skilyrdi um ad foreldrar veeru sammala um 6ll atridi er lita ad barninu. Ef upp kom
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agreiningur purfti fyrst ad slita sameiginlegu forsjanni til ad unnt vaeri ad fa Urskurd syslu-
manns um agreining. | I6gunum fra 2012 er gefinn kostur & ad Urskurda jafna umgengni
i allt ad 7 daga af 14. bott petta pydi i reynd jafna busetu eru ekki sett skyr skilyrdi um
haefni foreldra til samstarfs. begar foreldrar eru sammala um jafna busetu er peim heldur
ekki tryggd radgjof um pad hvort fyrirkomulagid henti peim i raun. Syslumadur getur pé
neitad ad stadfesta samkomulag foreldra um umgengni ef hann telur pad ekki vera barni
fyrir bestu. Eins og fram kemur i pessari rannsdkn og stadfest er i 6drum sambaerilegum
rannséknum, parf pvi ad koma upplysingum a framfaeri vid skilnadarforeldrana sjalfa jafnt
sem yfirvold. ZAtla ma ad rannsdknarnidurstédur um pau atridi sem hafa synt sig ad vera
naudsynleg forsenda jafnrar busetu geti gert foreldrum betur kleift ad mata sig vid pad
fyrirkomulag og meta hvort pad sé heppilegast fyrir barnid eftir skilnadinn.

i j6si nidurstadna okkar ma alykta ad foreldrar, sem standa frammi fyrir akvérdun um
fyrirkomulag 4 busetu barna og umgengni, purfi fyrst og fremst & prennu ad halda: [ fyrsta
lagi ad vol sé a fraedsluefni par sem midlad er fyrirliggjandi pekkingu, m.a. um lagaramma
um réttindi og skyldur, og hugtok eru skyrd, asamt ad lagmarki einu upplysinga- eda sam-
vinnusamtali (s. samarbetssamtal) sem skyldu fyrir alla foreldra sem saekja um skilnad
(Socialstyrelsen, 2003). [ pvi felst medal annars radgjéf um pad hvenaer hvada fyrirkomu-
lag, eins og til deemis jofn buseta, hentar i 1jési adstaedna, aldurs og proska barns, en einn-
ig innri og ytri adstaedna foreldra. | slikri sérfraedilegri skilnadarradgjof er athygli beint
ad pvi sem hér kom fram, p.e. akalli barna um ad peim sé sagt fra pvi sem er ad gerast i
lifi peirra, peim gefinn kostur & ad tja eigin dskir og hafa ahrif en pé avallt i samreemi vid
aldur og proska (Sigrun Juliusddttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2005).

i 68ru lagi ad foreldrum séu skapadar formlegar forsendur til framhaldandi foreldra-
samstarfs. Hér getur opinber fjolskyldustefna og l6ggjof sem tekur mid af hagsmunum
barnsins studlad ad pvi ad tryggja foreldrum jafna stodu til framfaerslu og gagnvart upp-
lysingum fra opinberum stofnunum, an tillits til 16gheimilis barnsins. Eins og reglum er
na hattad pa fylgir allur opinber studningur logheimili barnsins med peim afleidingum
ad velji foreldrar jafna busetu er ekkert tillit tekid til atrida eins og barnabdta og med-
lags. Huga parf ad leidum til ad jafna rétt foreldra til opinbers studnings pegar um jafna
blsetu er ad reeda. Tvofalt [6gheimili hefur verid raett sem ein leid. Fyrirkomulag medlags-
greidslna parf einnig ad skoda pvi pad orkar tvimaelis ad j6fn buseta skuli ekki hafa ahrif
a medlagsgreidslur. Samkvaemt gildandi reglum greidir umgengnisforeldrid 16gheimilis-
foreldrinu medlag hvort sem umgengnin er j6fn eda lagmarksumgengni. betta hefur edli-
lega verid gagnrynt en ekki verid radist i breytingar 8 medlagsgreidslukerfinu i samraemi
vid aukna umgengni (Heimir Hilmarsson, 2013). Medal annarra atrida sem umgengnis-
foreldrar hafa verid dsattir vid er su stadreynd ad hid opinbera afmair pa sem foreldra,
t.d. & skattframtali og i skdla-, félags- og heilbrigdispjonustu. Foreldrastada er ekki sjalf-
krafa skrad pannig ad samstarf og upplysingar nai til beggja foreldra. Ur pessu parf ad
baeta.

i pridja lagi sé geett ad 6rofnum samskiptum barnsins vid vini, bada foreldra og fjol-
skyldur, m.a. med abendingum til foreldra um ad buseta i sama eda naerliggjandi hverfi
sé ein meginforsendan fyrir pvi ad jofn buseta heppnist vel. Buseta i sama skdlahverfi
audveldar samskipti skdlans og heimilanna og dregur Ur réskun & vina- og félagatengslum
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barnanna. Einnig myndi hvatning l6ggjafans til foreldra um ad stydja vid tengsl barnsins
vid 6mmur, afa og freendgardinn beggja vegna styrkja ahrif fjdlskyldubakhjarls og studla
ad samfellu i lifi pess. betta vardar tilfinningalega kj6lfestu barnsins, og hlytur ad vera
aridandi nu, a timum breytileika, lausridinna tengsla og félagslegs hreyfanleika. Foreldra-
vaen l6ggjof og opinber studningur, m.a. med freedslu og radgjof, geta radid miklu um
velferd skilnadarbarna i peirri proun.
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Voices of grown-up children of divorce:
Their experience and perspectives of equal
time-sharing arrangement

ABSTRACT

The article presents a study of the experiences of grown-up children of equal time-
sharing arrangement following their parents’ divorce. It is a continuation of the authors’
previous research project on custody, living arrangements, parental cooperation and inter-
generational communication (parents and grandparents) in sixteen Icelandic families.
In that study the parents fell into three categories according to custody, parental style
of cooperation and priority of the child, its well-being and interest. One category was
parents with joint physical custody (JPC). Results showing entirely positive experience
of the adults (parents and grandparents) gave rise to questions and attracted interest in
obtaining knowledge from children of divorce about their perspective of that arrange-
ment. Furthermore, it was of interest to try to map frequency and general views of JPCin
Icelandic society over time.

Thus, this follow-up study is two-phased: Firstly, a quantitative part of a nation-wide
sample mapping the frequency, as well as experience and views of individuals of an equal

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 25(1) 2016 21



RADDIR SKILNADARBARNA

time-sharing arrangement, JPC, following their parents’ divorce. Questions for mapping
of frequency, own experience and suggestions were sent out in a survey panel from the
University of Iceland Social Research Institute. A nation-wide sample of 4066 people in
the age group 18-59 years was used. Response rate was 63%. Out of the 2563 respond-
ents 545 had experienced parents’ divorce and 40 persons, i.e. 7%, said they had lived
in JPC. Although the small number of respondents does not allow significant testing
there were indications that JPC was more common among individuals whose parents
had been married (53%) than among those of parents never living together (47%). Also,
it was more likely that the younger group of respondents had experienced JPC than the
older participants. Simultaneously the younger interviewees expressed a more positive
attitude, claiming that they would recommend this arrangement for today’s parents of
divorce. These results are in accordance with those from Icelandic family research about
legislative development on custody issues and changing attitudes to parental coopera-
tion after divorce.

Secondly, a qualitative part was implemented, consisting of half-structured 45-60
minute interviews with 16 grownup children of divorce. Interviewees were partly select-
ed from among respondents in the survey who had agreed to be contacted again for an
interview study, partly through announcement among university students. Participants
were 12 women and 4 men, mainly around the age of 20-22 when the interview was
taken. They were aged 2—18 at the time when their parents divorced, and their average
age was 9.5 years.

In a nutshell, the main conclusions of both the quantitative and qualitative parts indi-
cate an overall positive experience of an equal time-sharing arrangement, JPC. However,
negative experiences were also described. The interview material was analyzed on the
basis of positive versus negative experiences, themes and concepts in the context of the
narratives. The negative experience was primarily connected with parents not fulfilling
core conditions of reconciliation, parental contact and cooperation, besides even having
had open disputes or conflicts.

Secondly, the negative experience was connected with parents having chosen JPC pri-
marily on the basis of their own preferences or personal interest in relation to their work
and living conditions. The themes which emerged in this connection were associated
with unsettled life and confusion in family relationships and instability in contact with
friends. This was accompanied by feelings of insecurity, loyalty conflicts and anxiety, and
sometimes irritation or rage over parents’ disagreements or poor contact. Although ex-
pressing this critique, most interviewees claimed that JCP was better than irregular or no
contact with one parent. The positive experience was mainly connected with the parent’s
ongoing contact and ample cooperation. The themes which emerged here were, further-
more, associated with experience of good planning and unchanged contact with families
on both sides. In this connection, feelings of gratitude and even admiration of parents
were expressed. Although conveying disappointment over the divorce, the interviewees
expressed appreciation of the parents’ concern about their wellbeing, and sometimes
described their situation as special and fortunate. The results are discussed and it is con-
cluded that the welfare of children of divorce needs to be protected by mediating special
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information to parents about the core conditions for successful JPC, and by counseling
those who are filing for divorce. Improvements related to law reforms, family life educa-
tion and divorce counseling programs are suggested and discussed.

Keywords: equal time-sharing arrangement, divorce, parental cooperation, children’s
welfare, divorce counseling, family counseling
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