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Sigrun Adalbjarnarddttir er proéfessor emeritus i uppeldis- og menntunarfreedi vid Mennta-
visindasvid Hdskdla fslands (frd 1. dgust 2019). Hin lauk kennaraprdfi fré Kennaraskéla
[slands drid 1969 og studentsprofi frd sama skdla dri sidar. Hun lauk B.A.-préfi i uppeldis-
fraedi frd Hdskdla islands 1983 og meistaraprofi 1984 og doktorsprofi 1988 frd Harvard-
héskdla i Bandarikjunum. Sigrin hefur kennt vid Hdskdla islands sidan 1988. Kennsla
hennar hefur adallega verid d svidi proskasdlfraedi, dhaettuhegdunar og seiglu ungs folks
auk borgaravitundar pess i lydraedispjodfélagi.

Rannscknir Sigrunar beinast ad margvislegum proska barna og ungmenna, lidan
beirra, ndmsgengi og dhaettuhegdun. Jafnframt beinast paer ad pvi hvernig hlia megi ad
broska og velferd barna og ungmenna heima og heiman. Sigrun hefur stadid ad pessum
rannséknum med samstarfsfolki sinu hér @ landi & rannsoknastofunni Lifsheettir barna og
ungmenna. Einnig hefur huin unnid med freediménnum baedi vid Harvardhdskdla, Grad-
uate School of Education (HGSE) og i evrépska netsamvinnuverkefninu Children’s Identity
and Citizenship in Europe (CiCe).

Sigran hefur verid afar afkastamikill freedimadur og birt fjélda ritryndra greina baedi
hérlendis og erlendis. Pa hefur hun skrifad nokkrar baekur, par & medal baekurnar Lifs-
ségur ungs folks: Samskipti, dheaettuhegdun, styrkleikar (Sigrin Adalbjarnardattir, 2019)
og Virding og umhyggja: Akall 21. aldar (Sigrin Adalbjarnarddttir, 2007).

Sigrun hefur hlotid vidurkenningar fyrir storf sin, medal annars frd Hdskéla islands
fyrir ,lofsvert framlag til rannsékna“ og fra Saman-hépnum fyrir ,,vel unnin fraedistérf og
gagnlegar rannsoknir i pdgu foreldra og barna“. Auk pess hlaut hun riddarakross hinnar
islensku fdlkaordu ,fyrir storf i pdgu uppeldisvisinda og menntunar”.
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i tilefni pess ad dr. Sigrin Adalbjarnardéttir [ét formlega af storfum vid Haskdla islands
sidastlidid sumar settumst vid nidur til ad raeda lifsgdngu hennar. HUn var bedin um ad
segja fra bakgrunni sinum, skélagongu, starfsferli og rannsdknum og pvi sem henni er efst
i huga a svidi uppeldis og menntunar.

,Eg tel mig lansama i lifinu ad hafa fengid teekifzeri til ad vinna ad vidfangsefnum sem
ég brenn fyrir & svidi uppeldis- og menntamala,” segir Sigrin og beetir vid: , pegar ég lit
til baka sé ég praedi sem ganga i gegnum lifssogu mina og vefast saman. Vefurinn synir
mikilvaegi samskipta og pess ad efla samskiptahaefni, tilfinningaproska og sidferdiskennd
barna og ungmenna og styrkja sjalfsmynd peirra. Sa proski leggur medal annars mikil-
vaegan grunn ad borgaravitund peirra i lydraedislegu fjolmenningarsamfélagi.”

En hvad gerdi pad ad verkum ad hun fékk pennan mikla ahuga 4 uppeldi og menntun?
Vid byrjum a bakgrunni hennar.

Olst upp vid aherslu & mikilvagi menntunar

Eg er feedd 4 Hvammstanga i Hunapingi vestra arid 1949. Médir min er Gudrin Bene-
diktsdottir fra Efra-Nupi i Nipsdal og fadir minn Adalbjorn Benediktsson fra Adalbdli i
Austurardal, en pessir dalir ganga inn af Midfirdi. Vid bjuggum a Laugarbakka, litlu porpi
vid Midfjardararbruna, fra pvi ad ég var sjo ara og fram a unglingsar min og par man
ég fyrst vel eftir mér. bar var barnaskdli. Foreldrar minir byggdu sidan nybyli i Midfirdi
sem heitir Grundards og vid fluttum pangad pegar ég var @ unglingsarum. Fadir minn var
héradsradunautur i syslunni og moédir min kenndi grunnskélabdérnum af og til. Hun var
varapingmadur um skeid og sat & Alpingi. bau voru jafnframt med fjarbu og hesta. Eg
tok patt i sveitastorfunum, fjarragi af ymsu tagi, raektun tina og heyskap. Vi erum prjar
systurnar a svipudum aldri og teljum okkur heppnar ad hafa fengid taekifzeri til ad sinna
pessum hefdbundnu karlastérfum.

A heimili okkar var mikil umraeda um samfélagsmal, medal annars hvad pyrfti ad gera
til ad skapa réttlatara samfélag. Foreldrar minir voru mjog palitiskir og oft voru umraedur
heitar og skemmtilegar pegar gesti bar ad gardi, en heima var gestkvaemt. baer raddir voru
havaerar sem lutu ad jofnum rétti félks til lifsins gaeda og gjarnan var tekin afstada med
peim sem pdttu minni mattar a lands- og heimsvisu. Menntamal brunnu medal annars
4 foreldrum minum. Ymis gildi sem ég hef ad leidarljési i lifinu eru 6rugglega sprottin ar
pessum jardvegi.

Eg Slst upp vid ba hugsun ad mikilvaegt veeri ad ganga menntaveginn. Fadir minn var
i fyrsta hdpnum sem lauk bufraedikandidatsnami frd Hvanneyri i Borgarfirdi og modur
mina langadi allt fra aesku til ad saekja framhaldsskdla. Eg & skemmtilega minningu um
pau ahrif 4 mig; ég dkvad 12 dra gomul ad verda student. Médir min lét draum sinn loks
reetast med pvi ad ljuka studentsprofi og kennarapréfi eftir ad vid deetur hennar h6fdum
tekid slik prof og gerst grunnskdlakennarar.

Vidhorfin heima til barna

Eg 6lst upp vid virdingu og umhyggiju fyrir bérnum. Foreldrar minir syndu naergaetni { sam-
skiptum og ordaskiptum vid okkur systurnar. Vid h6fdum mikid frjalsraedi en fundum um
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leid ad pau treystu okkur. bau félu okkur jafnframt abyrgd baedi 4 ndminu og i sveitastorf-
unum. Ekki var mikid talad um tilfinningar en vid skynjudum alltaf veentumbpykju peirra og
umhyggju. Virding og umhyggja fyrir bornum kom jafnframt fram hja médur minni i peirri
alud sem hun syndi peim i kennslustérfum sinum.

bessi virding fyrir bérnum og ungmennum kom einnig skyrt fram hja fodurommu
minni, Ol6fu Sigfusddttur & Adalbdli, en ég var oft hja henni & sumrin fram & unglingsar
og par voru fleiri born i sveit. Hin hafdi mjog gott lag & bérnum og fékk okkur til ad vinna
med glodu gedi. HUn skipadi ekki fyrir heldur hafdi okkur med i radum. Hun treysti okkur
til verka og ég @ morg daemi um ad hun ytti mér Ut fyrir paegindarammann med ébilandi
tru sinni @ ad mér teekist vel til. Vid 6mmustelpurnar fundum hvad henni pétti vaent um
okkur og potti mikid til okkar koma. begar ég lit til baka tel ég ad pessi gildi sem ég dlst
upp vio allt fra bernsku hafi fylgt mér a lifsleidinni og pau birst i almennum lifsvidhorfum
minum og starfsvali.

Skélaganga
Formleg skoélaganga min var ekki [6ng fram & unglingsaldur. begar ég lauk fullnadarprofi
12 ara hafdi ég adeins verid rima atta manudi formlega i skdla en ad sjalfsogdu leerdi ég
heima utan pessarar skélavistar. Eg ma til med ad nefna ad médir min kenndi i farskdla i
Hrutafirdi pegar ég var 11 ara. Skélahaldid var a sveitabaejunum til skiptis og vid gistum
oll par, sem var sérstok reynsla & peim tima. Eg var sidan ekki i skéla 13 dra gémul en for
14 ara gomul i 2. bekk i Reykjaskola, sem var heimavistarskoli. bar lauk ég landsprofi ari
sidar og fér i Kennaraskdlann pa um haustid 1965, rétt ordin 16 ara.

pad voru adallega tveer astaedur fyrir pvi ad ég kaus ad fara i Kennaraskdlann i stad
pess ad fara i Menntaskdlann & Akureyri eda 4@ Laugarvatni eins og ég atti kost a. Eftir
fjdgur ar i Kennaraskélanum yrdi ég komin med tiltekin réttindi, kennsluréttindi, en ekki
ef ég feeri i menntaskdla. Haegt var jafnframt ad baeta vid sig einu ari eftir kennaranamio
til ad verda student og loka pannig ekki leidinni ef ég hefdi hug & ad fara i haskdlanam. Eg
vissi audvitad ekki fyrir fram hvort kennsla atti vid mig. Hin astaedan, sem réd ekki sidur
akvorduninni um ad fara i Kennaraskélann, var st ad mig langadi mikid til pess ad vera i
Reykjavik; pad hlyti ad vera mjog skemmtilegt!

i Kennaraskdélanum héfdu ymsir kennarar mikil hrif & mig, eins og Loftur Guttormsson
sem kenndi félagsfraedi og sagnfraedi og Andri Isaksson sem kenndi sélfraedi. Eg nefni pa
sérstaklega par sem peir attu eftir ad hafa ahrif 4 starfsferil minn. Kennarapréfinu lauk ég

Grunnskdlakennsla og namsefnisgerd

Eg hof kennslu haustid 1970 i Breiholtsskéla, sem var nyr og fjslmennur grunnskdli. bar
voru margir ungir og ahugasamir kennarar og adrir reyndir og framsaeknir sem ég laerdi
af. Fljétt kom i 1jés ad ég naut pess ad starfa med nemendum minum, vinna traust peirra
og finna leidir til ad efla dhuga peirra, pekkingu og skilning & efninu. bessi timi med peim
er mér égleymanlegur. Eg upplifdi mikla dbyrgdarkennd og smam saman vard ljést ad vel-
ferd barna og unglinga atti hug minn allan.
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Eg kenndi vid Breidholtsskla i sex ar en sumarid 1976 fluttum vid fjolskyldan til Vest-
mannaeyja par sem eiginmadur minn, pérélfur Olafsson, hof starfsferil sinn sem tann-
leknir. Eg kenndi par einn vetur vid Hamarsskdla. barna adur, arid 1972, héfdu peir Andri,
sem pa var deildarstjori skélarannsdknardeildar menntamalaraduneytisins, og Loftur,
sem var vid Kennarahaskolann, bodid mér ad fara til Svipjodar i hdpi kennara til ad kynn-
ast namskrargerd og kennslu par i samfélagsfraedi. Eg ték pvi bodi par sem ég hafdi mik-
inn dhuga & samfélagsgreinum. A pessum tima st6d menntamalaraduneytid ad mikilli
endurskodun ndmskrar og ndmsefnisgerdar i hinum ymsum greinum. Feikileg groska var
i menntamalum i tid Gylfa b. Gislasonar menntamalaradherra (1956—1971) og var einn
pattur hennar pessi endurskodun ndmskrar og namsefnis.

i framhaldi af pessu, fra 1973 til arsins 1985, var ég patttakandi i hépi félks & vegum
skélarannsdknadeildar menntamalardduneytisins sem hafdi pad hlutverk ad vinna ad
gerd namskrar og namsefnis i samfélagsfraedi. Dr. Wolfgang Edelstein, paverandi radgjafi
menntamalaraduneytisins og jafnframt einn forstjéra Max Planck-stofnunarinnar i Berlin,
styrdi starfi samfélagsfraedihdpsins fra arinu 1974. Hann hafdi alist upp a islandi og pekkti
vel til. bpetta var mikill skdli. Wolfgang opnadi mér nyjan heim hugsjona um eflingu upp-
eldis og menntunar i landinu. | ndmsefninu Komdu i leit um bae og sveit (Sigrun Adal-
bjarnardéttir, 1977a, 1977b), sem ég tok ad mér ad semja fyrir atta ara born, er medal
annars fjallad um lidan barna i skéla, samvinnu peirra og pau hvott til ad setja sig hvert
i annars spor vid ymsar adsteedur og huga ad pvi hvad sé sanngjarnt og rétt eda rong
breytni. betta voru paettir sem mér fannst sérstaklega parft ad fast vid og byggdi par 4
reynslu minni sem kennari og i raun 4 ahuga minum 4 samskiptum félks sem ég hafdi haft
fra pvi i sesku. Samhlida vaknadi dhugi minn @ mismunandi proska barna i glimunni vid
margvisleg vidfangsefni, par & medal samskipti og ymis félagsleg og sidferdileg efni.

Vid hoéfundar namsefnisins kenndum sjalfir namsefnid sem vid somdum og héldum
jafnframt sumarnamskeid fyrir starfandi kennara vida um land. Par ad auki vann ég yfir
skélaarid med kennurum sem tilraunakenndu namsefnid sem ég bar abyrgd a. betta sam-
starf for fram baedi sunnan og nordan heida. | pessu starfi tileinkudum vié okkur umraedu-
adferdir og sérstaka spurningataekni sem hefur fylgt mér allar gotur sidan.

Vid forum prju Ur hépnum i leerdémsrika ferd til Berkeleyhaskadla i Kaliforniu haustid
1974 til ad kynna okkur namsefnisgerd i samfélagsfreedum og daglegt skélastarf & San
Francisco-svaedinu. Spurningaadferdir i kennslu sem par voru notadar opnudu okkur nyj-
ar dyr ad hugsun barna og unglinga og um leid pvi hvernig efla maetti proska peirra. Mér
fannst ég hafa himin hondum tekid med pvi ad fa petta teeki i hendur. Pad hefur reynst
mér dmissandi allar gotur sidan vid ad kynnast heillandi hugarheimi barna, unglinga og
ungs félks, sem modir og amma, kennari og rannsakandi.

pad var einstok reynsla, baedi persdnulega og faglega, ad taka patt i gerd pessa nams-
efnis og fylgja pvi eftir ut i skdlana med félogum minum undir stjorn peirra Wolfgangs
og Lofts. Vid deildum hugsjon. Eg var ung og bjartsyn og hélt ad vid gaeetum breytt skéla-
kerfinu til hins betra @ skdommum tima. Reyndin vard audvitad ekki su. Skdlakerfi breytast
haegt.
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Nam vid Haskéla islands og Harvardhaskéla i Bandarikjunum

Mér pétti afar gaman og gefandi ad vinna sem kennari med bérnum og gat ekki hugsad
mér ad haetta pvi en mig langadi samhlida kennslu ad fara i haskélanam og fa pannig
sterkari fraedilegan grunn. Eg var byrjud ad saekja ndmskeid vid Haskola islands pegar peir
Andri og Loftur h6fdu samband vid mig sumarid 1972 en heetti vid pegar ég tok ad mér
namsefnisgerdina med kennslunni.

begar vid borolfur fluttum med synina okkar tvo til Reykjavikur fra Vestmannaeyjum
haustid 1979 akvad ég ad kikja & namid i uppeldisfraedi vid Haskdla islands i eitt ar. |
naminu fékk ég taekifaeri til ad kynna mér ymsar freedikenningar sem ég tengdi vid reynslu
mina sem kennari og namsefnishéfundur. Vid pad vard mér namid afar merkingarbaert
og mér fannst spennandi ad halda afram. bvi lauk med B.A.-profi i uppeldisfraedi vorid
1983. [ pvi ferli fér mig ad langa til ad 8last meiri pekkingu & svidi félags-, tilfinninga- og
sidferdisproska barna og ungmenna. Vid Harvardhaskéla, Graduate School of Education,
voru pekktir freedimenn & pvi svidi og fér ég pangad i meistaranam. Eg zetladi adeins ad
vera par i eitt 4r og lauk meistaragradu vorid 1984.

Ohaett er ad segja ad ég blémstradi i haskdlanami baedi hér heima og Uti og i samradi
Vi borolf sotti ég um doktorsnam vid Harvard. Vid dkvadum ad sja svo til. Fjolskyldu-
adstaedur voru pannig ad ljést var ad fedgarnir yrdu heima ef svo kynni ad fara ad ég
keemist inn i doktorsnamid. bpegar leid ad pvi ad ég fengi svar fra skélanum um vorid hafdi
ég akvedio ad halda ekki afram ndmi pott ég keemist inn; ég treysti mér ekki til pess af fjol-
skylduastaedum. Malid vandadist p6 pegar ljost var ad umsdékn min hafdi verid sampykkt
og jafnframt valin sem sterkasta umsdknin i deildina sem ég sotti um. bvi fylgdi jafnframt
skélastyrkur. Ymsir 16gdust 4 eitt um ad ég taeki pessu bodi; ég gaeti ekki hafnad slikri
vidurkenningu, en petta var mjog erfid akvordun. Vid fjdlskyldan unnum sidan farszellega
Ur pessum adsteedum og erum pakklat pvi félki baedi hér heima og ytra sem adstodadi
okkur vid ad lata hlutina ganga upp.

i doktorsnaminu var ég i tveimur rannséknarhdpum sem leidbeinendur minir styrdu,
peir Robert L. Selman proéfessor og Lawrence Kohlberg préfessor. Kohlberg [ést 4rid 1987,
adeins sextugur. Hann var heimspekkur fyrir kenningar sinar um sidferdiskennd og vard
folki vida um verdld mikill harmdaudi.

Kohlberg baud mér ad nota rannsdéknargogn sin i doktorsverkefnid mitt en ég vildi
standa ad islenskri rannsékn. bad kom ekki annad til greina hja mér en ad safna gégnum
heima 4 islandi. Liti& var um islenskar rannséknir og mig langadi til ad leggja mitt af mork-
um par. Sem grunnskélakennara og namsefnishofundi fannst mér brynt ad vidfangsefnid
tengdist skdlastarfi. Doktorsverkefnid mitt folst i ad kanna hvernig félagsproski og sam-
skiptahaefni grunnskélanemenda & aldrinum sjo til télf ara eykst med tilliti til pess hvernig
beir leysa agreiningsmal i skolastarfi, annars vegar vid bekkjarfélaga og hins vegar vid
kennara. Jafnframt var ég stadradin i ad rannsaka hvort og pa hvernig efla maetti félags-
proska og samskiptahaefni nemenda med markvissu starfi i skdlum. Reyndar langadi mig
til ad fast vid pad i doktorsverkefninu en réttilega rédu leiGbeinendur minir mér fra pvi;
verkefnid yrdi allt of vidamikid.

Ad loknu doktorsnami vorid 1988 baudst mér ad halda afram ad vinna par ytra i rann-
soknarhdpi Selmans en pad kom aldrei til alita af minni halfu. Vid fjolskyldan vildum bua a
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islandi og mig langadi til ad starfa par. Aftur @ méti hef ég alla tid sidan verid i rannséknar-
samstarfi vid Selman og rannsdknarhdép hans sem hefur verid afskaplega mikilveegt og
gefandi. Eg hef avallt dvalid par ytra vid Harvard & rannséknarmisserum minum og notid
pess sem akademian par hefur upp a ad bjoda. Auk pess a ég par gdéda vini fra pvi 8 nams-
arunum. Einnig hefur verid laeerdémsrikt ad taka patt i evrépska netsamvinnuverkefninu
Children’s Identity and Citizenship in Europe (CiCe) sem um 30 l6nd i Evrépu taka patt i.
Par beinum vid athyglinni ad borgaravitund ungs folks og pvi hvernig megi efla hana.

Eg hof kennslu vid Héskdla islands arid 1988 i uppeldis- og menntunarfraedi vid
Félagsvisindadeild. Vid sameiningu Haskdla islands og Kennarahdskélans vard til Mennta-
visindasvid og arid 2009 vard uppeldis- og menntunarfraedin hluti pess svids. Eg hef pvi
verid vid kennslu og rannséknir og ymis stjérnunarstorf vid Haskéla islands i 30 ar. betta
hefur verid einstaklega leerddmsrikur og gédur timi, baedi samvinnan vid nemendur mina
og starfsfélaga innan greinarinnar uppeldis- og menntunarfraedi og eins vid annad sam-
starfsfolk @ 68rum svidum Haskdlans.

Vio erum o6ll uppalendur

begar vid reedum uppeldi og menntun seskunnar purfum vid ad muna ad vié erum oll
uppalendur, hvert okkar & sinn hatt: sem foreldrar, 6mmur og afar, fraenkur og freendur.
P4 teljast fjolmargir til sérstakra fagstétta sem hlda ad heilbrigdi og velferd barna og ung-
menna. Verkefnid er sameiginlegt og pvi fylgir mikil dbyrgd. Og vid sem uppalendur og
samfélag verdum avallt ad svara peirri spurningu hvada veganesti komi aeskunni best,
baedi i samtid og pegar til framtidar er litid. Hvernig getum vid styrkt bornin og eflt pau
sem manneskjur og virka samfélagsborgara? Spurningin er krefjandi. Vid hofum ekki ein-
hlit svor & reidum hondum par sem framtidin er um margt éraed. Medal annars eru taekni-
breytingar svo orar ad pvi er spad ad mikill meirihluti barna i dag muni sinna storfum eftir
adeins 20 til 30 ar sem ekki eru til nuna. Breytt starfsumhverfi mun ad sjalfségdu hafa i
for med sér ymsar samfélagsbreytingar. Ljost er ad vid verdum einnig ad glima vid ymsar
adrar askoranir, og pa ekki sist paer sem tengjast loftslagsbreytingum. bad er virkilega
anaegjulegt ad sja ad ungmenni um allan heim lata vel i sér heyra um pau mal. bau senda
akall um adgerdir og yta pannig undir almenna vitundarvakningu.

Brynt er ad hlda ad mannlegri hafni

i bessari dvissu um hvada veganesti komi aeskunni best er mikilvaegt ad spyrja sig: Hvad er
pad sem breytist ekki svo glatt pegar vid horfum til framtidar? Hvers konar haefni er pad
sem vid vitum ad skiptir mali fyrir velferd barna og ungmenna i samtid og framtid? Sem
betur fer vitum vid ymislegt. Eg nefni fyrst tungumalid. Tungumalid er ad sjalfsogdu lykill
ad pekkingu og skilningi a folki, natturu og taekni. Vié vitum ad tungumalid, islenskan, er
okkur mikilvaegt og tungumalakunnatta almennt. Og tungumalid er lykill ad samskiptum
vid adra. Vid purfum pvi ad vinna med tungumalid.

Vid vitum lika ad haefni i samskiptum, samskiptahaefni, skiptir mali pegar kemur ad
pvi hvernig vid tokumst a vid lifid. Vid munum i framtidinni, eins og i dag, vera stodugt
i samskiptum vid annad folk, i einkalifi okkar og a starfsvettvangi sem gerir sifellt meiri
krofur um samvinnuhaefni og gddan starfsanda, eins og vid pekkjum. Og samskiptahaefni
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er mikilvaeg fyrir okkur sem virka borgara pegar vid purfum ad fast vid ymis malefni sam-
félagsins og heimsmalin. Vid purfum ad vinna med og hlda ad samskiptahaefni barna og
ungmenna.

Vid vitum lika ad gdd lidan barna og ungmenna raedur miklu um hvernig peim vegnar.
Eins og vid pekkjum hafa komid fram ymis merki pess ad pau séu kvidnari um pessar
mundir en fyrir nokkrum arum. Vid purfum ad reyna ad finna leidir til ad baeta lidan
beirra. Vid vitum einnig ad jakvaed sjalfsmynd, par 4 medal sjalfstraust og sjalfstjorn
barna og ungmenna og félks almennt, er gott veganesti ut i lifid. Og vid vitum einnig ad
i samtid og framtid er mikilveegt ad bua yfir skapandi hugsun og haefni til nyskdpunar og
framtakssemi. Sémuleidis er gagnrynin hugsun naudsynleg, ad geta vegid og metid hlut-
ina og tekid sjalfsteeda afstodu og frumkvaedi.

i stuttu mali er ég ad tala um hve brynt er ad hlda ad mannlegri haefni, raeekta mennsk-
una og mannkosti, pad sem gerir okkur, konur og karla, ad ménnum, og lata ekki taekni i
framti@inni nd yfirhondinni.

betta er engan veginn teemandi listi en petta eru paettir sem eru mér mjog hugstaedir
og ég hef lagt aherslu 4 ad skoda og vinna med i stérfum minum.

Mér finnst afar jakveett ad vida i heiminum a pessari 6ld er samhljémur um mikilvaegi
bessara patta i uppeldis- og menntastefnum, medal annars hér 4 landi. | stefnu mennta-
og menningarmalaraduneytisins eru settir fram sex grunnpaettir i menntun fyrir leikskéla,
grunnskola og framhaldsskola: lzesi, sjalfbaerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heil-
brigdi og velferd og skdpun. Sveitarfélog hafa jafnframt hafist handa vid setja fram sina
stefnu i pessum anda. Sem daemi ma nefna menntastefnu Reykjavikur. Par er 16gd dhersla
a félagsfeerni; ég nota gjarnan hugtakid samskiptahaefni yfir pann patt. Jafnframt er par
|6gd ahersla & sjalfseflingu, laesi, skdpun og heilbrigdi i 6llu skdla- og fristundastarfi. Eg er
afskaplega anaegd yfir peim mikla hug sem rikir um ad vinna markvisst ad pessum pattum.

Grundvallarhfni i mannlegum samskiptum

Sterkur pradur i storfum minum allar gétur sidan ég byrjadi ad vinna med skdlabérnum
hefur verid mikilvaegi pess ad efla hafni peirra i samskiptum. Med hugtakinu samskipta-
haefni a ég vid pa haefni ad geta sett sig i spor annarra med pvi ad huga ad hugsunum,
tilfinningum og hegdun peirra. Pessi hafni felur i sér ad geta greint & milli mismunandi
sjénarmida, en po ekki adeins pad heldur einnig hafni til ad samhaefa pau. Og hun prosk-
ast med bornum og unglingum. Sem dami ma taka pegar pau leysa agreiningsmal fra pvi
ad hafa yfirleitt adeins sjonarmid annars adilans i huga vid lausnina og allt til pess ad geta
samhaeft sjonarmid peirra. betta er grundvallarhafni i samskiptum fdlks, hvort sem vid
erum boérn, unglingar eda fullordin.

Samskiptahaefni er jafnframt grundvallarhaefni ymissa proskapatta og birtist pvi a
marga vegu. Eg get nefnt nokkur daemi: Hun birtist i samskiptafaerni, til deemis hvernig
vid vinnum med 60rum og leysum agreinings- og alitamal. Einnig i tilfinningaproska okkar,
eins og hvernig vid synum samlidan med 68rum. Jafnframt birtist hun i sidferdiskennd,
eins og i hugmyndum okkar um rétta og ranga breytni og um réttleeti i samfélaginu, t.d.
hvernig geedum lifsins er skipt. Eg get nefnt fleiri daemi: bessi haefni birtist i lesskilningi,
hvernig vid setjum okkur i spor sdgupersona. Einnig i fjolmenningarhzefni, svo sem
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skilningi & pvi hvernig pad er ad setjast ad i nyju landi og jafnframt i borgaravitund okkar
um rétt folks, abyrgd og skyldur.

Allir pessir proskapeettir fléttast saman. Grunnpradur peirra er hafnin til ad setja sig i
spor annarra, ad geta greint ad mismunandi sjénarmid og samhaeft pau. Eg nefni deemi
ur daglegu lifi: Vid purfum ad kunna ad eiga i samskiptum a netinu. Netnotkun krefst ekki
adeins taeknilegrar faerni i ad nota samfélagsmidla heldur purfum vid ad hafa skilning a
og tilfinningu fyrir pvi hvernig koma skal fram vid annad félk; setja okkur i spor pess til-
finningalega og sidferdilega.

Samskiptahafni ungmenna hefur ahrif a lidan peirra, sjalfsmynd

og hegdun

f langtimarannsékn sem ég stend ad undir heitinu Samskipti, Ghaettuhegdun og styrkleikar
ungs folks kemur vel fram hvad samskiptahaefni ungmenna skiptir miklu mali fyrir annan
proska peirra, lidan og hegdun. bPau 14 dra ungmenni sem syndu meiri samskiptahaefni
voru liklegri, ekki adeins @ peim aldri heldur & naestu arum, til ad hafa meira sjalfstraust
og meiri tru a eigin sjalfstjérn en 6nnur ungmenni. Pau tjadu einnig betri lidan og syndu
betri ndmsarangur @ samreemdum préfum i 10. bekk. Jafnframt voru pau dliklegri til ad
neyta afengis i 6hofi og til ad reykja a naestu drum og vid 22 ara aldur voru pau dliklegri
til ad hafa préfad hord fikniefni eins og amfetamin og kékain. Litill vafi ztti ad leika a pvi
hve mikilvaegt er ad vinna markvisst ad pvi ad efla samskiptahaefni barna og ungmenna.

A0D efla samskiptahafni - pattur foreldra og skélans

Meér finnst mikilveegt ad huga ekki adeins ad pvi ad kanna proska, lidan og hegdun barna
og ungmenna heldur einnig hvort og hvernig megi styrkja pau og efla & pessu svidi. Eg
hef leitast vid pad i rannsdknum minum. Gédu fréttirnar samkvaeemt peim eru paer ad
vid getum proskad samskiptahaefni barna og ungmenna bzadi heima fyrir og i skélastarfi.

Eins og ég nefndi adan var ég pegar farin ad huga ad pvi i doktorsnaminu ad fara af stad
med rannsékn par sem ég kannadi hvort med tilteknum adferdum i bekkjarstarfi maetti
efla samskiptahafni nemenda. Vid heimkomuna for ég af stad med slikt skolapréunar-
verkefni og hef kallad pad HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda. Vid kennarar og
skélastjérnendur i nokkrum skélum unnum saman markvisst yfir skdlaarid ad pvi ad efla
samskiptahaefni nemendanna. bar var dhersla 16gd @ samraedur nemendanna um ymis
samskiptamal sem peir unnu saman ad og syndu gjarnan i leik, mynd eda skrifum sinum.

i 6rstuttu mali syndu nidurstédur rannsoknarinnar, sem fram fér samhlida starfinu,
ad pessum nemendum fér meira fram i samskiptaheaefni, baedi i hugsun um samskipti
og hegdun i daglegu bekkjarstarfi, en nemendum i samanburdarhdpi sem ekki fengu
sérstaka umfjollun @ pessu svidi. Nemendurnir settu sig oftar i annarra spor; peir toku
oftar til greina mismunandi sjénarmid i samskiptunum og samhafdu pau medal annars
pegar peir leystu dgreiningsmal vid félaga sina og kennara. Hja nemendunum var dregid
sérstaklega fram hvernig peir skilgreindu vandann i agreiningsmalinu, hugudu ad lidan
hlutadeigandi og sanngirni; einnig ymsum leidum til ad leysa vandann og i framhaldi af
bvi hvada leid peir téldu veenlegasta. Pannig var komid inn & ymsa proskapaetti. Eg st6d ad
pessu skélaverkefni naestu arin i ymsum skélum og skrifadi békina Virding og umhyggja:
Akall 21. aldar (2007) sem byggist & peirri reynslu.
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i langtimarannsdkninni Samskipti, dhaettuhegdun og styrkleikar ungs félks, sem ég
nefndi adan, kemur einnig fram ad pau 14 dra ungmenni sem upplifdu foreldra sina sem
leidandi i uppeldisadferdum sinum voru likleg til ad syna meiri samskiptahaefni a peim
aldri en onnur ungmenni. Og ekki adeins vid 14 ara aldur heldur einnig premur arum
sidar, pegar pau voru ordin 17 ara. Einkenni leidandi uppeldisadferda foreldra eru pau
ad foreldrarnir leggja dherslu & ad raeda vid bornin og leita eftir sjonarmidum peirra.
Foreldrarnir vidurkenna pau a sinum eigin forsendum en setja peim tiltekin mérk um til-
hlydilega hegdun og utskyra pau mork fyrir peim. Peir veita peim jafnframt mikla hlyju
og studning. [ bokinni Lifsségur ungs folks: Samskipti, dhaettuhegdun, styrkleikar (2019)
greini ég medal annars fra pessum nidurstédum.

R®0dum saman heima og heiman

Eg get ekki 14tid hja lida ad nefna i pessu samhengi eitt hugdarefna minna i aratugi, en
pad er mikilveegi samraedna vid bérn og ungmenni baedi heima fyrir og i skola- og fri-
stundastarfi. Heima fyrir i samskiptum og samraedum foreldra og barna augliti til auglitis
bar sem hugsun barnanna er 168ud fram gerist svo margt i senn. | samraedunni skapast
nand. Bornin finna ad foreldrid — eda amman, afinn, freendinn eda fraenkan veitir pvi
athygli og hlustar a pad. Traust myndast og rikari 6ryggiskennd. betta pekkjum vid og er
svo mikilvaegt. Bornin og ungmennin fa i samraedum teekifeeri til ad tja sig, spa i hlutina
og orda hugsun sina og auka um leid ordaforda sinn og frasagnarhaefni. | samraedunni
getum vid ytt undir ad pau setji sig i spor annarra, syni samlidan med 6drum og skodi
mal fra mismunandi hlidum. Vid getum ytt undir ad pau laeri ad hlusta, rokstydji mal sitt
og hugsi sjalfsteett. Og vid getum ytt undir frumkvaedi peirra og skapandi hugsun. betta
veganesti er svo brynt fyrir pau ut i lifid, baedi i einkalifi, & starfsvettvangi og sem virkir
borgarar i lydraedissamfélagi. Ekki ma heldur gleyma pvi ad pad er einstaklega gaman ad
reeda vid pau. pPau koma okkur sifellt & dvart med dhugaverdum og skemmtilegum vanga-
veltum sinum.

Eg tek heilshugar undir med Sherry Turkle, préfessor vid hinn virta haskéla MIT (Massa-
chusetts Institute of Technology) i Boston. Hun brynir fyrir folki ad huga sérstaklega ad pvi
i uppeldi og menntun barna og ungmenna ad pau fai rik teekifeeri til samraedna. Dregid
hafi Ur samraedum i samskiptum félks augliti til auglitis med tilkomu skjateekni, pad er
snjallsima og notkun samfélagsmidla. Samraeda sé hornsteinn samlidanar félks, hun sé
hornsteinn uppeldis og menntunar, vinnustada og lydraedissamfélags par sem margvisleg
malefni eru rokraedd. bessi dskorun Sherry Turkle kemur fram i bdk hennar, Reclaiming
Conversation: The Power of Talk in a Digital Age [Endurvekjum samraeduna: Mattur sam-
talsins 4 stafraenni 6ld] (Turkle, 2016).

bvi midur virdumst vid almennt séd ekki gefa bornum og ungmennum nagileg teeki-
feeri til samraedna, hvorki heima fyrir né i skélastarfi. Pad syna rannsdknir, medal annars
Ingvars Sigurgeirssonar hér 4 landi. Mér finnst vid pvi verda ad taka okkur tak i pessu efni.
Ungmennin vilja hafa rodd; pau vilja fa fleiri teekifeeri til umraedna i skdlastarfi og pau feera
fyrir pvi margvisleg rok. Vid samstarfsfélk mitt sjdum pad i rannsékninni Borgaravitund
ungs folks i lydraedispjodfélagi (Sigrin Adalbjarnardottir, 2011) sem ég stend fyrir.
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Lidan, sjalfsmyndir og hegdun - pattur foreldra

Eg vil nefna fleiri hvetjandi nidurstédur Gr langtimarannsékninni Samskipti, dhaettu-
hegdun og styrkleikar ungs fdlks pegar vid veltum fyrir okkur gédu veganesti fyrir born
og ungmenni Ut i lifid. Eg nefndi 4dan mikilvaegi pess ad hlta ad godri lidan ungmenna og
styrkja sjalfsmynd peirra, eins og sjalfstraust og tru a eigin sjalfstjorn. Vid samstarfsfélk
mitt hofum skodad hvernig uppeldisadferdir foreldra geta tengst pessum pattum allt fra
14 dra aldri til 22 ara aldurs. Somuleidis hofum vid skodad vimuefnaneyslu ungmennanna
og namsgengi 4 sama hatt.

Su almenna nidurstada rannséknarinnar kom fram ad pau 14 dra ungmenni sem upp-
lifdu foreldra sina sem leidandi, pad er ad peir virdi hugmyndir peirra og tilfinningar, hvetji
pau og stydji, tjadu betri lidan en dnnur ungmenni. Nanar tiltekid syndu pessi ungmenni
betri lidan ekki adeins pegar pau voru 14 ara gémul heldur einnig atta arum sidar, pegar
pau voru ordin 22 dra.

Svipadar nidurstodur komu fram pegar sjalfstraust peirra var skodad og tru peirra a
eigin sjalfstjorn. Ungmennin syndu meira sjalfstraust og tru a eigin sjalfstjérn, ekki adeins
pegar pau voru 14 ara gémul heldur einnig atta drum sidar, pegar pau voru ordin 22 dra,
ef pau t6ldu sig bua vid leidandi uppeldi vid 14 ara aldur.

Vid sjaum fleiri nidurstédur af pessum toga i langtimarannsdékninni. bau 14 ara ung-
menni sem upplifdu foreldra sina sem leidandi voru éliklegri til ad neyta afengis i 6hofi
a unglingsarum og ad hafa préfad hord fikniefni eins og kdkain og amfetamin pegar pau
voru ordin 22 dra. Vid sjdaum einnig ad pau syndu betri namsarangur 4 samreemdum proéf-
um ari sidar i islensku og steerdfraedi i 10. bekk og pau voru jafnframt liklegri til ad hafa
lokid framhaldsskdlaprofi pegar pau voru ordin 22 ara.

Petta eru mikilveegar nidurstédur og paer aettu ad hvetja foreldra til ad huga vel ad
samskiptum sinum vid born sin. Samskiptahaefni, lidan, sjalfstraust og tru 4 eigin sjalf-
stjorn eru allt paettir sem vid vitum ad mikilveegt er ad styrkja og efla med bérnum og
ungmennum, baedi pegar vid litum til daglegs lifs peirra og framtidar. Ekki parf heldur
ad fara moérgum orédum um ad vimuefnaneysla og ndmsgengi geta verid ahaettupaettir i
lifi félks, haft dhrif & hvernig pvi vegnar. Vimuefnaneysla ungmenna hefur [6ngum valdid
foreldrum, adstandendum og samfélaginu dhyggjum vegna fylgikvilla hennar.

Vid verdum po ad sjalfsdogdu ad hafa i huga ad ekki er tryggt ad ungmenni syni pennan
proska og pessa lidan og hegdun poétt pau bui vid leidandi uppeldisadferdir. Vid erum hér
ad tala um likur. Margt annad getur haft ahrif, baedi paettir i umhverfinu og erfdafraedi-
legir paettir. Barn getur verid kvidid og ungmenni getur glimt vid vimuefnafikn pott pad
bui vid akjosanlegar adsteedur heima fyrir. Almenna mynstrid er pd ad vaenlegast sé ad
nota leidandi uppeldisadferdir.

A0 efla foreldra i uppeldishlutverki sinu

Fyrir flestu folki liggur ad verda foreldrar og ljost er ad uppeldi barna og ungmenna er ad
morgu leyti floknara nu en a fyrri timum. Faerri kynslddir eru & heimilinu, fleiri fjdlskyldur
eru samsettar, medal annars vegna sambudarslita, hatt hlutfall badi karla og kvenna
vinnur utan heimilis hér a landi og vid erum i hopi peirra pjéda sem eiga morg born.
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Eg er mjog hugsi yfir pvi hve uppeldishlutverk foreldra feer litla athygli i samfélaginu.
Kennarar og annad fagfélk sem vinnur med bornum og ungmennum menntar sig til peirra
starfa; pad fer i margra dra haskélanam. Mér finnst pvi skjota nokkud skokku vid ad ekki
skuli vera 16gd meiri dhersla & ad styrkja foreldra i samskiptum sinum vid born sin med
freedslu og radgjof. Su radgjof parf medal annars ad sntdast um heppilegar uppeldis-
adferdir, adferdir sem studla ekki adeins ad likamlegu heilbrigdi barnanna heldur einnig
andlegu heilbrigdi peirra og margvislegum proska.

Einn lidur i pvi ad stydja foreldra er ad skapa peim teekifeeri til ad lita i eigin barm og
skoda pau gildi sem peir vilja raekta med bornum sinum og paer leidir sem peir kjdsa til
ad vinna ad uppeldismarkmidum sinum. Stéku namskeid hafa verid i bodi med aherslu a
samskipti foreldra og barna en geeta verdur pess ad na til allra foreldra, par @ medal for-
eldra sem standa hoéllum faeti i samfélaginu. Par er vandinn gjarnan mestur.

i bessu samhengi vil ég nefna ad 4 Menntavisindasvidi hofum vid farid af stad med nyja
namsleid i framhaldsnami til M.A.-gradu undir heitinu: Foreldrafreedsla og uppeldisrad-
gjof, bar sem markmidid er ad bua fagfélk undir ad vinna med foreldrum. betta er skref i
rétta att en ad sjalfsogdu parf meira ad koma til vid ad efla foreldrahaefni. Eg kalla pvi eftir
ad athyglinni verdi beint i rikari maeli ad pvi ad styrkja foreldra og fjolskyldur i mikilvaegu
uppeldishlutverki peirra.

Born og ungmenni purfa ad lara ad vera virkir borgarar,
pad er ekki medfaett

Ekki aetti a0 koma a dvart i ljosi pess sem ég hef pegar sagt ad mér finnst eitt brynasta
verkefnid i menntamalum rikja vera ad efla samskiptahaefni ungs félks, sidferdiskennd
pbess og um leid lydraedislega borgaravitund.

A pessari 6ld hefur mikid verid fjallad & Vesturldndum og vidar um pérfina fyrir ad efla
virka patttoku og borgaravitund barna og ungmenna i samfélaginu. bau atti sig a og skilji
hvad pad pydir ad vera borgari med peim lydréttindum, skyldum og abyrgd sem pvi fylgir.
Pau raekti med sér gildi og gjordir sem eru mikilvaeg til ad vidhalda lydraedispjodfélogum
og prda pau. Logd er dhersla @ ad pau hafi rodd; pau leeri ad hafa ahrif og bera abyrgd
med pvi ad fast vid verkefni i daglegu lifi sinu sem krefjast slikrar haefni. bad nzaegi ekki ad
kenna um lydraedi, pad er i hverju lydraedi felst, heldur purfi ad lzera i umhverfi sem er
lydraedislegt: 4 heimilinu, i skélanum og samfélaginu. Pau purfi ad 6dlast reynslu og feerni
til ad hafa ahrif og leera pannig til lydraedis. [ menntastefnu mennta- og menningarmala-
raduneytisins kemur pessi ahersla fram i grunnpaettinum lydraedi og mannréttindum.

Ymislegt jakvaett hefur verid gert til ad virkja ungmenni til patttoku i samfélaginu. pau
sinna ymsum sjalfbodalidastorfum og ungmennaping eru haldin. pa eru starfraekt ung-
mennarad i flestum sveitarfélogum og a vegum ymissa samtaka og stofnana svo sem
hja UNICEF og Barnaheillum. Einstaka skélar leggja einnig aherslu a@ pennan patt allt fra
leikskdlastigi. Eg held b6 ad almennt megi taka fastar 4 pvi i skdla- og fristundastarfi ad
na til allra barna og ungmenna med pad ad markmidi ad efla borgaravitund peirra. Born
og ungmenni purfa ad laera ad vera virkir borgarar, pad er ekki medfaett. Um leid geri ég
mér grein fyrir pvi ad umfjollun um félagslega, tilfinningalega og sidferdilega paetti mann-
lifsins, sem er ein undirstada borgaravitundar, er ekki audveldasta vidfangsefnid i skdla-
og fristundastarfi. Mér finnst pé & meira knyjandi ad taka a slikum vidfangsefnum eftir
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pvi sem pjodfélagid verdur fléknara og fjdlpjodlegra og heimurinn minnkar. Vid stondum
frammi fyrir svo morgum og miklum askorunum & heimsvisu.

Vid hofum 16g og namskrar par sem kvedid er medal annars & um ad vinna skuli ad
pvi ad efla samskiptahaefni barna og unglinga, sidferdiskennd peirra og borgaravitund i
lydraedispjodfélagi okkar. Eigi ad proa skéla- og fristundastarf og efla geedi pess a pessu
svidi er slikur politiskur vilji stjornvalda og freedsluyfirvalda i hverju sveitarfélagi mikil-
vaegur en hann nagir ekki einn og sér. Sérstok yfirlysing fraedsluyfirvalda i sveitarfélaginu
parf ad vera fyrir hendi til ad hvetja fagfolk i skdla- og fristundastarfi til ad sinna pessum
beetti og adstoda parf pad vid ad framkvaema pa menntastefnu. Eg er med 68rum ordum
ad tala um ad skapa purfi fagfélkinu adsteedur til ad styrkja sig i starfi med bérnum og
ungmennum 3a pessu svidi. Pad parf audvitad lika ad tryggja pessar aherslur i kennara-
menntun og efla par sérhaefingu og leidtogahzefni.

Lerdomssamfélag i skola- og fristundastarfi

Mig langar til ad koma nanar ad pessu. Eins og vid vitum eru kennarar og annad fag-
folk i skdla- og fristundastarfi lykiladilar i pvi ad skipuleggja uppbyggjandi og merkingar-
bzera reynslu fyrir nemendur sina. Hafa parf hugfast ad litlar framfarir verda i innra starfi
skélans ef tilraun til breytinga i skdlanum er kennaranum ekki merkingarbaer. bessu ma
aldrei gleyma. Hlusta verdur a innsaei kennara, pekkingu peirra og reynslu pegar préa a
og breyta kennslu og vinna ad framférum i menntakerfinu. betta a vid um allt skdlastarf,
bar 4 medal pegar unnid er ad pvi ad efla borgaravitund nemenda. i pessu mikilveega
hlutverki purfa kennarar studning. Vaenleg leid er ad skapa lzerddmssamfélag i skdlum
par sem kennarar fa taekifzeri til ad efla sig og vaxa i starfi. Sama a ad sjalfsogdu vid i fri-
stundastarfinu.

Hér byggi ég ekki sist & reynslu minni af samstarfi vid skélastjéra og kennara i skola-
préunarverkefninu sem ég nefndi a0an og for af stad med arid 1989, HIud ad félags- og
tilfinningaproska nemenda. Eg lagdi verkefnid pannig upp ad vid kennararnir leeréum
saman. A kvoldfundum okkar, sem voru & tveggja til priggja vikna fresti yfir veturinn,
reeddum vid mikilveegi og markmid verkefnisins og hvernig maetti na peim markmidum.

{ bekkjarstarfinu med nemendum 16gdu kennararnir dherslu & ad raekta virdingu og
traust, samabyrgd og samkennd. Sérsték ahersla var [6gd 4 ad fa nemendur til ad setja
sig i spor annarra, greina ad dlik sjonarmid og samraema pau. Fyrir hvert vidfangsefni sem
kennararnir toku fyrir svérudu peir skriflega spurningum um hver markmid peirra veeru
og hvers vegna peim paetti mikilveegt ad stefna ad peim. Einnig lystu peir pvi hvernig peir
2tludu ad na peim markmidum. Eftir kennsluna svérudu peir spurningum um hvad hefdi
gengid vel og hvers vegna, hvad hefdi ekki gengid eins vel og hvers vegna og hvad meaetti
gera betur naest. Vid reeddum sidan reynslu peirra & fundum okkar. Eg tok jafnframt vidtol
vid alla kennarana um syn peirra a starfid strax i upphafi verkefnisins og aftur pegar leid a
og sidan i lok pess. Pannig ryndu kennararnir i eigin rann med pad ad markmidi ad styrkja
sig og vaxa i starfi. beir leerdu audvitad mest af pvi ad reeda saman og bera saman bakur
sinar. Eg nefni petta sérstaklega af pvi ad ég tel sjalfskodun kennara og slikt leerdémssam-
félag vera afar mikilvaegt til ad na drangri i skolastarfi. Pad kom greinilega fram i pessu
skélapréunarverkefni. Ymsar adrar rannsoknir stydja pad einnig. i svona krefjandi starfi
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skiptir einnig miklu ad eiga bandamann, starfsfélaga sem haegt er ad deila hugsjonum
sinum med, reeda paer og framkvaemd peirra frd margvislegum hlidum; deila sigrum og
6sigrum og igrunda saman. Jafnframt sa ég hvad géd samvinna a milli kennara og @ milli
kennara og skdlastjornenda réd miklu um pad hvernig skélaprounarverkefnid gekk fyrir
sig og pann arangur sem nadist. | bokinni Virding og umhyggja: Akall 21. aldar (2007) lysi
ég pessu starfi med kennurunum og gef morg daemi um hvernig peim fannst peir eflast i
starfi og na arangri med nemendum sinum.

Jénas Palsson, salfraedingur og fyrrverandi rektor Kennarahéskéla islands, benti ein-
mitt @ mikilveegi rannsékna kennara a eigin starfi i tengslum vid sérhafingu peirra og
komst svo ad ordi (1983, bls. 134): ,,Ein meginforsenda pess ad kennarar geti talist gegna
sérhaefdu og skuldbundnu lifsstarfi er ad minu mati lagmarkshafni peirra til ad ,rann-
saka” verkefni sin og storf sem fraedarar og uppalendur.”

Mér finnst fagnadarefni ad sja ad vida er nd hugad ad pvi ad skapa leerdémssamfélag i
skélum par sem breytingastarf fer af stad. Slikt samfélag er lidur i pvi ad efla faglega sjalfs-
mynd kennara, hvernig peir lita a sjalfa sig sem kennara, hvad peir vilja standa fyrir i starfi
sinu og hvernig peir vinna ad pvi ad efla og proska nemendur. Med pvi aetti sjalfsvirding
peirra og virding annarra fyrir starfi peirra jafnframt ad styrkjast, sem er svo mikilvaegt.

Uppeldis- og menntasyn

Eg laerdi mikid af pessu skélapréunarverkefni med kennurunum og skélastjérnendum.
Eftir nokkurra dra starf med peim attadi ég mig a ad ég var komin med mikil gégn i hendur
um syn peirra og reynslu, sem byggdust a vidtolunum vid pa, skyrslum peirra og heim-
soknum til peirra i bekkjarstarfid. Upp Ur pessum gégnum spratt rannsékn min & upp-
eldis- og menntasyn kennara og skolastjérnenda.

Eg setti fram greiningarlikanid Menntasyn par sem ég dré fram pau gildi sem kennar-
arnir vildu reekta med nemendum, markmid peirra med pvi ad vinna med pessi vidfangs-
efni og paer kennsluadferdir sem peir kusu ad nota til ad nd markmidum sinum. Eg dré
einnig fram hvada paettir i lifssogum peirra h6fdu ahrif & syn peirra a uppeldi og menntun.
i vigtolunum vid hvern peirra yfir skélaarid var einnig afar ahugavert ad fylgjast med pvi
hvernig syn peirra a starfid vikkadi og dypkadi. Einn peirra ordadi pad svo: ,,Mér fannst ég
fa nyja syn” og lysti sidan i hverju su syn félst. Aftur visa ég i bokina Virding og umhyggja:
Akall 21. aldar (2007) par sem ég dreg petta fram.

Ohzett er ad segja ad menntasyn kennara og skélastjérnenda — gildi peirra, markmid,
starfshaettir — og astrida peirra fyrir starfi sinu skiptir miklu mali fyrir farseelt skélastarf og
i vidara samhengi i menntabreytingum. Eg verd uppteknari med hverju arinu af mikilveegi
pess fyrir uppalendur — okkur 6ll — ad ryna i eigin rann. Pala i hvad okkur finnst mikil-
vaegt i uppeldi og menntun, hver pau gildi eru sem okkur pykir mikilvaegt ad raekta med
bérnum og ungmennum og hvernig vid aetlum ad vinna ad peim. | bokinni Lifsségur ungs
folks (2019) dreg ég medal annars fram uppeldissyn unga folksins sem ég fylgdi eftir fra
bvi ad pad var 4 16. ari par til pad var komid a fertugsaldur og ordid foreldrar. bar kemur
greinilega fram hvad reynsla 4 bernskuheimilinu hafdi mikil ahrif & uppeldissyn pess.

Eg hef hvatt nemendur mina & Menntavisindasvidi til ad ryna i eigin rann og skoda upp-
eldissyn sina. Einnig foreldra og kennara og annad fagfélk i skéla- og fristundastarfi sem
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ég vinn med. Vid sem menntum félk sem atlar ad vinna med bérnum og ungmennum
purfum ad sjalfségdu einnig ad huga ad uppeldis- og menntasyn okkar.

Akall og askoranir

Akallid i minum huga er dhersla & ad raekta mennskuna med bérnum og ungmennum
heima fyrir og i skéla- og fristundastarfi, peim sjalfum til heilla og samfélaginu, baedi i
samtid og pegar til framtidar er litid. Mikilvaegur pattur peirrar raektunar er ad efla félags-
legan, sidferdilegan og tilfinningalegan proska barna og ungmenna og styrkja sjalfsmynd
peirra. bannig leggjum vid medal annars grunn ad pvi ad efla borgaravitund peirra og
virka patttoku i samfélaginu og & heimsvisu.

Vid hofum 16g, ndmskrar og menntastefnur sveitarfélaga um petta markmid i skola-
og fristundastarfi. Svo er spurning hvernig unnid er a vettvangi vid ad na pessum mark-
midum. | fyrsta lagi parf ad efla foreldra og fjdlskyldur i rikari maeli i mikilvaegu uppeldis-
hlutverki peirra; skapa peim adstaedur til ad efla uppeldissyn sina og samskipti vid born
sin. [ 68ru lagi parf ad veita fagfélki i skéla- og fristundastarfi taekifaeri og adstaedur til ad
préa afram starf sitt og vaxa i starfi; adstaedur sem styrkja menntasyn pess og skila sér
i vinnu peirra med bérnum og ungmennum. Pad parf jafnframt ad tryggja paer aherslur
i menntun pessa fagfélks eins og i kennaramenntun. | pridja lagi parf ad efla virdingu i
samfélaginu fyrir peim starfsstéttum sem gegna miklu abyrgdarhlutverki vid uppeldi og
menntun askunnar. bar a ég ekki sist vid virdingu fyrir fagfolki i skola- og fristundastarfi.
Margt er vel gert. Mér finnst hugur i fagfolki @ pessu svidi um pessar mundir og vida mikil
gréska. Umraeda um mikilvaegi kennarastarfsins er einnig jadkveedari nu en verid hefur um
langt skeid, sem er sérstakt glediefni. Vid purfum ad halda afram @ sému braut.

Akallid er til okkar allra um samvinnu og samabyrgd og samtakamatt: foreldra og fjol-
skyldna, fagfélks og freedimanna, sveitarfélaga og stjornvalda. Enginn einn hopur getur
fundid vaenlegustu svorin og lausnirnar a peim brynu verkefnum sem vid blasa i uppeldi
og menntun barna og ungmenna. Eg er bjartsyn a samtakamattinn og segi oft og geri pad
lika hér ad ég bind vonir vid ad 21. 6ldin verdi gulldldin i rektun mennskunnar.
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UM HOFUNDINN

Bjorg Gudlaugsdottir (bjg32@hi.is) lauk B.A.-préfi i uppeldis- og menntunarfraedi fra
Haskdla islands &rid 2016. Han leggur nd stund & meistaranam i blada- og fréttamennsku
vid Haskdla Islands og starfar sem adstodarframleidandi a fréttastofu RUV. Helstu faglegu
ahugamadl hennar eru fjolmidlar, hlutverk peirra og pau ahrif sem peir geta haft, en ekki
sidur uppeldi, menntun og mannlegt edli. bessi tvd ahugamal hefur han fléttad saman i
nami sinu pegar pad hefur att vid.
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