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BORGARAVITUND UNGMENNA SKOBDUD i
LJOSI UPPELDISSYNAR FORELDRA PEIRRA

Mikilvaegt er fyrir framtid lydraedissamfélaga ad hlda strax i asku ad borgaravitund
barna og ungmenna, baedi gédum gildum og patttoku i samfélaginu. [ pessari tilviks-
rannsokn var skodad hvernig borgaravitund tveggja ungmenna endurspeglar upp-
eldissyn foreldra peirra og gefa meginnidurstédur hennar til kynna skyra samsvorun
par & milli. Veganesti foreldranna var ahersla 4 nain samskipti sem einkenndust
af umhyggju og studningi, djupar samraedur og gildismat par sem vaegi virdingar,
skilnings, velferdar samborgara og samfélagsabyrgdar var mikid. Pa nefndu baedi
foreldrarnir og ungmennin mikilveegi nokkurra éformlegra borgaralegra vidmida,
eins og ad fylgja l6gum, vera vinnusamur og koma vel fram vid adra. Gildi rann-
soknarinnar liggur i visbendingum um ad foreldrar gegni mikilvaegu hlutverki vid ad
efla borgaravitund barna sinna. Til ad stydja vid borgaravitund ungmenna purfa for-
eldrar ad setja pad i forgang i uppeldinu ad raekta gdéd samskipti, hlta ad gildismati
og gefa samraedu par sem raedd eru 6lik sjdnarmid og lausnir fundnar aukid vaegi.

Efnisord: borgaravitund, ungmenni, foreldrar, gildi, samskipti

INNGANGUR

Borgaravitund ungmenna skiptir framtid lydraedissamfélaga miklu mali. Med hugtakinu
er att vid ,vitund folks um hvad pad merkir ad vera samfélagspegn eda borgari med peim
lydréttindum, skyldum og abyrgd sem pvi fylgir og endurspeglast i daglegu lifi pess”
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 40). Borgaraleg vidhorf og hegdun félks métast i
samspili fjolmargra patta (Zaff, Hart, Flanagan, Youniss og Levine, 2010). bessir paettir
geta annars vegar snuid ad einstaklingnum sjalfum, svo sem pekkingu hans og dhuga, og
hins vegar ad umhverfinu, svo sem vidhorfum og tidaranda i samfélaginu, taekifaerum til
patttoku og uppeldishattum foreldra (Bronfenbrenner, 1994).

Borgaravitund ungmenna hafdi litt verid rannsokud hér a landi fyrr en med rann-
sokninni Borgaravitund ungs folks i lydraedispjodfélagi (Sigran Adalbjarnarddttir, 2011)
og er tilviksrannsdkn pessi hluti af peirri rannsdkn. Sjénum er hér beint ad borgaravitund
tveggja 15 ara ungmenna, stulku og drengs, og uppeldissyn beggja foreldra peirra. Med
bvi ad velja adeins tvaer fjolskyldur gefst faeri 4 ad kafa dypra og skoda borgaraleg vidmid
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ungmennanna i ljési ymissa patta sem foreldrar peirra leggja aherslu a i uppeldi peirra.
Skodud verdur syn peirra a samskipti, gildi og gédan borgara. Med rannsékninni er vonast
til ad auka pekkingu a pvi hvernig og ad hvada marki borgaravitund ungmenna endur-
speglar uppeldissyn foreldra peirra. Nidurstédurnar eru framlag til rannsékna a borgara-
vitund ungmenna, med pvi ad auka skilning & hlutverki foreldra i ad hlda ad borgaravitund
barna sinna.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Hugtakid gildi visar til verdmaeta sem mannfélk saekist eftir (Pall Skalason, 1990). A ungl-
ingsarum standa einstaklingar frammi fyrir margvislegum verkefnum og akvérdunum
sem geta skipt mali fyrir framtidina. Gildi visa pa veginn og leidbeina um hvad sé eftir-
soknarvert eda daeskilegt (Rokeach, 1972) i heimi par sem 6tal valkostir standa félki til
boda. | bk Sigrinar Adalbjarnardéttur, Virding og umhyggja (2007), er gefid yfirlit yfir
flokkun gilda. Sum gildi eru algild, eins og keerleikur, réttleeti og umhyggja, og eru 6had
samféldgum og menningu. Onnur eru afstaed, eins og hjalpsemi, vinnusemi og dugnadur,
og geta verid o6lik milli menningarsveeda. Badi algild og afsteed gildi geta verid af sidferdi-
legum toga og visa pa til vidmida um ,rétta” eda ,ranga“ breytni, og er traust deemi um
slikt gildi. Loks eru gildin frelsi, jafnrétti og systkinalag talin grunnur lydraedislegs sam-
félags.

Pegar horft er til pess hvernig gildismat ungmenna préast er mikilveegt ad skoda hvernig
hugmyndir peirra um lifid og tilveruna verda til. Kenningar i anda hugsmidahyggju lysa pvi
hvernig hugmyndir barna prdast i samspili vid umhverfid (Piaget, 1932/1965; Vygotsky,
1978). Born skapa merkingu Ur reynslu sinni og auka pekkingu og skilning med nyjum
upplifunum sem hjalpa peim ad mota veruleika sinn. Hid sama 4 vié um préun sidgaedis,
en samkvaemt kenningu Kohlbergs (1984) préar félk hugmyndir sinar um sanngirni, hvad
sé réttlatt og ranglatt, i samspili vid umhverfid.

Foreldrar hafa mikilvaegu hlutverki ad gegna i lifi barna sinna og pau tileinka sér gjarn-
an akvedin gildi og venjur fra foreldrum sinum (Barni og Knafo, 2012). { uppeldinu er
lagdur grunnur ad peim proska- og haefnipattum sem mikilvaegt er ad tileinka sér til ad
lifa farseelu lifi og eiga g6d samskipti vid annad félk. Baumrind (1971) og Maccoby og
Martin (1983) hafa beint sjonum ad uppeldishattum foreldra og skipt peim i fjéra flokka:
skipandi, leidandi, eftirlatum og afskiptalausum. Leidandi uppeldisheettir einkennast
af pvi ad foreldrar syna barninu mikla hlyju, studning og vidurkenningu, peir setja skyr
mork, nota utskyringar, hlusta eftir sjdnarmidum barnsins og gera videigandi proska-
krofur. Rannsoknir um allan heim gefa til kynna ad leidandi uppeldishzettir séu heilla-
vaenlegastir fyrir velferd barna og ungmenna (Steinberg, 2001). Nidurstodur rannsdkna
Sigrunar Adalbjarnarddttur (2007, 2019) hér a landi hafa synt ad leidandi uppeldishaettir
hlta ad gédum tengslum vid barnid, sem auka likur @ ad barnid liti til foreldranna sem
fyrirmynda, tileinki sér leidsdgn peirra og gildi. | rannsékn Hrundar bérarinsdéttur og Sig-
runar Adalbjarnardéttur (2010) ségdust foreldrar lita til gilda eins og keerleika, umhyggiju,
vaentumbpykju, virdingar og dbyrgdar i uppeldinu og fedur 16gdu einnig sérstaka aherslu a
oryggi, frelsi, traust og heidarleika (Hrund bdrarins Ingudottir, 2015).
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Ungmenni sem bua vid studning, hlyju og umhyggju i sesku eru talin liklegri en pau sem
ekki bua vid slika uppeldishaetti til ad huga ad hag heildarinnar og syna gédvild (Garcia,
Serra, Zacarés og Garcia, 2018). b3 eru leidandi uppeldisadferdir taldar hltda ad samkennd
(Jolliffe og Farrington, 2006), samviskusemi, sidferdislegri rokhugsun og fornfysi folks
(Berkowitz og Grych, 1998), en allt eru petta mikilveegir peettir i pvi ad efla borgaravitund.
bpannig eru peir sem hafa rika samkennd taldir liklegri til ad adstoda samborgara sina
(Hastings, Zahn-Waxler, Robinson, Usher og Bridges, 2000) og taka virkan patt i samfélag-
inu, svo sem med sjalfbodalidastarfi (Ragny béra Gudjohnsen, 2016).

Rannsdknir 4 gildismati hafa jafnframt gefid til kynna ad pad tengist kynslédum ad ein-
hverju marki. Aberandi er umraedan um vaxandi einstaklingsmidun og efnishyggju ungu
kynslédarinnar (Twenge, Campbell og Freeman, 2012) og hefur Inglehart (2008) beint
sjénum sinum ad pvi sem hann kallar sjalfstjaningargildi (e. self-expression values) unga
folksins. Einkenni peirra er frjalslyndi, aukid kall eftir frelsi til hugsana, athafna og tjan-
ingar auk pess sem meiri dhersla er a lifsanaegju. | nidurstddum Van Rossem (2019) kom
einnig fram ad Y-kynslddin (faedd 1980-2000) legdi meiri aherslu en fyrri kynslddir a efna-
hagslega afkomu, metord og einkalif, samhlida sjalfstaedi og frelsi i starfi sem geefi kost a
ad samraema atvinnu og persénulegt lif. A hinn béginn kom fram minni dhersla & skuld-
bindingu gagnvart samfélaginu, og hefur pessi préun verid tengd minnkadri samkennd og
patttoku i samfélaginu par sem hugad er ad hag annarra (Vohs, Mead og Goode, 2006).

Hugtakid borgaravitund i lydraedispjodfélagi neer baedi til hugsunar og hegdunar en
hefur i dranna ras fengid sifellt vidari skirskotun. Borgaravitund getur pvi birst i formi
stjornmalapatttoku, umhyggju fyrir folki i erfidum adsteedum og pess ad berjast fyrir
mannréttindum og umbdtum i naer- og fjaersamfélagi (Banks, 2017).

Eins og vikid hefur verid ad eru ymsir proska- og haefnipaettir grunnstodir borgara-
vitundar ungmenna. Nidurstédur rannsékna (Flanagan, Bowes, Jonsson, Csapo og Shebla-
nove, 1998; Lenzi, Vieno, Santinello, Nation og Voight, 2014) par sem skodud voru tengsl
nokkurra proskapatta vid borgaravitund ungmenna leiddu i ljos ad ungmenni sem bjuggu
4 heimilum par sem |6gd var ahersla @ samfélagslega abyrgd voru mun liklegri en pau sem
ekki hofdu alist upp vid slikt gildismat til ad huga ad almannahag. Svipadar nidurstodur
komu fram i rannsékn sem beindi sjonum ad gildunum umhyggju og gdédvild (Grusec og
Hastings, 2015). Jafnframt virdast vidhorf ungmenna litast af vidhorfum fjélskyldunnar
til mala eins og atvinnuleysis, fateektar og pess ad vera heimilislaus (Flanagan og Tucker,
1999). bau ungmenni sem raeda oft vid foreldra sina og vini um borgaraleg malefni eru
einnig liklegri til ad syna umburdarlyndi i vidhorfum sinum og leggja dherslu a félagslegt
réttlaeti sem lykilgildi lydraedislegs samfélags (Ekstrém og Ostman, 2013).

Nidurstédur langtimarannsdkna hafa einnig synt fram a mikilveegi uppeldisadferda for-
eldra i pessu efni. bvi sterkari tengsl sem ungmenni telja sig hafa vid foreldra sina vid 15
ara aldur og pvi meira sem pau gera saman, peim mun liklegri eru pau til pess ad taka
virkan patt i borgaralegu starfi vid 21 ars aldur (Duke, Skay, Pettingell og Borowsky, 2009).
pa hafa ungmenni sem upplifa mikinn studning og hvatningu foreldra sinna jakvaedara
vidhorf til virkrar borgaralegrar patttoku folks, einkum félagslegrar patttoku, en pau sem
gera pad ekki (Ragny béra Gudjohnsen og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2016, 2017).

pa hefur komid fram ad ungmenni, sem eru i godum samskiptum vid foreldra sina, reeda
vid pau um ymis mal, fa hlyju og eru von pvi ad haefilegar krofur séu gerdar til peirra séu
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liklegri til ad hafa jakvaed vidhorf til patttoku i samfélaginu en 6nnur ungmenni (Pancer,
2015). Umrzedur foreldra og barna um pdlitik skipta jafnframt mali pegar kemur ad pekk-
ingu barna a stjérnmalum (Mclntosh, Hart og Youniss, 2007). Fram kom i rannsékn, par
sem athugadar voru borgaralegar umraedur a heimilum, ad ungmenni og foreldrar reeddu
gjarnan oformleg borgaraleg vidmid og athafnir (ad virda 16g, syna virdingu, koma vel
fram vid adra, vera hjalpsamur og vinnusamur) en sidur um patttoku i stjornmalum eda
sjalfbodalidastarfi (Oosterhoff, Metzger og Babskie, 2015).

Loks skal bent a@ ad nidurstédur rannsdkna hafa gefid til kynna breyttar dherslur og
gildismat ungs félks sem birtist i frjdlslyndari skilningi pess a lydraedislegum borgaraleg-
um skyldum, svo sem kosningapatttoku. Rannséknunum ber pé ekki saman um pad hvort
sjalfstjaningargildin efla lydraedislega patttoku (Welzel og Inglehart, 2006) eda draga ur
henni (Dahlum og Knutsen, 2017).

AJ pessu sogdu verdur hér leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningu: Ad hvada
marki endurspeglar borgaravitund tveggja islenskra ungmenna uppeldissyn foreldra
peirra?

ADFERD

Til pess ad leita svara vid rannsdknarspurningunni var gerd tilviksathugun (Creswell,
2007). Fraedilegur grunnur adferdarinnar liggur i fyrirbaerafraedi, sem felst i pvi ad lysa
fyrirbeerum Ut fra reynslu einstaklingsins (Heidegger 1927/1962; Husserl 1936/1970).
Skodud voru tvo tilvik sem snua ad uppeldissyn foreldra og borgaravitund barna peirra.
Rannsdknin er hluti af rannsdknarverkefninu Borgaravitund ungs folks i lydraedispjod-
félagi (Sigrun Adalbjarnardottir, 2011) par sem spurningalistar voru lagdir fyrir 1.500
batttakendur (11, 14 og 18 4ra) i lok ars 2009 og byrjun &rs 2010. Ari sidar voru tekin ein-
staklingsvidtol vid hluta ungmennanna. Sumarid 2011 var sidan reett vid foreldra peirra,
baedi madur og fedur.

Fyrir pessa grein voru valdir sex patttakendur ar framangreindri rannsékn. Valin voru
tvoé 15 ara ungmenni (Elva og bdrhallur), en vié unglingsaldur eru samfélagsmal farin
ad verda einstaklingum merkingarbeer (Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2007). Foreldrar peirra
voru einnig valdir, tvaer maedur (Osk og isold) og tveir fedur (Hannes og Niels). Ungmenn-
in voru baedi med skyra syn & pad ad vera borgari i samfélagi. bvi var dhugavert ad kanna
ad hvada marki vidhorf peirra endurspegludu uppeldissyn foreldra peirra.

Elva var ad byrja sitt sidasta ar i grunnskdla pegar vidtalid vid hana var tekid. Hun
6lst upp sem einkabarn foreldra sinna, Oskar og Hannesar, og bjé hja peim. bau voru i
kringum fertugt pegar pau eignudust Elvu. Annad peirra hafdi lokid grunnskélaprofi, hitt
idnskélapréfi. bau unnu baedi utan heimilis en Osk minnkadi vid sig vinnu pegar Elva var
yngri. Hitt ungmennid, bPérhallur (ari 4 undan i skéla), var ad byrja i framhaldsskéla pegar
vidtalid fér fram. Hann bjé hja foreldrum sinum, isold og Nielsi, og premur yngri syst-
kinum. isold og Niels voru rétt ordin tvitug pegar pau eignudust bérhall. Pau h6fdu baedi
lokid haskdlapréfi og unnu utan heimilis. borhallur hafdi reynslu af sjalfbodalidastarfi en
Elva ekki.
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Tekin voru einstaklingsvidtol vid alla patttakendur, par sem studst var vid halfopinn
spurningaramma. Vid hvort ungmenni voru tekin tvo klukkutima vidtol og vid hvert for-
eldri eitt vidtal (90—-180 minutur). Vidtolin vid ungmennin voru tekin i fundarherbergi i
skélum peirra en vid foreldrana ymist & heimili vidkomandi eda i fundarherbergi & vinnu-
stad.

Vid greiningu gagnanna var notad Greiningarlikan um borgaravitund ungmenna
og samspil hennar vid uppeldissyn foreldra (sja mynd 1). Likanid er byggt & borgara-
vitundarlikani Sigranar Adalbjarnardéttur (2008) og Ragnyjar Péru Gudjohnsen (2016)
og a greiningarlikani Sigranar Adalbjarnardéttur (2010) um uppeldis- og menntunarsyn
og Hrundar bérarins Ingudottur (2015) um uppeldissyn fedra. Likanid samanstendur af
tveimur hringjum sem innihalda prja fyrirfram akvedna efnisflokka; samskipti (foreldra
og ungmennis), gildi og syn & gddan borgara. | ytri hring likansins tengjast efnisflokk-
arnir borgaravitund ungmennis en i innri hring pess uppeldissyn foreldra. Innan hvers
efnisflokks voru gégnin sidan pemagreind samkvaemt vidmidum Terry, Hayfield, Clarke og
Braun (2017). Gognin voru kodud med pad i huga ad pau tulkudu syn viomaelenda a pa
efnisflokka sem ahersla var 16g0 a. K&din voru sidan flokkud og sameinud og smam saman
urdu til pemu innan hvers efnisflokks.

Hugad var ad mogulegum sidferdilegum alitamalum og ahersla 16gd 4 ad fara i einu
og Ollu eftir pagildandi 16gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga (nr.
77/2000). patttakendur fengu itarlegar upplysingar um rannsoknina og vinnslu gagna.
Fengid var upplyst sampykki patttakenda, sem og sampykki foreldra ungmennanna. Oll-
um persénugreinanlegum upplysingum i gdgnunum var breytt, dulnefni notud og hugad
ad pvi ad tryggja tranad i hvivetna.

Syn ungmennis Syn ungmennis
Gildi Uppeldissyn foreldra Samskipti
Gildi Samskipti Gédur borgari

Syn ungmennis

Gédur borgari

Mynd 1. Greiningarlikan um borgaravitund ungmennis og samspil hennar vid uppeldis-
syn foreldra
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NIDURSTODUR

Hér verda kynntar nidurstédur rannséknarinnar. | téflum 1 og 2 ma sja yfirlit yfir bemu
sem greind voru innan hvers efnisflokks greiningarlikansins sem notad var til ad greina
gbgnin: Efnisflokkarnir eru: samskipti, gildi og gédur borgari (sja mynd 1).

Tafla 1. Pemu hja Elvu og foreldrum hennar sem snua ad syn a samskipti, gildi og godan

borgara

Elva

Hannes

Osk

Samskipti
ungmennis og foreldris

N&id samband

N&id samband

N&id samband

Studningur foreldra

Stydjandi og vera til stadar

Stydjandi og vera til stadar

Mikil samvera, djupar
samradur og lausnir
fundnar saman

Mikil samvera, djupar
samraedur, hlustun og
lausnir fundnar saman

Mikil samvera, djupar
samraedur, hlustun og
lausnir fundnar saman

Gildi

Umhyggja

Umhyggja

Umhyggja

Virding

Virding

Virding

Skilningur og umburdarlyndi

Skilningur og umburdarlyndi

Skilningur og umburdarlyndi

Abyrgd

Abyrgd

Abyrgd

Traust

Hjalpsemi

Hjalpsemi

Gaodur borgari

G06d samskipti

GO6d samskipti

GO6d samskipti

Setja sig i spor annarra og
syna samkennd

Setja sig i spor annarra og
syna samkennd

Hafa ahrif, hlta ad velferd
samborgara og borgaraleg
patttaka

Hafa ahrif, hlta ad velferd
samborgara

Hafa ahrif, hlia ad velferd
samborgara

Oformleg borgaraleg vidmid,
virda l6g og reglur

Oformleg borgaraleg vidmid,
farnast vel

Oformleg borgaraleg vidmid,
farnast vel
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Syn Elvu og foreldra hennar

Hannes, fadir Elvu, segist eiga mjog gott samband vid dottur sina. Hann leggur megin-
aherslu 4@ ad vera til stadar fyrir hana, auk pess sem hann talar um mikilvaegi samraed-
unnar. Adalmalid i uppeldinu sé ad boérnin finni ad pau geti alltaf ,talad vid mann“ og
reett allt pad sem pau eru ad fast vid og velta fyrir sér. bau Elva tali mikid saman og hann
vilji ad ad dottur hans sé ljost ad hun geti komid og talad vid hann ,hvenaer sem er”. For-
eldrar verdi ad skilja bornin sin, ,,alveg ... ofan i kjolinn“ og til ad 6dlast slikan skilning verdi
madur ad hlusta og reeda mdlin ,,alveg hreint i botn“. Hann segir ad samradur peirra ,i bil
eda géngu og svo natturulega ... heima pegar vid erum ad borda a kvoldin“ hjalpi honum
ad fylgjast med hvernig doéttur hans lidi.

Hannes telur einnig naudsynlegt ad rokraeda hlutina og segir ad pau fedginin geri pad
idulega. Dottir hans sé éfeimin ad tja skodun sina og ,,madur getur alveg treyst pvi ad ef
pad er eitthvad sem henni likar eda likar ekki pa segir hun fra pvi“. Hun eigi til deemis til
ad ,setja sig 4 hda C-id gagnvart okkur [foreldrunum]” pegar hun raedir malefni unglinga
i natimanum. bau foreldrarnir nyti pessi taekiferi til ad benda a ad pad séu svo margar
hlidar 4 pessu mali ad pad sé haegt ad fara adrar leidir en akkurat pessa og hun [sé] flj6t ad
skipta um skodun pegar umraedan fer i gang. Med pvi ad raeda mal a@ pennan hatt komist
pau alltaf ad gddri nidurstodu.

Hannes visar i umraedu sinni um uppeldi idulega til mikilvaegra gilda i samskiptum for-
eldra og barna. Hann leggur dherslu & ad samskipti peirra fedgina byggist a trausti. Hann
segir ad dottir hans segi honum alla hluti og 4 sama hatt vilji hann ad hun geti treyst
honum og leitad til hans med ,allt sem ad parf ad tala um ... pad er ekkert undanskilid“.
Hann atskyrir jafnframt ad studningur foreldra sé mikilveegur fyrir velferd barnsins. ba sé
virding mikilveegt gildi i samskiptum vid born. Hluti af pvi sé til deemis ad gefa sér tima
til ad hlusta & bornin. P4 visar Hannes til keerleika og umburdarlyndis og segir ad madur
verdi ad taka bornum eins og pau séu. Med slikum uppeldisadferdum komist pau ,,frekar
a réttan stad i lifinu”.

begar Hannes raedir uppeldissyn sina hugar hann ad ymsum pattum i framtid déttur
sinnar, ad hann vilji studla ad pvi ad henni farnist vel og ad hun verdi ,,g68 manneskja“.
Einnig leggur hann aherslu a hlutverk hennar i samfélaginu og mikilvaegi pess ad hdn
verdi ,gédur pegn®. Hann visar i pvi sambandi til uppeldisgilda sinna, medal annars til
trausts, og segir ad gédur pegn sé i hans huga einstaklingur sem haegt sé ad treysta enda
sé traust forsenda gdodra samskipta.

Osk, médir Elvu, segir samband peirra maedgna naid og innilegt. bzer tali mikid saman
og geti reett alla hluti. P4 verji paer miklum tima saman. Osk segist njéta pess g6da sam-
bands og vinattu sem huin eigi vid déttur sina. [ hlutverki sinu sem médir hafi hun ad
leidarljési ,,a0 vera til stadar [og] ... gefa sér tima med barninu® pPad sé lykilatridi fyrir
velferd barna svo pau spjari sig sidar meir og leidist ekki ut i ,vitleysu“. Ef déttur hennar
liggur eitthvad & hjarta pa gefi hun henni alltaf tima, hvort sem hun sé ad horfa 3 frétt-
irnar eda i midri spennumynd. HUn setji dottur sina ,alltaf i fyrsta saeti”.

Osk leggur dherslu & ad gildi eins og keerleikur sé ,gott veganesti ut i lifid“. Ef barn
upplifir ast foreldra sinna pa geti pad sjalft gefid ast og hlyju. ba er skyrt ad virding er
raudi pradurinn i uppeldissyn Oskar. bannig segir hiin ad mikilvaegt sé ,,ad tala af virdingu
vid born ... ekkert [sé] ljotara en ad sja talad nidur til ... barna® Huan segir virdingu fyrir
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bornum lika alltaf hafa skipt déttur sina mali og segir ségu af atviki fra pvi ad Elva var teep-
lega sex ara. ba hafi hin bent mdédur, sem var ad sakja barn sitt i leikskélann, @ ad han
maetti ,ekki vera svona pirrud Gt i barnid [sitt]“ ba segist Osk hafa lagt sig fram um ad
efla hja dotturinni umburdarlyndi, skilning, ndungakaerleika og ad setja sig i spor annarra.
Han segir Elvu stundum koma heim ,,pirr[ada] ... Ut i einhvern sem var ... hundleidinlegur
i skdlanum®. pa segi han gjarnan: , Ekki deema hann ... Vid skulum ekkert vera reid at i folk
sem laetur svona, peim lidur bara illa og vid vitum ekkert Ut af hverju” og bendi 4 ad ekki
fai allir pa ast og umhyggju sem peir parfnist.

{ mali sinu visar Osk til nokkurra patta sem snta ad borgaralegu uppeldi Elvu. Hun hafi
sem foreldri lagt aherslu @ mikilveegi ndungakaerleika og hjalpsemi. Ad lidan og velferd
naungans skipti mali og komi manni vid. bvi hafi hun lagt sig fram um ad vera déttur sinni
fyrirmynd og ad koma vel fram vid ndungann. HUn segir ad poétt ,,madur geti kannski ekki
hjalpad fjarhagslega pa getur madur alla vega ... synt einhvern lit“. Han hafi pvi til deemis
fyrir sid ad huga ad rosknum nagranna og athugi reglulega hvort ekki sé allt i lagi hja
honum og pegar hun steiki kleinur faeri hin honum kleinupoka.

Elva, 15 dra, lysir tengslum vid foreldra sina sem ,,mjog gédum®. Pau beri virdingu fyrir
henni, pyki vaent um hana og taki tillit til skodana hennar. Hun segist vera ndin modur
sinni pvi pad sé gott ad reeda vid hana. HUn segist lika vera nain f6dur sinum af pvi ad
hann skilji hana og syni henni mikinn studning. Ahersla Elvu & g6d samskipti koma skyrt
fram i mali hennar og segir hin ad foreldrar hennar hafi kennt henni hvad i peim felist.
Mikilveegast sé ad ,,bera virdingu fyrir 66rum®, syna ,vaentumpykju [pannig] ad ollum lidi
vel” og ad folk ,skilji hvort annad og geti leyst vandamalid saman”. Huln segir pé koma
fyrir ad han rifist adeins vid foreldrana ,,en svo finnst mér pad ekki géd leid svo ég fer til
peirra og bidst afsokunar og vid télum um petta”.

Vitund Elvu um mikilveegi samraedunnar i samskiptum kemur skyrt fram. Han segir
skipta miklu mali ad folk hlusti hvert 4 annad og pegar pad hafi délikar skodanir sé naud-
synlegt ad ,,allir komi sinni skodun & framfeeri ... reyni svo ad koma til moéts vid hvort
annad”“ og finna lausnir.

Elva reedir um mikilveegi gddra gilda i tengslum vid persénulega velferd en jafnframt
samskipti vid samferdafélk. HUn vitnar til mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna og
hvernig hann a patt i ad nd satt um mikilveeg gildi medal pjédanna. HUn nefnir i pvi sam-
bandi ad sér finnist ,,svo skrytid hvernig folki hefdi dottid ... i hug ad drepa gydingana“ i
heimsstyrjoldinni sidari. Hun segir ad med pvi ad hafa gildin ,vaentumpykju, skilning [og]
virdingu“ ad leidarljési i samskiptum megi studla ad gddu samfélagi par sem 6llum lidi vel
og félk finni sameiginlegar lausnir 4 vandamalum. Elva telur til a8 mynda naudsynlegt ad
bzeta hag eldri borgara, svo sem busetulrraedi peirra: ,Vid eigum ad bera virdingu fyrir
peim eins og vid viljum ad pad sé borin virding fyrir okkur pegar vid verdum eldri.” Ungt
folk geti til deemis lagt sitt 160 a vogarskalarnar i pessum malaflokki.

begar Elva reedir merkingu pess ad vera godur borgari i samfélagi nefnir han fyrst
abyrgdina og segir ad ,16gin hjalp[i] okkur ad halda dkvedinni reglu i samfélaginu” og
pad sé okkar abyrgd ad fylgja peim. ba finnst henni hun bera ,,abyrgd a ad 66rum lidi vel”
med pvi ad vera god vid naungann. Hun nefnir ad foreldrar hafi hlutverki ad gegna i pessu
sambandi og beri ,,abyrgd 4 pvi ad ... syna gott fordeemi [og] ad bornin peirra fai rétta
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félagsmaétun® | pvi felist ad kenna bérnum ad syna virdingu og veentumbykju og pannig
séu foreldrarnir ad ,,undirbua nyja pjodfélagspegna®. Elva segir ad petta pekki hun af eigin
raun. Foreldrar hennar hafi haft mest ahrif & gildin hennar en ,,svo hafa pau lika proast
hja mér sjalfri®.

Elva telur pad hlutverk gdds borgara ad ,gera samfélagid ad betri stad“ og sjalfboda-
lidastarf sé ein leid til pess. HUn segir ad po hun hafi ekki enn tekid patt i sliku starfi pa
hafi hun ahuga og ad pad ,,myndi veita [s]ér mikla anaegju ad vita ad [hin] hefdi gert eitt-
hvad gott fyrir adra“. Hana hafi langad ad verda sjalfbodalidi & dvalarheimili fyrir aldrada
en ekki fengid pad sokum ungs aldurs. Hin nefnir deemi um dnnur porf patttokuverkefni:
,ad hjalpa ... konum [og bornum] sem lent hafa i likamlegu og andlegu ofbeldi ... [og]
dyrum® Hun telur ad ,,ungt félk eigi ad hafa ahrif i samfélaginu alveg eins og fullorgid félk
pvi bad kemur okkur alveg jafn mikid vid“. Ungmenni eigi kost a ad skrifa i bl6din og tja sig
i utvarpi en pau purfi fjolbreyttari ,taekifzeri ... til ad hafa ahrif ... [og] kom[a] skodunum
sinum a framfaeri vid samfélagid“. bannig geetu fullordnir betur komid til mots vid bérn og
folk myndi skilja betur hvert annad. Elva nefnir ad pegar ungt félk fai kosningarétt fai pad
,a0 segja skodun sina & akvednum hlutum®. Han vidurkennir pd ad hun sé ekki viss um
hvort hiin muni nyta kosningaréttinn pegar hun hefur aldur til. Han atskyrir pessa afstodu
og segir: ,,Eg myndi aldrei vita af hverju ég veeri ad kjésa eitthvad pvi ég paeli ekkert mikid
i stjiornmalum.”
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Tafla 2. bemu hja bérhalli og foreldrum hans sem snua ad syn a samskipti, gildi og

godan borgara

bérhallur

Niels

isold

Samskipti
ungmennis og foreldris

N&id samband

N&id samband

N4&id samband

Studningur og oryggi

Studningur, vera til stadar og
oryggi

Studningur, vera til stadar og
oryggi

Djupar samraedur og lausnir
fundnar saman

Djupar samraedur, rokraedur
og lausnir fundnar saman

Djupar samradur, hlustun
og lausnir fundnar saman

Gildi
Umbhyggja Umhyggja Umhyggja
Virding Virding Virding
Skilningur Umburdarlyndi Skilningur og umburdarlyndi
Abyrgd Abyrgd Abyrgd
Traust Traust
Hjalpsemi

GaAdur borgari

GOd samskipti GO6d samskipti GO6d samskipti

Setja sig i spor annarra og
syna samkennd

Hafa ahrif, hlta ad velferd
samborgara og borgaraleg
patttaka

Setja sig i spor annarra og
syna samkennd

Hafa ahrif, hlta ad velferd
samborgara og borgaraleg
patttaka

Hafa ahrif, hlta ad velferd
samborgara

Oformleg borgaraleg vidmid,
vinnusemi og farnast vel,
hamingja

Oformleg borgaraleg vidmid,
vinnusemi og farnast vel,
hamingja

Oformleg borgaraleg vidmid,
virda 16g og reglur,
vinnusemi og farnast vel,
hamingja

Syn Pérhalls og foreldra hans

Niels, fodur boérhalls, finnst mikilveegt ad vera i godu sambandi vid son sinn. Hann segir
po ad stundirnar sem peir eigi saman maettu vera fleiri. ,bu veist, mikid ad gera hja mér
og mikid ad gera hja honum ... en vid eigum mjog gott samband pad sem er.”“ Hann leggi
aherslu a ad vera ,félagi [sonar sins] sem ad stydur og styrkir og er til stadar”. beir fedg-
arnir reedi mikid saman. Hann setjist oft hja pérhalli pegar hann er i télvunni og spili a
gitarinn og @ medan ,,erum ad spjalla saman*.

Hann segir pd raeda allt milli himins og jardar. Allt frd hagnytum atridum eins og
,hvernig honum gengur i skélanum” til pess ,hvada hugmyndir hann hefur um lifié og
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tilveruna®. beir reedi medal annars tilfinningar, en borhallur sé ,neemur a hvernig 6llum
lidur i kringum sig“. Niels telur ,,uppeldi sem er byggt 4 samtélum ... gott uppeldi”. Samtol
séu ,gott verkfeeri” pvi i peim ,,speglar [madur] sjalfan sig ... og skodanir sinar i 6drum®”, Ef
upp koma agreiningsmal pa raedi peir fedgarnir malin og komist ad nidurstodu ut fra pvi
hvor er med ,,bestu rokin“,

Niels leggur aherslu a ad ein af grunnporfum barna sé ad fa ,ast og umhyggju” i upp-
eldinu. ba sé naudsynlegt ad bornin ,finni ad pau séu 6rugg”, ekki bara fyrir vedri og
vindum heldur einnig fyrir ranghugmyndum i samfélaginu eins og um utlit. Niels leggur
aherslu 4 ,,a6 koma vel fram“, ,vera réttsynn“ og ad syna ,,gagnkvaem(a] virding[u]“ i sam-
skiptum. Hann segir ad bera purfi virdingu fyrir pvi sem bornin hafa ad segja og ad ,,pau
hafi sinar skodanir og langanir” eins og fullordnir. Niels segir mikilvaegt ad sonur sinn viti
hvad hann vilji og hafi pekkingu og haefni til ad vinna ad markmidum sinum. Hann stydji
hann jafnt i pvi ad vera ,,hamingjusamur” og ad hafa tra & sjalfum sér.

Niels telur ad samraedur undirbdi ungmenni fyrir fullordinsarin og patttoku i lydraedis-
legu samfélagi. Born purfi ad geta ,,skoda[d] ... [marga] moguleika i stddunni [og] myndad
sér sinar eigin skodanir”. A pann hatt geti pau tekid akvardanir og faert rok fyrir skodunum
sinum. Hann segir bPérhall taka sér sinn tima i ad mynda sér skodanir en hann taki sidan
,800a og yfirvegada afstodu”. Aherslur hans i uppeldinu hafi einnig beinst ad pvi ad raeda
vid borhall um géd gildi, svo sem tillitssemi og umburdarlyndi, sem séu forsenda pess ,,ad
geta verid i samfélagi vid annad félk“. Hann tekur sem daemi ad leggja ekki i staedi fyrir
fatlada og ,,ad leyfa gamalli konu ad sitja i streetd”. Niels segist sja hja syni sinum sterka
réttleetiskennd og mikla félagsvitund og pessir jakvaedu eiginleikar séu ekki bara mikil-
vaegir fyrir ,hann sjalfan [heldur] ... alla i kringum hann ... allan heiminn®.

isold, médir bérhalls, segir pbau maedginin nain: ,Vid erum ... alveg bestu vinir [og] ...
pekkjum hvort annad mjog vel ... Hann treystir mér fyrir rosa morgu [og segir mér] ... ef
honum lidur illa.” HUn segist einnig leggja sig fram um ad virda einkalif hans og segist
ekki skipta sér af 6llu. Ef eitthvad hefur komid upp 4 hja peim hafi pau ,,getad talad [sig]
i gegnum 6ll dgreiningsmal“ {sold telur mikilvaegt ad foreldrar hlusti & born sin, ekki bara
til ad vita hvers pau parfnast heldur einnig upp 4 ad vera peim fyrirmynd. Han telur pad
hluta af pvi ,ad kunna ad vera i samskiptum ... vid annad folk ...[pvi] staersti hlutinn sé ad
hlusta”.

Meginahersla isoldar i uppeldi barna sinna er & ,ast og keerleika®. Hun telur ad born
sem skorti slikt verdi hardari og geti skort samkennd. Bérn sem a hinn bdginn finni ast
og veentumbpykju foreldra sinna lzeri ,,ad manni pykir ... veent um pau p6 ... pau séu ekki
... fullkomin®. Pessi skilyrdislausa ast veiti bérnunum ,,6ryggi” sem leidi til pess ad peim
gangi betur i lifinu, baedi i vinnu og samskiptum. isold leggur einnig dherslu & ad syna
umburdarlyndi, samkennd og skilning. HUn segir ad skilningur @ adsteedum annarra sé
mikilvaegur pattur i pvi ad geta synt umburdarlyndi og samkennd. bPérhallur sonur hennar
sé réttlatur en han purfi po ,stundum ad stoppa hann i einhverjum forddomum® og raeda
vid hann. Ef hann synir ,domhorku i gard einhverra vina“, pa reyni han ad hjalpa honum
ad setja sig i spor vinarins og benda a ad , kannski lid[i] honum ekki vel og kannski [sé]
bara erfitt hja honum heima“. bérhallur sé pé alltaf kurteis enda hafi hun lagt aherslu 8 ad
leidbeina bérnum sinum med ad vera kurteis og nota ekki ljét ord.
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isold vill lika undirbua bérn sin fyrir framtidina med pvi ad temja peim vinnusemi. A3
,gera eins vel og pau geta” og syna prautseigju. Um leid leggur hun aherslu & ad pau hafi
gaman af lifinu, séu ,,hamingjusém“ og njéti pess sem pau eru ad gera. ba segir isold pad
gefa ,lifinu gildi ad eiga einhverja nakomna sem manni pykir vaent um” pau séu mikid
fjolskyldufélk. bad sama eigi vid um bérhall, og hin baetir vid: , Eg vona bara innilega ad
hann eignist konu og born af pvi ad ég veit ad pad er pad sem hann langar mest.”

fsold er tidraett um mikilveegi pess ad born laeri ad syna skilning og umburdarlyndi og
ad vera opin fyrir pvi ad kynnast 6likum einstaklingum og élikum skodunum. Hun telur ad
pannig verdi einstaklingar vidsynni, ,sja[i] eitthvad ut fyrir sinn eigin ramma®“. Ad hennar
mati sé pad naudsynlegur pattur i ad hlda ad samfélagsvitund barna, sem og samkennd
og umburdarlyndi i samfélaginu. Hun segir pad einkenna bdrhall ad hann sé akaflega til-
finninganaemur og ,vil[ji] aldrei seera neinn”.

bérhallur, 15 ara, segist vera nainn badum foreldrum sinum ,bara 4 allan hatt, vid
télum saman um allt“. Hann segir foreldra sina taka 6likt 8 malum. | samskiptum geti fadir
hans verid mjog hvatvis. M&dir hans fari aftur & maéti varlegar i hlutina og komi fram &
,fridsamari hatt ... [Han] vill nd samkomulagi vid alla“. Hann segir ad i samskiptum finnist
honum ,,mémmuleid henta adeins betur ... Ut af pvi ad pad er skemmtilegra ad allir séu
anaegdir”. Ad hans mati eru skilningur og kurteisi lykilpaettir i samskiptum. Hann segir ad
skilningur sé naudsynlegur til pess ad folk sjai fleiri hlidar & malum en sina eigin og hann
audveldi folki ad komast ad nidurstédu. Kurteisi segir hann mikilveega til pess ad ,koma
vel fram vid adra” og baetir vid ,,mér lidur einhvern veginn bara illa pegar folki i kringum
mig lidur illa“.

begar bdrhallur raedir um gildi sin segist hann leggja aherslu 4 hamingjuna ,,pvi madur
... feer ekkert Ut ur lifinu almennilega ef madur er ekki hamingjusamur®. Hann telur ,,gé6a
menntun, ad eiga fjdlskyldu ... og vera i vinnu“ leggja grunninn ,,ad 6llu; hamingju og full-
naegju”. Virding er bérhalli jafnframt hugleikin og telur hann einkenni géds borgara vera
,ad bera virdingu fyrir hinum borgurunum® og visar til pess ad virding sé forsenda gédra
og fridsamlegra samskipta i samfélaginu. Hann talar einnig um ad borgarar purfi ad syna
60rum umhyggju og hafa hjalpsemi ad leidarljési. Hann segist sjalfur upplifa ,pad vera
min[a] skyld[u] ef félki lidur illa, ad hjalpa peim“.

pérhallur tekur djlpt i arinni og segir ad i sinum huga sé gédur borgari einstaklingur
sem beri abyrgd a ,,pjédinni [og] landinu“. Hann Gtskyrir petta nanar og segir: ,,Pad bera
natturulega allir einhverja abyrgd og skyldu; ... ad fylgja reglum ... vera i vinnu ... fara vel
med hlutina ... leggja eitthvad fram til samfélagsins ... og svo bara sja um ... naestu kyn-
sl66.“ Sjalfur segist hann upplifa dbyrgd ,,a eigin nami og ... velferd, ... passa [systkini sin]“
og ,ber[a] dbyrgd 4 ad taka til eftir mat”. Pegar umraedan feerist ad samfélagslegri abyrgd
segist hann finna fyrir ,, dbyrgd gagnvart hafinu ... [og]... dbyrgd a lidan félks”. bérhallur
segir ad kosningarétturinn sé mikilveegur en hingad til hafi hann ekki verid upptekinn af
honum. Hann tekur po fram ad pad muni eflaust breytast pegar hann verdi eldri af pvi ad
pa er bara komin miklu meiri abyrgd @ mann ad sja um eigidé heimili, um ad kjdsa flokka
sem ad fara betur med peningana manns og svoleidis.

AJ mati Pérhalls getur ungt folk haft ahrif & samfélagid @ margvislegan annan hatt en
ad kjosa i lydraedislegum kosningum. Métmeeli, patttaka i nemendafélogum og félags-
starfi fyrir ungt folk séu lika g6d patttokutaekifeeri. Sidan geti ungt folk tekid patt i ad
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berjast fyrir ymsum umbdtum, eins og atvinnumoguleikum fyrir ungt folk a sumrin. Ad
hans mati parf ad fylgja barattumalum vel eftir vid pa sem taka dkvardanir. Hann segir ad
LLil pess ad hafa ahrif 4 eitthvad [purfi] madur alltaf ad spyrja aftur og aftur [um framgang
malsins] og reyna aftur og aftur”. b4 finnst bdrhalli sjalfbodalidastarf lika geta verid ,mjog
snidugt, ef folk vill leggja eitthvad gott” til samfélagsins. Hann segir modur sina virka i
sjalfbodalidastarfi en fodur sinn ekki. Sjalfur segist Pérhallur hafa tekid patt i sjalfboda-
lidastarfi @ vegum skdlans og svo hafi hann einstaka sinnum tekid patt i grédursetningar-
verkefnum med storfjolskyldunni.

UMRADUR

Framtid lydraedissamfélaga byggist a pvi ad hlud sé ad grunngildum lydraedis strax i barn-
2sku med pvi ad stydja borgaravitund, borgaralegan dhuga og patttoku, sem og faerni
barna og ungmenna i ad hafa ahrif 8 samfélag sitt (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).
Meginnidurstada pessarar rannsoknar er ad uppeldishaettir foreldranna skipti miklu mali
fyrir borgaravitund ungmennanna. Veganesti ur foreldrahdsum, ahersla @ géd samskipti,
djupar samraedur og gildismat par sem 16gd er ahersla 4 virdingu, skilning, samfélags-
abyrgd og velferd samborgara, endurspeglast vel i borgaravitund ungmennanna og vilja
peirra til ad vera gddir borgarar.

Nain samskipti foreldris og barns eru mikilvaeg fyrir gildismat og
borgaravitund ungmennis

Ungmennin sem rzett var vid, njéta peirrar geefu ad vera i ndnum samskiptum vid foreldra
sina. Af fraségnum ungmennanna, Elvu og Pdrhalls, og samraeedum vid foreldrana ma
greina a0 madurnar og fedurnir hafa 6ll leidandi uppeldishaetti ad leidarljési. bau leggja
aherslu @ umhyggju, virdingu, studning og ad vera til stadar. Slikar uppeldisadferdir eru
samkvaemt rannséknum taldar hlua ad gédum tengslum vid barnid og auka likur 4 ad
pad liti til foreldranna sem fyrirmynda og tileinki sér gildismat peirra (Sigrin Adalbjarnar-
daéttir, 2007, 2019; Steinberg, 2001). Daemi um petta eru skyr hja ungmennunum. begar
bau raeda eigin gildi visa pau til uppeldisgilda foreldra sinna og nefna mikilveegi umhyggju,
virdingar, skilnings og umburdarlyndis i samskiptum. begar raett var um borgaraleg mal-
efni yfirfeerdu ungmennin greinilega petta gildismat 4 borgaraleg vidmid sin. Ahersla
beirra er & mikilveegi pess ad huga ad velferd samborgaranna, setja sig i spor annarra,
syna samkennd og vera hjalpsamur. G68 samskipti i uppeldi eru einmitt talin auka likur &
ad ungmenni vilji leggja sitt af mérkum i borgaralegu starfi i framtidinni (Duke o.fl., 2009).
betta sjdum vid hja Elvu og Pérhalli. Umhyggja og mikil samvera med foreldrum i aesku
er talin studla ad umhyggju folks fyrir velferd og hag samborgaranna a fullordinsarum
(Grusec og Hastings, 2015).

Studningur foreldra vid born sin, eins og 4 vid um Elvu og bérhall, hefur ad sama skapi
pott styrkja jakveett vidhorf ungmenna til borgaralegrar patttoku, sérstaklega félagslegrar
patttoku eins og sjalfbodalidastarfs (Ragny Péra Gudjohnsen og Sigrun Adalbjarnardottir,
2016, 2017). Elva og borhallur eru jakvaed gagnvart pvi ad taka dbyrgd og hafa ahrif i sam-
félaginu en aherslan var meiri 4 félagslega borgaralega patttoku eins og sjalfbodalidastarf
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en a stjornmalapatttoku. ba efla slikar uppeldisadferdir traust barnsins, sem er mikilvaeg
forsenda pess ad vilja taka patt i borgaralegu samfélagi sidar. An trausts, til deemis til
stjornvalda, hefur folk ekki trd & ad patttaka pess skipti mali fyrir samfélagid (Dalton,
2016). Athyglisvert er ad badir fedurnir og pérhallur toludu um traust 8 medan madurnar
og Elva toludu um hjalpsemi.

Borgaraleg abyrgo proast i foreldrahtisum

Bzadi ungmennunum og foreldrunum er hugleikin st dbyrgd sem felst i pvi ad vera borg-
ari. Born byrja ad taka abyrgd smatt og smatt. Sja ma ad borhalli og Elvu hafdi smam
saman verid falin viss abyrgd a heimilishaldi, gagnvart systkinum og a eigin ndmi. Sidar
upplifdu pau sig patttakendur i staerra borgaralegu samhengi. Pannig vir8ast pau yfir-
faeera hugmyndir sinar um abyrgd og skyldur a hlutverk sitt sem borgara. Pessu svipar
til nidurstadna Lenzi og félaga (2014) par sem kemur fram ad born sem bua & heimilum
par sem 16g08 er ahersla & abyrgd eru liklegri en dnnur boérn til ad huga ad almannahag i
framtidinni.

Mikilvagi samraedu vid préun borgaravitundar

Aherslan i uppeldi beggja ungmennanna & samraeduna, ad borin sé virding fyrir élikum
skodunum og hlustad a rodd annarra, virdist hafa styrkt mikilveega proska- og haefnipaetti
borgaravitundar hja peim, pad er getu til ad greina ad mismunandi sjonarmid, mynda sér
skodanir og finna sameiginlegar lausnir dgreiningsmala. Hun hefur einnig styrkt tru peirra
4 eigin getu til pess ad méta samfélag sitt og hafa ahrif (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007,
2019). betta ma sja hja bérhalli pegar hann talar um ad fylgja bardttumalum vel eftir og
einnig hja Elvu, en médir hennar sagdi fra pvi ad Elva hefdi a leikskdlaaldri reynt ad hafa
ahrif 3 modur sem henni fannst tala évarlega til barnsins sins. Uppeldissyn foreldranna
er jafnframt sjdanleg i borgaravitund ungmennanna sem snyr ad pvi ad hafa ahrif i sam-
félaginu med formlegri eda 6formlegri patttoku. Ungmennin nefna baedi patttoku i sjalf-
bodalidastarfi par sem hltd er ad hag samborgara. Auk pess nefna pau stefnumaétun og
barattu fyrir akvednum malaflokkum. Elva leetur sig varda malefni eldri borgara, en su
ahersla kom einnig fram hja médur hennar. bérhallur nefndi félagspatttoku ymiss konar,
en hann og médir hans hofdu reynslu af slikri patttoku. bérhallur leggur pé skyra aherslu
4 ad borgaraleg patttaka purfi alltaf ad vera valkveed og megi ekki vera skylda. Hér ma sja
daemi um hin svokélludu sjalfstjaningargildi sem eru talin algengari hja yngri kynslédum
og einkennast af sokn eftir frelsi einstaklinga til ad dkveda hvernig peir haga lifi sinu og
par med patttoku i samfélaginu (Inglehart, 2008; Van Rossem, 2019).
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Jakvaedari vidhorf til félagslegrar patttoku og sjalfbodalidastarfs en
patttoku i pélitisku starfi

Vidhorf beggja ungmennanna til patttoku i politisku starfi, sérstaklega patttoku i lydraed-
islegum kosningum, er neikveedara en til félagslegrar patttoku og sjalfbodalidastarfs. Er
petta i samraemi vid nidurstodur rannsékna um minnkandi kosningapatttoku ungs folks og
minnkandi ahuga a patttoku i formlegu pdlitisku starfi (Ragny bdra Gudjohnsen og Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2017). Elvu finnst ahugaverdara ad taka patt i sjalfbodalidastarfi pott
han hafi ekki tekid patt ennpa og bpérhallur hefur nokkra reynslu af slikri patttoku.

Ahersla a ad hlia ad velferd samborgara

Meginahersla ungmennanna er a patttoku sem studlar ad velferd samborgara en einnig
benda pau & nokkur 6formleg borgaraleg vidmid, eins og ad fylgja I6gum og reglum sam-
félagsins, ad vera vinnusamur, efnahagslega afkomu og hamingju. Finna ma pessu stod
i uppeldissyn foreldra peirra og nidurstadan samraemist rannsdknum (Oosterhoff o.fl.
2015) sem gefid hafa til kynna ad i umraedu foreldra og barna um borgaralegar skyldur
sé oft reett um 6formleg borgaraleg vidmid (t.d. ad syna 68rum virdingu, koma vel fram
vid adra, vera hjalpsamur, vinnusamur, fylgja reglum, vera hamingjusamur) en minna um
formlega pdlitiska patttoku og sjalfbodalidastarf. Foreldrar Elvu reeddu éformleg vidmid,
eins og ad henni farnadist vel og hun yrdi ,,gédur pegn”. Foreldrar bérhalls reddu um
vinnusemi og ad hlua ad farszld hans til framtidar.

i lj6si minnkandi kosningapatttoku ungs félks & Vesturléndum er visst dhyggjuefni ad
umradur ungmennanna og foreldra peirra snui ekki ad pdlitiskum malum, en slikar um-
reedur geta eflt pekkingu a stjornmalum (Mclintosh o.fl. 2007) og hvatt til kosningapatt-
toku. A hinn bdginn er dhersla foreldranna & samraedur (Pancer, 2015), ad efla samkennd
og adstoda samborgara (Hastings, o. fl. 2000; Ragny bdra Gudjohnsen, 2016) mjog ja-
kvaed og til pess fallin ad hvetja til félagslegrar patttoku i samfélaginu.

SAMANTEKT OG LOKAORD

Nidurstédur rannsdknarinnar undirstrika mikilveegi pess fyrir borgaravitund ungmenna
ad i uppeldishattum sé hugad ad gédum samskiptum foreldra og barna og ad ahersla
sé 16gd 4 samraedur og gildi eins og umhyggju, virdingu og abyrgd. Ungmenni halda at i
hinn stéra heim med petta veganesti Ur foreldrahisum og tulka heiminn og samskipti vid
annad folk ut fra pvi. Jafnframt eru visbendingar um ad foreldrar maettu skerpa a pvi hlut-
verki sinu ad stydja lydraedislega borgaravitund barna sinna med pvi ad tengja gildismat
og umraedur i rikari maeli vid pdlitiska stefnumdtun og gildi kosningapatttoku.
Nidurstdédur rannséknarinnar aettu ad vera mikilvaegt framlag til rannsékna a borgara-
vitund ungmenna og uppeldissyn foreldra. Gildi rannséknarinnar liggur jafnframt i pvi
ad vekja athygli @ mikilveegi uppeldissynar foreldra sem snyr ad gildum, samskiptum og
borgaralegum vidhorfum fyrir borgaravitund barna. Vid lifum & timum par sem borg-
arar purfa ad finna fridsamlegar lausnir i mérgum malum og an efa kallar hvert timabil i
heimssogunni a haefni til pess. beir proska- og haefnipaettir sem teljast undirstada farseella
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samskipta borgara, sidferdis og fridsamlegra lausna verda pvi ad vera leidarljos i uppeldi
barna. Foreldrar eru par i adalhlutverki og pvi er adkallandi ad auka vitund peirra um ad
hja peim liggur fjarsjédskista, full af taekifaerum, og lykillinn ad henni er i peirra hondum.
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menna en einnig ad dhaettuhegdun og velferd barna og ungmenna.
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Helstu rannséknarsvid Hrundar eru uppeldissyn foreldra — gildi peirra, markmid og leidir,
auk pess sem huin skodar préun foreldrafraedslu og uppeldisradgjafar & islandi.

Young people’s citizenship examined in the light of
their parents’ pedagogical vision

ABSTRACT

Young people’s citizenship is essential for a democratic society, both in terms of their
awareness of civic values as well as their intentions to be active in civic participation.
Values play a vital role in shaping people’s ideas of what is important in life. Young peo-
ple’s value judgements develop in the context of multiple factors related to the individual
but also of different elements in their environment. Parents are among the key players
in transferring values and attitudes to the child. In this case study we examined to what
extent young people’s citizenship mirrors parents’ pedagogical vision. The participants
were two families: a 15 year old girl (Elva) and a 15 year old boy (Pérhallur) and their par-
ents (mothers and fathers). In-depth interviews were conducted using a semi-structured
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interview framework. The findings revealed that both parents used authoritative paren-
tal styles and according to Steinberg’s (2001) systematic review of research on adolescent
development in the family context, such parental styles increase the likelihood of the
child looking to their parents as role models. Both Elva and bdrhallur maintained a close,
caring and understanding relationship with their parents where the focus was on values
such as respect, helpfulness, empathy and community responsibility. The main findings
of the study demonstrated that there is a congruence between parents’ pedagogical
vision — relationship styles, values and civic attitudes — and young people’s citizenship.
Studies examining close parent-child relationships have concluded that being brought
up in such an environment increases the likelihood of children’s civic engagement in the
future (Duke et al., 2009).

Both the young people and their parents were aware of citizens’ responsibility. Chil-
dren take it on step by step during their childhood. They participate in housework, do
homework and take care of siblings, just like Elva and Pérhallur explained. Gradually they
are expected to take on more extensive tasks and transfer their ideas about responsibility
and duty to their role as citizens (Lenzi et al., 2014), especially if they grow up in families
that emphasize civic responsibility as do Elva’s and bdérhallur’s families.

All participants highlighted the importance of good relationships with other people
and within society. They had a positive view towards civic engagement as well, particu-
larly social participation such as volunteering, but also towards informal participation as,
for example, helping a neighbour. Policy making and advocacy were mentioned as well.
Elva discussed the matters of elderly people and pérhallur different forms of volunteer-
ing. However, bérhallur made it very clear that in his opinion, civic participation should
always be voluntary. These signs of self-expression values, emphasizing freedom and the
right to be in full charge of their own life is believed to be more common in younger gen-
erations (Inglehart, 2008).

Conversely, the young people’s view towards political participation, especially demo-
cratic voting, was more negative than towards volunteering — a trend seen in other stud-
ies as well (Ragny bdra Gudjohnsen & Sigrun Adalbjarnardottir, 2017).

In summary: The young people’s focus was on participation and policy making aim-
ing at citizens’ welfare, as well as on informal civic norms such as following the rules of
society, being hard-working and treating other people well. These findings resemble
other research conclusions (Oosterhoff et al., 2015) indicating that parent-child discus-
sions about civic duties are more frequently about informal civic participation forms
(such as showing respect to other people, being kind to others, being helpful, hard-work-
ing, following rules) but less with regard to formal aspects such as political participation.
Both Elva’s and bérhallur’s parents discussed informal civic norms. The findings of this
study contribute to research on young people’s citizenship and emphasize the impor-
tance of the parental role for young people’s civic awareness and engagement. As a step
in taking on that role, parents must in their upbringing prioritize communication skills,
foster sound values and add more weight to discussions where different points of view
are debated and resolutions found.

Keywords: citizenship, young people, parents, values, parent-child relationships
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